
sola menighetsblad
Nr. 1 januar/februar 2013  54. årgang

Konsert med Ole
Paus i Sørnes Kirke
Torsdag 31/1  

Torolv Nordbø kommer 
på pensjonisttreffet i Sørnes 
kirke 30. januar 

Kurs i Ræge kirke 
onsdag 20. februar med 
tema “La barn være barn”

Mange barn på overnatting 
i kirkene under LysVåken 
arrangementene.



Nye muligheter? 

Sola kirkelige fellesråd - kirkevergeadministrasjon www.sola.kirken.no

Kirkeverge Trygve Torgersen k: 51 75 53 75 m: 41 56 68 68 trygve.torgersen@sola.kirken.no

Ass. kirkeverge Tore J. Aas k: 51 75 53 84 m: 908 41 153 tore.aas@sola.kirken.no

Konsulent Sidsel Holmsen k: 51 75 53 74 m: 930 27892 sidsel.holmsen@sola.kirken.no

Koordinator  
Kirkens Sykevaktsordning

Jodi Niday m: 915 66 468 jodi.niday@sola.menighet.no

Leder i fellesrådet Christian Lie m: 901 74 391 christianlie@hotmail.com

Sola Menighet - Postboks 82, 4097 Sola - Menighetskontor: Soltunv. 6 - Kontortid: mandag–fredag: kl. 09.00–15.00

Kontor t: 51 75 53 70 post@sola.menighet.no

Sogneprest Bjørn Brakestad k: 911 03 210 p: 51 65 17 77 bjoern.brakestad@sola.menighet.no

Menighetsprest Sigve Vidnes k: 51 75 53 77 sigve.vidnes@sola.menighet.no

Kirketjener Ottar Vigdel k: 51 65 08 31 otvigdel@online.no

Styrer Åpen Barnehage Elisabeth Velde m: 932 59 315 elisabeth@velde.as

Menighetsråd v/leder Turid Eikeland Tjora p: 51 65 20 80 tetjora@online.no

Kantor Geir Munthe-Kaas k: 51 75 53 79 m: 932 13 474 geir.munthe.kaas@sola.menighet.no

Sekretær Mia Sande k. 51 75 53 72 m. 971 82 585 mia.sande@sola.menighet.no

Trosopplæringsleder Gøran Byberg k: 51 75 53 85 m. 489 97 109 g.byberg@sola.menighet.no

Daglig leder Siri Lindtveit  k:51 75 53 76 m: 915 61 232 siri.lindtveit@sola.menighet.no

Diakon Solveig Braut Tjelle k. 51 75 53 78 m: 911 51 070 solveig.braut.tjelle@sola.menighet.no

Ræge Menighet - Postboks 38, 4054 Tjelta - Menighetskontor: v/Ræge kirke - Kontortid: Tirsdag til torsdag kl. 09.00–13.00

Kontor t: 51 75 53 70 post@rege.menighet.no

Menighetsprest Sindre A. Eskedal k: 51 75 53 63 m: 975 44 554 sindre.eskedal@rege.menighet.no

Daglig leder Cecilie Skretting k: 51 75 53 62 m: 936 52 805 cecilie.skretting@rege.menighet.no

Menighetsråd v/leder Maghild Ø Klungland p: 984 01 226

Barnepastor Marianne Sundvoll k: 51 75 53 64 m: 975 05 635 marianne.sundvoll@rege.menighet.no

Musikkpastor Kristian Lie-Bjelland m: 916 65 168

Kirketjener/vaktmester Per Skretting m: 958 10 844

Administrasjonsmedarbeider Berit Kristin Edvardsen k: 51 75 53 65 bke@rege.menighet.no

Sørnes Menighet - Mortensarmen 1, 4052 Røyneberg - Menighetskontor: Sørnes kirke - Kontortid: Tirsdag–fredag kl. 09.00–13.00

Kontor  t: 51 75 53 70 post@sornes.menighet.no

Sokneprest Berit Espeset k: 51 75 53 54 p: 51 64 50 85 berit.espeset@sornes.menighet.no

Daglig leder Johan Jensen k: 51 75 53 52 m: 452 45 127 johan.jensen@sornes.menighet.no

Kantor Turid Evje Jensen k: 51 75 53 55 p: 51 95 98 89 turid.evje.jensen@sornes.menighet.no

Sekretær Kristine Byberg k: 51 75 53 53 kristine.byberg@sornes.menighet.no

Trosoppl.leder/ Styrer Åpen 
Barnehage

Ingvild Pettersen k: 51 75 53 58 m: 45 24 54 61 123ip@hotmail.no

Menighetsråd v/leder Ole Andreas Gundersen p: 51 65 61 27 m: 982 47 591

Trosopplæringsleder Marit Mælum Nordal k: 51 75 53 57 m: 90 83 82 66 marit.malum.nordal@sornes.menighet.no

Tananger Menighet - Postboks 120, 4098 Tananger - Menighetskontor: Risavika havnering 100, Tananger Kirke - Kontortid: Tir–fre kl. 09.00–13.00

Kontor t: 51 75 53 70 post@tananger.menighet.no

Sokneprest Ingunn Aarseth Høivik k: 51 71 96 62 m: 911 19 529 ingunn.hoivik@tananger.menighet.no

Daglig leder Randi Lundberg Tveit k: 51 71 96 61 m: 971 47 133 randi.tveit@tananger.menighet.no

Kateketvikar Tore Edland k: 51 71 96 63 m: 959 37  021 tore.edland@tananger.menighet.no

Trosopplærer vikar Ingebjørg Hollund 	 k: 51 71 96 66 m: 997 93 472 ingebjorg.hollund@tananger.menighet.no

Sekretær Ann Helen Hebnes k: 51 71 96 77 m: 991 09 189 annhelen.hebnes@tananger.menighet.no

Organist/ungdomsleder Magnhild Mo k: 51 71 96 65 m: 928 11 629 magnhild.mo@tananger.menighet.no

Menighetsråd v/leder Siv Elin Mæland m: 415 12 651 post@tananger.menighet.no

Kirketjener/vaktmester Emil Rott k: 51 71 96 64 m: 412 58 237 emil.rott@tananger.menighet.no

Menighetspedag og vikar Solfrid Vigdel Skalvik k: 51 71 96 66 m: 934 95 349

Menighetsbarnehage/SFO 
v/styrer

Kjersti Søberg k: 51 71 96 74 m: 908 45 921

Etter Skoletid k: 51 71 96 73 m: 918 03 433

Lekeklossen k: 51 71 96 72 m: 976 49 376

Knøttetreffen Knøttene k: 51 71 96 71 m: 918 08 852

Hver gang vi runder nyttår blir vi minnet på at livet har 
sin rytme, årene går, vi blir stadig eldre – men for-
håpentligvis også litt klokere. Det er i alle fall min trøst.

Stemmer det at det er ”nytt år – nye muligheter” eller er 
det mer slik som De Lillos sin strofe går: ”gamle sanger – 
om igjen”? Jeg vet i alle fall noe om at det er fort gjort å la 
ting bli en vane, ta ting for gitt – så må det en eller annen 
smell til for å oppdage det som er godt.

Lille nyttårsaften i fjor fikk jeg en liten støkk, jeg fikk et kink i ryggen som satte meg helt ut. I ukene 
etterpå møtte jeg mange hyggelige folk i hvit frakk, og lærte på den harde måten noe om den tynne 
linjen mellom helse og uførhet. Heldigvis gikk det seg til igjen mot slutten av februar, men ukesvis 
med kryping ut av senga om morgenen gav meg noen nye perspektiver. Dette er jo noe alle vet om, 
og de fleste erfarer – likevel må det som oftest oppleves for å sette spor.

I kirken dreier de første månedene av det nye året seg om ”åpenbaring”. Ikke et ord vi strør om oss 
med til vanlig, men et godt ord likevel. Hva ville Gud gjøre åpenbart for oss da han lot Jesus bli født 
inn i vår verden? Mye tar oppmerksomheten vår i hverdagen, vi opplever stadig mer av det sam-
funnsviterne kaller ”fragmentering” – at samfunnet blir delt opp. Vi har ikke de samme opplevelsene 
lenger – valgene er så mange. Vi har svært forskjellige referanser i livet, men de fleste av oss tilhører 
den samme ”kjerkå”. Hva kan Jesus bidra med inn i dét bildet? Hva er dette Himmelriket som han 
snakket om som var kommet ”nær”? Hvilke perspektiver gir denne tilhørigheten til kirken meg som 
et menneske i 2013?

Dette er den spennende fortsettelsen på det som startet i julen. De som begynner å gå til guds-
tjeneste regelmessig gir ofte tilbakemeldinger om at dette oppleves som en “smell” i positiv 
forstand. Plutselig ser man annerledes på ting som man før tok for gitt, eller trodde man hadde 
avklart. Kristentroen får mer mening i hverdagen. Det ene etter det andre blir åpenbart som før var 
skjult eller glemt.

Dette kjenner jeg på meg selv også. Selv om jeg vet og kan en del om denne troen, trenger jeg å 
møte til gudstjeneste, for at det skal få kraft og innvirkning på meg. Det er jo derfor vi samles i 
kirkene hver søndag! Jeg trenger å få ta i mot både historiene om Jesus, få del i nattverden, bønnene 
og å ta i mot velsignelsen. Hvis ikke blir historiene fort fjerne, ”gamle sanger om igjen” og som 
komikerfiguren Fleksnes sa om Bibelen: ”den har jeg også lest: Pilatus er morderen!”.

Gudstjenesten er ikke et bleikt meningsfellesskap med gamle sanger – men fellesskap med Jesus 
Kristus. Ut fra møtet med ham og møte med de andre som tror, vil han vise oss sin vei. La oss be om 
at Gud vil åpenbare den veien for oss, igjen og igjen. Vel møtt til gudstjeneste, og til nye muligheter 
i et nytt år!

 

Sindre Eskedal
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ad SOLAKIRKENES SERVICETORG

Telefon: 51 75 53 70
E-post: servicetorget@sola.kirken.no
Åpent mandag – fredag  09.00 – 15.00

 

Våre ansatte kan nås med direktenummer som står i 
telefonlisten på side 2. Servicetorget finner du 

i Menighetssenteret i Soltunveien 6 i Solakrossen. 
Vi betjener kirkenes dåp og vielser,
også ønske om vielse i Ruinkyrkja.

Vi jobber for god service!

 

KIRKENS 
SYKEVAKTSORDNING 
I SOLA KOMMUNE
           
En avlastningsordning for pårørende bosatt i Sola kommune

Kirkens sykevaktsordning vil foregå i et tett samarbeid med 
kommunens hjemmetjeneste. Dere som ønsker hjelp og av-
lastning på denne måten, kan derfor henvende dere til hjem-
metjenesten som så vil formidle dette videre til leder for Kirkens 
sykevaktsordning. Dere kan også ta direkte kontakt med leder 
for sykevaktsordningen.
Tildelingen av tjenester skjer etter tilgang på sykevakter.

Leder for sykevaktsordningen.
Jodi Niday
Telefon: 915 66 468
E-post: jodi.niday@sola.menighet.no
Kontorsted: Sørnes kirke
Telefon: 51755350

Tusen hjertelig...
Tusen hjertelig takk for alle gaver 
som er kommet inn. 

Giro ble sendt ut med bladet 1. nov.
I november har det kommet inn 227 
gaver/kontingenter fra privatper-
soner, og det har blitt kr. 48.680,- .
Vi setter stor pris på alle innbetalin-
gene. Dette gjør at vi fortsatt kan 
trykke bladet i fine farger.

Vi vil og benytte anledningen til å si 
tusen takk til Venke Eiane Sæther for 
flott oppsett av bladet.

Det er fortsatt mulig å betale inn til 
vår konto: 3206.20.02238.

Pensjonistlaget
har møte på 

Sola Sjukeheim (dagsenteret) 
onsdag 6. februar 2013 kl.17.00

Underholdning, matpause, 
utlodning.
Årsmøte

Velkommen!



Januar
6.	 Søndagsåpent kl. 11:00 Taler Erik Rørtveit
7.	 Gutte/Jentelag kl. 18:00-19:30 (Klubbhuset)
7.	 Bønnesamling kl. 20:00
9.	 Rege barnegospel kl. 17:00 – 17:45
9.	 Trim for voksne på Håland skole kl. 19:30-20:30
10.	 Bibel og vennegruppe kl. 19:00-20.30 (Private hjem)
12.	 HITS kl. 20:00
13.	 Søndagsmøte kl. 19:00
16.	 Rege barnegospel kl. 17:00 – 17:45
16.	 Trim for voksne på Håland skole kl. 19:30-20:30
17.	 Levende Lys kl. 18:00-19:30 (Tweenskor 3.-7.klasse)
20.	 Søndagsåpent kl. 11:00 Taler Alfred Salte
21.	 Gutte/Jentelag kl. 18:00-19:30 (Klubbhuset)
23.	 Rege barnegospel kl. 17:00 – 17:45
23.	 Trim for voksne på Håland skole kl. 19:30-20:30
23.	 Strikkekafe kl. 19:30
25.	 Basar NLM kl. 18:00
26.	 HITS kl. 20:00
27.	 Møte NMS kl. 19:00
30.	 Onsdagsklubben kl. 17:00-17:45
30.	 Trim for voksne på Håland skole kl. 19:30-20:30
31.	 Levende Lys kl. 18:00-19:30 (Tweenskor 3.-7.klasse)

Februar
2.	 Bibelhelg, Tidspunkt: kl. 17:00 og kl. 19:00
	 Taler: John Hardang, Sang: SPIK (møte kl. 17:00)
3.	 Bibelhelg, Tidspunkt: kl. 11:00 og kl. 14:00
	 Taler: John Hardang
	 Sang: Ingibjørg og Arild Melberg (begge møtene)
4.	 Gutte/Jentelag kl. 18:00-19:30 (Klubbhuset)
4.	 Bønnesamling kl. 20:00
6.	 Rege barnegospel kl. 17:00 – 17:45
6.	 Trim for voksne på Håland skole kl. 19:30-20:30
7.	 Bibel og vennegruppe kl. 19:00-20.30 (Private hjem)
9.	 HITS kl. 20:00
10.	 Møte Samemisjonen kl. 19:00
17.	 Søndagsåpent kl. 11:00, Taler Jakob Middelthon
20.	 Rege barnegospel kl. 17:00 – 17:45
20.	 Trim for voksne på Håland skole kl. 19:30-20:30
20.	 Strikkekafe kl. 19:30
21.	 Årsmøte kl. 18:00
23.	 HITS kl. 20:00
24.	 Søndagsmøte m/nattverd kl. 19:00
27.	 Onsdagsklubben kl. 17:00-17:45
27.	 Trim for voksne på Håland skole kl. 19:30-20:30
28.	 Levende Lys kl. 18:00-19:30 (Tweenskor 3.-7.klasse)

Møtene starter 
kl.19.00 hvis ikke 
annet tidspunkt 

er oppgitt.

Emmaus bedehus
Januar
Søndag 6.	 kl 16.00	 IMI Tananger 
Onsdag 9.	 kl 19.30	 Bibeltime. NLM.
		  Taler: Einar Krogedal 
Onsdag 16. 	 kl 19.30	 Bibeltime. Normisjon/NLM. 
		  Einar Krogedal
Søndag 20. 	 kl 16.00	 IMI Tananger
Onsdag 23.	 kl 19.30	 Bibeltime ImF/NLM. 
		  Einar Krogedal
Fredag 25.	 kl 18.00	 Bedehusbasaren
Søndag 27.	 kl 11.00	 Betaniasøndag. Tale av 		
		  Hans Kristoffer Goa. Sang 
		  av Fjordingane.  
		  Ola Sandland leder.  
Onsdag 30.	 kl 19.30	 Bibeltime. NMS/NLM. 
		  Einar Krogedal
Torsdag 31. 	kl 19.30	 Nattverdmøte

Februar
Onsdag 6.	 kl 19.30	 NLM. Tale av Enok 
		  Thorsen. Sang av 		
		  Kvitsøykarane
Onsdag 13	 kl 19.30	 Normisjon
Onsdag 20.	 kl 19.30	 Årsmøte for Betania
Søndag 24.	 kl 11.00	 Betaniasøndag
		  Tale av Holger Kjølvik. 
		  Sang av Siembra
	 kl 16.00	 IMI Tananger	
Onsdag 27. 	 kl 19.30	 NMS. Tale av Inger Bjelland
Torsdag 28.	 kl 19.30	 Nattverdmøte

		
Hjertelig velkommen til samling om Guds ord på 
Betania!

Betania bedehus
Ljosheim og 

Salem bedehus

Hvis ikke annet blir kunngjort begynner alle 
torsdagsmøtene kl. 19.30

Januar
Torsdag 	03.01	 Ljosheim. Bønne- og samtalemøte.
Fredag	 04.01	 Salem. Kl. 19.00 Nyttårsfest.
Torsdag 	10.01	 Ljosheim. Israelsmisjonen.
Torsdag 	17.01	 Ljosheim. Normisjon. Taler Tore Tjora.
Torsdag 	24.01 - søndag 27.01 Salem. 
		  Møter for Indre Sjømannsmisjon. 
		  Taler Helge Krosli.   
Fredag    25.01 	Sang: Fyrlykten.   Kaffe.                                
Søndag   27.01   Kl. 19.00 Misjonsfest. 
		  Sang Bore musikklag.
Torsdag 	31.01	 Ljosheim.. Misjonssambandet. 
		  Tale Hans Kr. Goa. 
		  Sang Anna og Olene Aarsland.
Torsdag 	31.01	 Salem. Årsmøte.

Februar
Lørdag	 02.02	 Emmaus. Bibelhelg, 
		  v/radiopastor Johnn Hardang i P7.
Søndag	 03.02	 Emmaus. Bibelhelg, 
		  v/radiopastor Johnn Hardang i P7.
Tirsdag  	05.02	 Ljosheim. Kl 11.00 Formiddagstreff. 
		  Normisjon. Kåre og Astrid Vølstad 
		  taler og synger. Bevertning/utlodning.
Torsdag 	07.02	 Ljosheim. Kl. 19.00. 
		  Samemisjonen – Nordlyskveld. 
		  Taler: Odd Eivind Høyvik.
                          Sang av Forsand Musikklag. Åresalg 
		  og vising av bilder fra Nordlys. 
		  ”Kaffi og litt attåt.”     
Torsdag 	14.02	 Salem. Kristen Muslimmisjon. 
Søndag 	 17.02	 Ljosheim. Kl. 20.00. Nattverdmøte. 
Onsdag	 20.02 – søndag 24.02. Ljosheim. Møteuke 
		  Misjonssambandet. 
		  Taler: Hans Edvard Bø. Sang:
Onsdag	 20.02	 Ljosheim.  Elisabeth Hauge og 
		  Berit Skjørestad
 Torsdag	21.02 	Ljosheim. Synnøve Grøtteland Helland 
		  og Liv Valbjørg. Apeland Bakke 
Fredag	 22.02	 Ljosheim. Fiskåguttane.
Lørdag	 23.02	 Ljosheim kl. 16.00. Generasjonsmøte. 
		  Levende lys.
Søndag	 24.02	 Ljosheim kl. 19.00. ”Renana”.
Torsdag	 28.02	 Salem. Bønne- og samtalemøte.
Torsdag 	28.02	 Ljosheim. Årsmøte. Taler Arne Monsen.

Vonheim bedehus
Januar
Torsdag 10.	 kl 19.30 	 Årsmøte
		  Andakt: Arne Monsen

Søndag  20. 	kl 19.00 	 Møte for Lærarakademiet
		  Taler: Tore Jåtun

Februar
Søndag 3.	 kl 19.00 	 Møte for Den indre 
		  sjømannsmisjonen

Onsdag 6. 	 kl 20.00  	Bønn og samtalemøte

Søndag 17. 	 kl 19.00  	Møte for Kristen 
		  Muslimmisjon

Onsdag 27. 	 kl 20.00  	Bønn og samtalemøte



Tlf. 51 82 00 50

Livets Gang

Døgnvakt tlf.: 51 97 29 00
Oalsgaten 75, 4316 Sandnes

Vigde
Ræge kirke
Marianne Soma/
	 Kristian Ravndal

Tananger kirke
Tone Røyneberg/
	 Håkon Kvammen Svendsen

Sola Ruinkyrkje
Inger Marie Selanger/
	 Ivar Håkon Søraas

Grete Sandblost/
	 Tor Jan Bredenbekk

Gro Steinnes/
	 Ove Mæland

Heidi Mjaaland/
	 Thomas Nygaard

Sølvi Raugstad Skjæveland/
	 Eirik Salvesen

Camilla Fostenes/
	 Dmitrij Moskovtsev

Lene Rostøl/
	 Cato Lammenes

Døpte 
Tananger
Therese Linnea Opøien Fossum
Heine Thu Hammer
Sebastian Mæland Ravanelli
Ella Marie Torstensen
Lasse Hagen Samsonsen
Bea Celin Ingemundsen
Adele Kvarme
Kasper Harald Loka
Adrian Frafjord Fjelde

Ræge
Noah Sanne Hermansen
Theo Antonio Helleland 
Albuquerque
Liva Marie Hetland Langelandsvik

 

Sørnes 
Oskar Nordbø Axelsen
Sol Bræk
Thea Morset Tranøy
Vegard Anundsen
Julie Sjøstedt Ognedal
Saxe Tian Hellevik
Magnus Kro Aarsland
Johan Kro Aarsland
Magnus Hodneland Lye
Luca Danielsen Bø
Alrik Hansen Jørgensen

Sola
Tage Jensen
Nikoline Waldeland Fossheim
Thomas Tjørhom
Alexander Tjørhom
Karen Henriksen Lea
Sofia Nilsen Rundberg
Nikoline Rosnes Dypå
Rasmus Sirevåg Tvedt
Herborg Espedal Hellestø
Kristian Buer Trondsen
Alexander Epland
Theodor Klubben Todnem
Emilie Danielsen Grønnevik
Emma Louise Karlsen Risan
Caroline Malmin-Rosnes
Tian Midtun

Gravlagd
Tananger
Svein Arnfinn Tednes
Frode Ellingsen
Inger Marie Rosenqvist Madsen
Gabriel Jostein Risa
Rut Olava Bakken

Ræge
Tollef Tjelta
Margot Knutsen
Magnus Danielsen
Anna Vold Hellestø
Herborg Elisabeth Byberg
Sigurd Helleberg

Sola
Liv Inger Margrete Lund
Trygve Eide
Karen Monsen
Anna Sundheim
Hanna Handegård

Ingrid Johanne Wold
Ingeborg Eilertsen
Rolf Eie
Monica Bakken
Maivis Irene Grønnestad
Kjell Eie
Tore Sørlie
Ruth Enoksen
Perdy Ølberg
Harriet Johanne Fuglestad
Jacob Tuestad
 



Hva skjer i
Ræge MenighetRÆGE

RÆGE MENIGHET

Januar Februar

06. jan	 Kl 11.00 Gudstjeneste
	 v/ Sindre A Eskedal
	 Dåp
	 Barnemenighet 
					   
13. jan	 Kl 11.00 Gudstjeneste
	 v/ Sindre A Eskedal
	 Nattverd
	 Barnemenighet

20. jan	 Kl 11.00 Gudstjeneste
	 v/ Sindre A Eskedal
	 Dåp
	 Barnemenighet
			 
27. jan	 Kl 11.00 Gudstjeneste 
	 v/ Ingun Aarseth Høivik
	 Nattverd
	 Barnemenighet

03. feb	 Kl 19.30 Ungkjerkå
	 v/ Sindre A Eskedal
	 Nattverd
	 Ikke barnemenighet

10. feb	 Kl 11.00 Gudstjeneste
	 v/ Sindre A Eskedal
	 Dåp
	 Barnemenighet

17. feb	 Ingen Gudstjeneste i Ræge
	
24. feb	 Kl 11.00 Gudstjeneste
	 v/ Ingunn Aarseth Høivik
	 Nattverd
	 Barnemenighet		

www.rege.menighet.no

Velkommen til BYGGEKLOSSEN
    
Onsdager kl. 10.00 – 12.00 samles barn og voksne i 
Ræge kirke til formiddagstreff:

•	 Aktivitet; hobby, tegning, matlaging etc
•	 Lek
•	 Samlingsstund
•	 Spisestund

Ta med nistepakke og drikke!

Oppstart onsdag 9.januar

RÆGE
RÆGE MENIGHET

Torsdagstreff i Ræge kirke

Program for våren:

Torsdag 7. februar:
Norge 1140 år etter slaget ved Harfsfjord
Kåseri v/ Oscar Goa

Torsdag 7.mars:
Et år som lærer i Thailand
Kjersti Øvestad forteller

Torsdag 4.april:
Ord og toner V/ Gladsangpensjonistene 

Torsdag 2.mai:
”Min barndoms himmel”
Kjellaug Marie Brekke forteller

Torsdagstreffet starter kl 11.00 og avsluttes 
ca kl 13.00. 

Sang, ord for dagen og servering av lunch. 
Kollekt ved utgangen.

Alle er hjertelig velkomne!

Kafè i Ræge kirke!
    
Annenhver mandag  fra kl 18.30 er det 
åpen kafe på Kirketorget i Ræge kirke! 
Det er servering av vafler og kaffe.

Velkommen innom!

Kafekvelder våren 2013:

7. januar
21. januar
4. februar
18. februar
14. mars
18. mars

Bli med på PULS!

Puls er for deg som går i 5-7 klasse

Puls er fra 19.00 til 21.00

Puls er et åndelig og sosialt fellesskap med bl.a.:

Kiosk, wii på storskjerm, fotballspill, bingo, brett-

spill, lovsang, bønnevandring, drama, kreative 

kvelder, biljard, bordtennis, film, konkurranser m.m.

Medl. kontingent 50 kr pr. år

Oppstartsdato: Se www.rege.menighet.no

Dersom du har spørsmål kan du kontakte 

Marianne Sundvoll: 97505635 eller 

marianne.sundvoll@rege.menighet.no

Berit Edvardsen: 41636546

PULS!



 

”Tenk å få være med
Å tilhøre slik et sted

Der barna er størst, de små kommer først…” 
utdrag fra ”lys våken sangen

Første helg i desember var det duket for ”Lys våken ” i 
Ræge kirke.

Alle 6.klassinger i bygden var invitert og vi hadde rekord 
stort frammøte. Dette setter vi stor pris på!!
Lørdagen hadde et variert program. Det startet med at vi  
gikk ut i ”våpenhuset” og la fra oss alle våre ”våpen”, og 
bestemte regler for kvelden. Så var det ”bli kjent leker” i 
kirkerommet før en deilig tacobuffe  ventet oss i kirkestu-
en. Etter dette var det tid for en flott bønnevandring i kirk-
erommet hvor det var det plassert ut mange ulike poster. I 
den flotte kjelleren vår hadde vi formingsaktiviteter, bingo 
og leker av ulike slag. Kvelden ble avsluttet med spen-
nende høytlesning i mørk kirke med bare stearinlys, og 
utdeling av julegaver til alle.

På søndagens gudstjeneste framførte barna ”Lys våken ” 
sangen før de var med ned i kjelleren på Agentgjengen. 
Agentgjengen er gruppen for de eldste barna i Barneme-
nigheten. Her var de i grupper og løste bibeloppgaver så 
de ble helt svett. Det var nemlig godteri for hver oppgave 
de løste. Takk for en fin helg!!

Her er noen glimt fra helgen:

KORLATTE 
- Kor i Ræge kirke
Liker du å synge og har lyst å være med i et voksenkor for alle 
aldre, så er Korlatte for deg! Koret legger vekt på sangglede og 
har et variert repertoar. 

Dirigenten vår heter Gunnlaug Gilje Svela.  Hun er en ung, kjekk 
og inspirerende dirigent, er utdannet ved musikkhøyskolen i Oslo 
og har god erfaring i å dirigere kor.                                                                                                             
To til tre ganger i året har vi korseminar, som regel på lørdager fra 
kl. 10.00 – 14.00. Da synges det mye og det legges opp til sosialt 
samvær som er viktig for oss. 
Vi ønsker å opptre både i Ræge kirke og andre steder. 
Kontingent pr. halvår er kr. 500,-. 

Vi har øvelse mandager i oddetallsuker i Ræge kirke  
fra kl. 20.00 - 21.45

Har du lyst å være sammen med oss så kom og bli med!  Møt 
gjerne opp i kirken på øvelsen eller ta kontakt med leder Aud 
Marit på mob. 90505316.

HJERTELIG VELKOMMEN!!! 

Kurs i Ræge kirke!
    

”La barn være barn” 

med Liv Berit Heimstad Tønnessen
Ræge menighet inviterer alle foreldre til kurs i Ræge 
kirke onsdag 20. februar kl 19.30.

Hvordan styrke barns selvfølelse slik at de blir både trygge og modige?
Alle foreldre elsker sine barn, men hva er kjærlige handlinger? 
Når litteratur og råd er motstridende, hvordan kan foreldre vite hva som er best for 
deres barn? Dette er en kveld som hjelper foreldre å tenke selv. 

Omsorg og myndighet er to viktige sider ved foreldrerollen. I dag er det stort behov 
for å myndiggjøre foreldre slik at de tar på ledertrøya. Les mer på www.livberit.no. 

Velkommen til en kveld som gir mot til å være foreldre både de gode og strevsomme 
dagene. 

Bok om 
Glass-
bildene i 
Ræge kirke      

Menigheten er veldig 
glade i og stolte av 
utsmykkingen i kirk-
erommet her i Ræge 
kirke. Per Odd Aarres-
tad har gitt oss et rom 
der det er plass for 
undring og refleksjon.

Merete Klingsheim, 
en av medlemmene 
i menigheten, har nå 
gitt ut et flott hefte 
der hun presenterer 
glasskunsten i Ræge 
kirke. Hvert bilde blir 
kommentert, og flere 
bibelhenvisniger gir 
lesern noe å reflek-
tere over i møte med 
kunsten.

Heftet koster kr 100,- 
og fåes kjøpt på kirke-
torget/kontoret.



Hva skjer i
Sørnes Menighet

Januar Februar

06. jan	 kl 11.00 Gudstjeneste			 
	 Ved: Berit Espeset			 
	 Nattverd
	 Offer: Det Norske 
	 Misjonsselskap
					   
13. jan	 kl 11.00 Gudstjeneste			 
	 Ved: Håkon Kessel 				 
	 Sang: Grete Jensen
	 Nattverd
	 Offer: Menighetsarbeidet

20. jan	 kl 11.00 Gudstjeneste
	 Ved: Berit Espeset
	 Sang: Kor Z				  
	 Nattverd					   
	 Offer: Sola Menighetsblad 

27. jan	 kl 11.00 Familiegudstjeneste		
	 Ved: Berit Espeset og Ingvild 
	 Pettersen				  
	 Sang: Tårnagentene			 
	 Dåp
	 Offer: IKO

Menighetsuke 
i Sørnes

27. januar – 3. februar 2013

- Familiegudstjeneste. 
   Tårnagenthelg.	
Søndag 27/1 kl.11.00  v/Berit og Ingvild 
Pettersen.
Sang av Tårnagentene.
Pølser og kaker.

- Pensjonisttreff 
Onsdag  30/1 kl.11.00
Besøk av ”Han innante”

- Konsert 
Onsdag 30/1 kl.17.00			 
			 
Ved lokale barnekor.
Store og små ønskes velkommen til kon-
sert.

- Konsert
Torsdag 31/1 kl.19.30
v/Ole Paus.
Se omtale i bladet.
Entré ved inngangen kr: 200,-

- Basar
Lørdag  2/2  Kl.13.00 
Kafè. Grøt. Loddsalg. 
Kl.13.30 Sang av Gospelgjengen. 
Andakt v/Marit Mælum Nordal.
Kl.14.30 Hovedtrekning.  

- Gudstjeneste
Søndag 3/2 kl.11.00 v/Berit Espeset. 
Taler: Finn Viggo Helgø
Sang: Aina og Arild Schøld.
Lapskaus og is etter gudstjenesten. 
	

03. feb	 Kl 11.00 Gudstjeneste
	 Menighetsuke				  
	 Ved: Berit Espeset og Finn Viggo 	
	 Helgø
	 Sang/musikk: Aina og Arild Sjøll
	 Nattverd
	 Offer: Menighetsarbeidet
	 Servering av lapskaus etter 
	 gudstjenesten

10. febr.	 Ikke gudstjeneste i Sørnes

17. febr.	 kl 11.00 Gudstjeneste
	 Ved: Berit Espeset
	 Dåp
	 Offer: Kirkens Bymisjon
 
24. febr.	 kl 11.00 Familiegudstjeneste
	 Ved: Berit Espeset og Marit M.
	 Nordal
	 Nattverd
	 Sang: Gospelkids
	 Offer: Norsk Søndagsskoleforbund

03. mars	 kl 11.00 Gudstjeneste
	 Ved: Berit Espeset
	 Dåp
	 Sang: Mariann Klovning Aslaksen
	 Offer: NMS
	 Årsmøte

Pensjonisttreff
I Sørnes kirke følgende 
onsdager kl.11.00:

30. januar Besøk av ”Han Innate”. Torolf Nor-
dbø sprer glede og godt humør.
Vi gleder oss til at han skal komme til oss.

20. februar Besøk av pensjonert prost 
Tormod Wasbø.
God servering. Utlodning og andakt. 
Vel møtt!

Kirkens 
sykevaktsordning
KSVO er en avlastningordning for pårørende 
i Sola kommune.

De frivillige medarbeiderne, kalt sykevakter, 
kommer hjem og er tilstede hos den tren-
gende.

Tjenesten koster kr. 20,-pr time. KSVO 
foregår i et tett samarbeid med kommunens 
hjemme-tjeneste. Dere som ønsker hjelp og 
avlastning på denne måten kan derfor hen-
vende dere til hjemmetjenesten som så vil 
formidle dette videre til lederen. Dere kan 
også ta direkte kontakt: Jodi Niday, telefon 
915 66 468, kontorsted Sørnes kirke, 
51 75 53 50.

Tildelingen av tjenester skjer etter tilgang på 
sykevakter.

Kode B

I januar inviterer Sørnes 
menighet til et helt nytt op-
plegg, kalt Kode B. 

Det er alle 6. klassinger i menigheten som 
inviteres. Vi skal gjøre et dypdykk i Bibelen. 
Målet er å vekke leseglede, nysgjerrighet og 
undring over det mangfoldige innholdet i 
Bibelen.

Det vil bli tre samlinger med oppstart tirsdag 
8. januar.

Kontaktperson: Ingvild Pettersen 452 45 461 
123ip@hotmail.no

Familiesamlinger
Følgende lørdager kl.15.30 i Sørnes kirke:
12/1, 2/3 og 6/4 

Keltisk kveldsbønn
I Sørnes kirke følgende onsdager kl.20.00:
9/1 og 6/2. Vel møtt !

Åpen Kafé
Følgende onsdager kl.11.00 - 13.00 i Sørnes kirke: 
09.01., 16.01., 23.01., 30.01. pensjonisttreff

06.02., 13.02. vinterferie, 20.02. pensjonisttreff, 
27.02.

Velkommen til kaffe og vafler!

Pølsesang
Minigospel og Gospelkids inviterer til pølsesang.
Følgende onsdager: 

23/1. 20/2. 13/3 og 17/4
Ta med venner og familie og møt opp onsdager 
kl.16.30.



Ole Paus
Konsert i Sørnes Kirke
Torsdag 31/1 kl.19.30

Denne mannen går aldri av moten og er en av Norges mest fargerike og 
folkekjære artister.
I årtier har Ole Paus underholdt i hver en liten avkrok av vårt langstrakte land. 
Utover å ytre sine meninger i musikkform, er også Paus kjent som forfatter og 
foredragsholder. Gjennom flere kronikker og innlegg har han satt seg selv i 
skuddlinjen for kritikk, men som den nøyaktige og tankevekkende person har 
er, er det ennå ingen som har klart å målbinde ham.

Grunnkonseptet til Ole Paus er å bruke tanker, kunnskap og opplevelser fra 
over seksti år på jorden til å kaste ett nytt og annerledes lys over dagen i dag 
og stedet vi befinner oss på. Ole tar alltid utgangspunkt i det aktuelle publikum 
og den aktuelle dagen. Hensikten er å bruke eget liv og egne iakttakelser til å 
bevege hver enkelt tilstedeværende til å erkjenne at vi er barn av den samme 
hverdagen. Satire og poesi er bare to forskjellige måter å lyssette den samme 
virkeligheten på. Ole innehar et stort repertoar og et unikt talent og er en svært 
allsidig artist.

Vi gleder oss til konsert med Ole Paus i menighetsuken.

Velkommen til konsert!
Entre ved inngangen kr 200,-

Vi fortsetter med 
tankevekkende 

Alpha – 
kvelder i Sørnes 

I høst har 15-20 personer 
vært med på 3 Alpha-
kvelder, og responsen var 
god!

Herved fortsetter vi med 4 
tirsdagskvelder etter nytt år:
22. januar., 19.februar., 
12.mars og 23.april. 

Alle kveldene er 
kl 20.00 – kl 21.45.

Vi har lav terskel og det er 
god anledning for spørsmål 
og samtale.
Berit prest underviser om 
tema som:

•	 Bønn
•	 Glimt inn i kjærlig-

hetens 10 bud,
•	 Jesu død og oppstan-

delse, hva betyr det for 
meg?

•	 Hvem er og hva gjør 
Den Hellige Ånd?

Bli med oss på uformelle og 
åpne kvelder i et avslap-
pende miljø! 

Vekommen!
			 

Sørnes Åpen Barnehage
Åpen barnehage er ikke som andre barnehager. Denne barnehagen er 
like mye for de voksne som for barna. Målet er å skape en sosial arena 
for både store og små. Her er der tid til mye lek og moro sammen. I vår 
flyttet vi inn i lokaler i Sørnes kirke. Som en del av åpen barnehage sitt 
tilbud har vi musikk fra livets begynnelse grupper- babysang. 

Åpen barnehage er åpen:
Mandager og torsdager 09.30 - 12.30

Musikk fra livets begynnelse/Babysang:
Barn født 2012: 		  kl. 11.30 - 12.15 mandager og torsdager
Barn født 2009 - 2011:  	 kl. 10.15 - 11.00 torsdager

Kontaktperson: Ingvild Pettersen 452 45 461, 123ip@hotmail.no

 
Rytme-entusiast Tor Moen Tønnesen fikk 
trommet sammen 32 5. klassinger i Sørnes   

        kirke første helga i advent.

Lys Våken sto på programmet og vips var kirkerom og menighetssal for-
vandlet til et yrende liv av
lyseblå t-skjorter.

Stemningen var høy og de voksne 
hadde hendene fulle av spenstige 
utfordringer.  Orgelbruset runget 
utover kirka når barna fikk være 
organist for en ”stakkato” stund.  
5.klassingen fikk til og med noen 
timer på øyet før de var lys våkne 
og klare for gudstjeneste. 

 

Dåpsskole 2
Sørnes menighet har siden 2005 arrangert dåpsskole for 1.klassinger, som 
en del av sitt trosopplæingstilbud. Både barn og foreldre har gitt uttrykk 
for at dette har vært gøy, et vellykket tilbud som det godt kunne vært mer 
av. I november var vi derfor glade for å kunne invitere til Dåpsskole 2. 29 
barn fra 2.trinn deltok på de tre samlingene. Vi hadde mye kjekt sam-
men, og ble enda bedre kjent med hverandre, kirken og Jesus.
 

Trosopplæringsleder Ingvild Pettersen 
leder nysatsning i Sørnes kirke, nemlig 

Dåpsskole 2 for andre-klassingene.
Her under drama-fremførelse av Daniel 

i løvehulen.

Lys Våken trommet sammen 5.klassingene

(Tekst og bilde: Marit Mælum Nordal)



  
Hva skjer i
Sola Menighet

Januar Februar

01.01.2013	 kl. 12:00 - G1 
	 v/ Bjørn Brakestad 
	 Tema: “Som barn i ditt hus” -
	 Nattverd 
06.01.2013	 kl. 11:00 - G1
	 v/ Kjetil Aano
	 Tema: “Som lys er jeg kommet til 
	 verden” - Kirkekaffe
13.01.2013	 kl. 11:00 - G3
	 v/ Bjørn Brakestad 
	 Tema: Jairus datter
	 Nattverd - Kirkekaffe
20.01.2013	 kl 11:00 - G2
	 v/ Gøran Byberg og Sigve Vidnes 	
		  Tema: “Tro på hjemmebane” 
	 Nattverd - Kirkekaffe
27.01.2013	 kl. 11:00 - G1
	 v/ Bjørn Brakestad
	 Tema: “Guds ord”
	 Kirkekaffe

02.02.2013	 12:00 - Dåpsgudstjeneste
	 v/ Bjørn Brakestad 
	 Kirkekaffe - OBS! Lørdag
03.02.2013	 11:00 - G1 Brekko kapell
	 v/ Bjørn Brakestad
	 Tema: “O Jesus du som fyller 
	 alt i alle.”
	 Kirkekaffe
03.02.2013	 11:00 - naboFEST
	 v/ Gøran Byberg 
	 Tema: “En TRO med mening”
	 Kirkekaffe
10.02.2013	 11:00 - G3
	 v/ Sigve Vidnes 
	 Tema: “Læreren Jesus” 
	 Nattverd - Kirkekaffe
24.02.2013	 11:00 - G2
	 v/ Bjørn Brakestad 
	 Tema: Tro på hjemmebane
	 Nattverd - Kirkekaffe

G1:	 Svært lik den tradisjonelle høymessen.

G2: 	 Gudstjeneste med et nyere preg enn G1. Dette merkes mest på bandet og sangvalget, men vi har 

	 også anledning til å velge tekster/tema utenom tekstrekkene.

G3:  	Gudstjenesten for hele familien. Bygger på Søndagsskoleforbundets Sprell Levende-

	 gudstjeneste. Bønner, sanger og bibelformidling er lagt opp slik at både barn og voksne kan få en 	

	 opplevelse av Gud.

Velkommen til 
GospelGathering!! 
22.-24. februar 2013 inviteres 
ungdom fra hele distriktet igjen 
til GG i Sola kulturhus. 

Tilbudet er utvidet med flere workshops denne gangen: 
Masschoir, band, teknikk, dans, drama, film og KRIK. 

Det spesielle dette året, er at alle 13-åringer i Sola menighet 
inviteres med på festivalen, som en del av de nye trosopplæ-
ringstilbudene. 

Kontakt Gøran Byberg, Sola menighetssenter, for mer 
informasjon. 

Menighetens 
forbønnstjeneste
Våren 2013

Første tirsdag i måneden samles vi fra 
kl.18.00–19.00 på menighetssenteret 
til bønn og fellesskap. Kom og bli 
med!

Datoer i vår: 
5. februar, 5. mars, 2. april, 7. mai, 
4. juni

Brekko kapell
Fyrste sundag i feb. (3. feb) er det Sola menighet sin dag i 
Brekko kapell.  

Friluftskonfirmantane ligg ute frå laurdag til sundag i gapa-
huken. Der er det ikkje plass til fleire. Men sundagen er ein dag 
for gode aktiviteter. Det vert tent opp grill etter gudstenesta kl 
11. Brekko byr på fine turar på ski eller på beina.  Aktivitetane  
har vore veravhengig. Men det å komma seg ut på tur, er god 
start på veka. Sett av dagen og bli på menighetsdagen i Brekko!

LysVåken 2012 i Sola kirke!!  
40 tiåringer på LysVåken :-)

1. og 2. desember feiret 40 tiåringer og 15 ledere kirkens 
nyttårsdag i Sola kirke. Vi ble velsignet med idyllisk vær og 
utrolig kjekke opplevelser sammen.

Alt startet med bli kjentleker i menighetssalen. Deretter 
hadde vi besøk av Fredagsklubben på Ljosheim og Lego-
klubben på Salem, som hadde ulike aktiviteter sammen 
med oss: Dans & sang, maling og legobygging av juleevan-
geliet i LEGO. 

Etter hjemmelaget pizza fra foreldre, ble vi kjent med 
kirkens mange krinkelkroker. Dette endte med at lederne 
stakk av. Vi måtte ha en møysommelig leteaksjon for å 
finne dem igjen. Da vi fant dem i et av tårnrommene, fikk 
vi sammen undret oss over hvordan det måtte ha vært for 
Josef og Maria da Jesus forsvant for dem da han var 12 år. 

Etter digg og film, fikk alle tiåringene overnatte inne i 
kirkeskipet. De ble vekket av orgelbrus og fiolin, og fikk en 
solid frokost før gudstjenesten skulle forberedes. 

Det hele endte opp i gudstjeneste sammen med resten av 
menigheten, familie og venner, hvor temaet fortsatte fra 
dagen før, om at Gud er vår Far. 

LysVåken er en del av Sola menighets satsing på trosop-
plæring, som kalles Stein-bra. For 10-13-åringer ønsker vi 
å fokusere på IDENTITET og trygt selvbilde. 

Gøran Byberg, trosopplærer

Nye naboFESTER!!
Denne våren fortsetter vi med 
naboFESTER første søndag i mnd.

Temaene er hentet fra ”Guds fulle 
rustning” i Efeserne 6. De skjer på 
Sola ungdomsskole 
kl. 11 søndager. 

3. februar: 
”En TRO med 
mening”,
besøk av 
Klovnen Tulliball

03. mars: 
”Guds ORD”, besøk av KodeB 

07. april: 
”BØNN”, besøk av Salem barnekor 

Kontakt Gøran Byberg eller se 
www.mittnabolag.



Sola menighet skal fra 2013 støtte et av NMS sine prosjekt Europa. I det prosjektet som 
menighetsrådet har valgt, er det tre spennende områder som det blir jobbet mot: 

Innvandrerarbeid i Paris 
Håpets Senter har vært drevet med NMS-
støtte siden 1990. Senteret holder til i 
samme lokaler som den lutherske menighet-
en St. Marc i Noisy le Sec. I denne bydelen 
øst for Paris sentrum er innvandrertettheten 
stor. Her er arbeidsledighet, alkohol, stoff 
og prostitusjon en del av hverdagen Håpets 
Senter er et sted de kan komme til.
Det er startet en barnegruppe for å ta imot 
muslimske barn og etablere kontakt med 
foreldrene. Ungdomsarbeidet er også en 
viktig del av arbeidet. 

Menighetsplanting i Estland 
Estland er det mest sekulariserte land i Europa, og under tjue prosent av befolkningen har tilk-
nytning til et kirkesamfunn. Det er full religionsfrihet, men jaget etter materialisme og framgang 
setter dagsorden. 
Prosjektet har fokus på det som foregår i Mustamäe, en forstad med 65 000 innbyggere utenfor 
sentrum av hovedstaden Tallin. Fra 2012 omfatter prosjektet også arbeid med menighetsplanting 
i Saku, nabokommunen til Tallinn. Her er det allerede opprettet et “prekensted” med gudstjen-
ester, søndagsskole og ungdomsarbeid drevet av frivillige. 
Å plante menighet er tålmodighetsarbeid – men det gir resultater. 

Planting av ungdomsmenigheter i Carlisle England 
NMS og NMS U samarbeider med Church of England om dette prosjektet. 
I Carlisle har man fokus på å etablere og utvikle ungdomsmenigheter. Kirken her har opplevd at 
ungdommen gradvis har uteblitt fra gudstjenester og menighetsliv. Nå vil man satse på nye ung-
domsmenigheter der de unge skal medvirke og ha mer å si både i forhold til innhold, økonomi 
og styringsrett. Arbeidet skjer gjennom det man i Carlisle kaller Nettverkskirke for ungdom. 

Dette er tre spennende områder som vi kan få være med å støtte gjennom menighetens misjon-
sprosjekt.

Misjonsprosjekt Alpha-kurs nr. 2 i Sola er 
gjennomført
Et Alpha-kurs handler om meningen med livet 
– hvorfor GUD sendte sin sønn Jesus til oss, og 
hvordan vi bør leve som Guds barn i denne verden. 
Kurset fikk en positiv forsterkning ved at en gruppe 
fra organisasjonen Ungdom i Oppdrag deltok med 
hjelp og inspirasjon.

Kurset har gått i kirkestua i Sola kirke. Tirsdag 4. desember ble kurset avsluttet med 
riskrem og smågodt, etter hele 10 kvelder pluss en hel lørdag.

Jeg møter de tre deltakerne, alle 17 år, gode 
kamerater som går i videregående skole. Alle 
har glød i øya, med humor og latter som sitter 
løst.

Hvorfor meldte du deg til Alpha-kurs?
Arve kunne fortelle at han ble oppfordret, og 
meldte seg på.
Kristian: Jeg ville være med da der var mange 
interessante temaer

Hva syntest du om kurset?
Lars: Ganske bra! Informativt i spørsmål om Gud, forhold som vi normalt ikke får i 
gudtjenesten.

Kristian uttrykte gleden av det sosiale fellesskapet på kveldene, og det å bli introdusert 
for de eldre i menigheten. Gruppen Ungdom i Oppdrag var god å ha med. De hadde 
erfart mer av kristenlivet, og hadde mye å gi til oss.

Ble forventningene til kurset innfridd?
Lars: Det var kjekkere!
Arve var enig. Fikk mer enn forventet.

Spesielle ting dere ønsker å nevne?
Lars var raskt ute med å trekke fram utbyttet av kunnskapen om Den Hellige Ånd, og 
kraften av helbredelse.
Kristian: Samtalene i gruppene var virkelig verdifulle!

Noen tanker om kristendommen som du har lagt fra deg?
Arve kunne fortelle at fordommene om at den eldre garde er kjedelig, ble avkreftet!
Lars: Fordommene om at de eldre lager svak saft, er definitivt avskrevet.

Vil dere anbefale kurset til venner og bekjente?
Alle ville gjerne anbefale kurset og at nye måtte finne veien til neste kurs. Kristian men-
te det ville være lurt om venner eller vennegjenger meldte seg på. Det kunne hjelpe 
mange til å føle seg tryggere under kurset.

Intervjuer: Atle Brundtland

Fra venstre:  Kristian Wergeland, Arve 
Handeland og Lars Hansen

Fra venstre Frida Tellefsen, Kristian Sigersdal, 

Lars Hansen, Kristian Wergeland, Arve Hande-
land og Ingebjørg Dybedal.

naboKIDZ!! 
Kor for alle mellom 8 og 15 år.

Barn fra 3.–10. klasse inviteres med i koret 
i Mitt Nabolag. 

Vi øver ca. annenhver torsdag fra 17-19, på Sola ungdomsskole, 
se www.mittnabolag.no for mer informasjon. Koret minner om Soulchildren, men 
synger også sanger av Lisa Børud, Seven-jentene, osv. 

Lyst å bli med? Kontakt Gøran Byberg, Sola menighetssenter, for mer informasjon. 



Hva skjer i
Tananger Menighet

Januar Februar

3. februar		  kl.11:00 Familiegudstjeneste
                      	 Ved: Ingunn Aarseth Høivik
		  Dåp
		  Offer: NMS, Mukdahan
	       	 Utdeling av NT til 
		  5.klassingene                                         
                      
10. februar		  kl.11:00 Gudstjeneste 
		  Ved: Ingunn Aarseth Høivik
		  Nattverd
		  Offer: Menighetsarbeidet
		  Søndagsskole

17. februar		  Vinterferie, ikke 
		  gudstjeneste

24.februar 		 kl.17:00 G5
		  Ved: Ingunn Aarseth Høivik
		  Nattverd
		  Offer: Kirkens SOS Rogaland
		  Søndagsskoleaktivitet

6. januar		  kl.11:00 Gudstjeneste
		  Ved: Ingunn Aarseth Høivik
		  Dåp / nattverd
		  Offer: Sola menighetsblad
		  Søndagsskole

13. januar		  kl.11:00 Gudstjeneste
		  Ved: Morten Sandland 
		  Nattverd
		  Offer: Menighetsarbeidet
		  Søndagsskole

 20. januar		  kl.11:00 Gudstjeneste
		  Ved: Ingunn Aarseth Høivik
		  Taler: T.S.Drønen fra NMS
		  Dåp / nattverd
		  Offer: NMS
		  Søndagsskole

27. januar		  kl.17:00 G5 
		  Ved: Ingunn Aarseth Høivik
		  Nattverd
		  Offer: Bibelselskapet
		  Søndagsskoleaktivitet

Pensjonisttreff
Velkommen til pensjonistreff på Tabo torsdag 
14.februar kl.14.00.

Andakt ved Arne Monsen. 
Servering og utlodning.

Hei alle 5. klassinger 
i Tananger!
Tananger menighet har i mange år delt ut det 
nye testamentet ”Godt nytt”  til alle som går i 5 
klasse.
Det vil vi gjøre også i år. Det skjer på familie 
gudstjenesten søndag den 3 februar kl.11.00.

I forkant av denne gudstjenesten vil vi ha en 
samling lørdag 2 februar. Du vil i god tid  få in-
nbydelse i posten.

Vi gleder oss til å se deg på lørdag,og håper at du 
på søndag tar med deg mor,far,familie og venner 
til en flott søndag formiddag i Tananger kirke.  

For Tananger menighet,Ingebjørg Hollund. 

 

BASAR-TAKK
Takk til alle gode medhjel-
pere som bidrog til at basaren 
i Tananger kirke ble en flott 
begivenhet!

Og takk til alle som kjøpte lodd. 
Kr. 40 000,- kom inn. Det er 
kjærkomne midler til menighet-
sarbeidet og til oppussing av 
gymsalen som står for tur.

Bildet viser glimt fra en kjekk 
lørdag i kirken!

Sangkveld
Torsdag 24. januar 2013
i Tananger kirke 
kl. 19.00 – 21.00

Vi prøver ut ny gudstjeneste-
musikk.

Ta med deg stemmen og kom!

TÅRNAGENTHELG
Tårnagenthelg for Tanangers 8-åringer.

Tananger menighet inviterer helgen 9. - 10. mars alle 
8-åringene i Tananger til å være tårnagent i kirken.

I løpet av helgen skal oppdrag og  mysterier løses og kirken, 
tårnet og klokkene utforskes.

Kirketårnet er en skjult skatt.Visste du f. eks. at det står noe 
på kirkeklokkene som kimer hver søndag formiddag? Vi vil 
denne helgen bl.a. klatre opp i tårnet og finne ut hva det er 
som står på klokkene.

I Bibelen,mysteriets bok,finner agentene både agenttips og 
fortellinger som hjelper dem å løse oppgavene. Kanskje 
får fortellingene ringvirkninger for både agentene og for 
andre…..

Dere vil i forkant få innbydelse i posten. Vi gleder oss til å 
være sammen med dere denne helgen. Ta gjerne med mor, 
far, familie og venner på gudstjenesten på søndag. Da skal 
mysterier avsløres,og agentene vil delta i gudstjenesten med 
diverse ting.

For Tananger menighet, Ingebjørg Hollund.



TREFFEN
Treffen er en klubb tilrettelagt for 
mennesker med utviklingshemming 
– vi møtes i Tananger kirke annen hver 
fredag fra kl 18-20. 

SMÅBARNSSANG 
Vi satser på å starte opp i siste halvdel av 
februar. Følg med på kirkens hjemmesider 
eller på facebook for nærmere info.

Ledere: Hanne Ruud Mjølsnes (472 42 470) og 
Marianne Bøe Weibell (993 07 770)

ESC - Et Social 
Christ Fellesskap! 
« Los gjennom livet»

Oppstart etter nyttår 11. januar 2013.

Vi holder til i kafeen i Tananger kirke.
Vi er der annenhver fredag i partalluker.
Kl. 20.00 - 24.00
Et kristent fellesskap for ungdom fra 8. 
klasse og oppover.

Vi har mye å tilby:
Kiosk, biljard, bordtennis, brettspill, se film, 
TV, andakt & den gode drøsen.
Vi ønsker å være et lavterskeltilbud for ung-
dommen vår med et lite drypp av Jesus. 

Datoer: 
11. januar, 25. januar, 8. februar, 22. februar, 8. mars, 
22. mars, 5. april, 3. mai, 31. mai, 14. juni, 28. juni

Tananger barnekor 
- et kor for deg mellom 3 og 7 år

Vi øver torsdager kl 17.15-18.00 
i Tananger kirke. Oppstert: 10. januar.

Etter korøvelsen vises Barne-TV på 
storskjerm og kveldsmat (kr 20,-)

Tabago
- et kor for deg i 2.-7.klasse

Vi øver torsdager kl 17.15-18.30 i Tananger 
kirke. Oppstart: 10. januar.

Etter korøvelsen blir det kveldsmat (kr 20,-)

Knøttetreffen 
Åpen 

Barnehage
STED:  	 Tananger kirke
TID:	 Mandager  fra kl. 9.30 – kl.12.00
	 Torsdager fra kl. 9.30 - kl.12.00

Et samlingssted for barn 0-6 år sammen med 
foreldre/foresatte

Start: 7. januar.

BABYSANG 
I TANANGER 

KIRKE
Vi satser på å starte opp i siste halvdel av 
februar. Invitasjon kommer i posten. Følg 
også med på kirkens hjemmesider eller på 
facebook for nærmere info.
Leder: Marianne Bøe Weibell (99307770)
Leder: Marianne Bøe Weibell (993 07 770)

Jesha 
Klubben for deg i 5.-7. klasse

Annenhver fredag samles vi i Tananger 
kirke fra kl 18-20.                                      

Aktiviteter:
tv-spill på storskjerm, luftgevær,fotballspill, 
airhockey, hobbyaktiviteter, innebandy, 
bordtennis.

Pris: 10,- v/inngang. Medlem 60,- 
pr. halvår.

Oppstart: 11. januar.

Follow me - 
Tananger

 
Tananger menighet sitt slagord er : « Los gjennom livet»

Vi i Tananger menighet satser på ungdommen vår. Vi ønsker å utruste dem til å stå i tjenesten der 
Gud vil de skal være. 

Vi ønsker å nå ut til flere ungdommer i Tananger med evangeliet om Jesus.

Derfor er det viktig for oss å lære dem hvordan de unge leder unge til Jesus. Vi tror at med Follow 
me som redskap kan vi bevisstgjøre ungdommene til å lede der de er i sin hverdag.  På skolen og 
på arbeidsplassene sine og blant venner.  Vi holder kurs en gang i måneden lokalt her i Tananger 
som går på ledertrening.

Follow me er en ledertrening som går på at unge leder unge. Vi er 8 menigheter i Sola og Stavan-
ger som samarbeider om dette konseptet. Catrine & Sigve Vidnes er hjernen bak ideen om Follow 
me. På facebook siden til Follow me er det snart over 200 medlemmer. Der kan en legge ut det 
som skjer av ungdomsarbeid i sin menighet . Til inspirasjon og glede for hverandre. Vi drar nytte 
av å være klar over at vi er flere der ute som jobber for at ungdommen i vårt nærmiljø skal ha det 
bra og høre om Jesus.

Viktig at ungdommen får en forståelse at de er med på noe STORT !!

Vi opplever å være velsignet med å være flere å samarbeide med.

Vi ønsker at de kristne ungdommene i bygda vår skal ha en plass der de kan bli veiledet til å lede 
andre til Jesus.

Anne Marit Vigdel, Ungdomsarbeider i Tananger menighet



MX SPORT Sola
Tlf.: 51 65 03 19
Man - Fred 09.00 – 18.00
Lørd. 09.00 – 15.00   Gulv og Tak A/S

Solbergvn. 5 – P.B. 170
4050 SOLA
Tlf.: 51 64 64 94
THORO – forhandler.
PERGINOL/PERAN – 
forhandler.
PROTAN – tak-  
og membram-systemer.

D. DANIELSEN
TANANGER

KIWI MINI PRIS tlf. 51 64 88 50
SKIPSHANDEL
Storhusholdning tlf. 51 64 88 00
JERNVARE tlf. 51 64 88 40
MIX TANANGER tlf. 51 64 88 30 

Støtteannonsører:

Sande Gård
Seland Optikk 

Sola
Sola Elektro

Åpningstider mand.–fredag 09.00-19.00
Lørdag 09.00-17.00

Åpningstider mand.–fredag 08.00-22.00

Lørdag 08.00-21.00

Kransebinderi
Eget sløyfetrykkeri

Påmelding: 51 65 26 89  og e-mail: post@sola.trafikkskole.no

 

FØRERKORT
Bil - Bil med henger - Motorsykkel - Moped

Nå også på 
Facebook!

Når du trenger elektriker …

Takk til våre annonsører!
 

Flere annonsører søkes.
Ta gjerne kontakt med:

Torleif Oftedal
to-ofte@lyse.net

Gaver for enhver anledning.

SOLAGÅRDEN - 4050 SOLA 
Telefon: 51 65 28 96

 



Våg å være den du i Kristus er!
Våg å være den du i Kristus er.

Den i hans tanke, den i hans nåde,
den i hans øyes evige lys du er.
Våg å være den du i Kristus er.

Alt du eier har du fra ham som gav.
Kravet og kraften, viljen og verket,
bølger på samme veldige nådeshav.
Alt du eir har du fra ham som gav.

Åk og byrder tynger deg ikke mer.
Fri til å elske er du og tjene 

Frelseren selv i hver minste bror du ser.
Åk og byrder tynger deg ikke mer.

I ham er du den du engang skal bli. 
Dømt og rettferdig, død og oppstanden, 

elsket og ett med ham som har gjort deg fri. 
I ham er du den du engang skal bli.

Anders Frostenson/Eyvind Skeie


