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Sola og Sgrnes KFUK- I foajeen pa Sola kulturhus Ingvard Wilhelmsen i Sola
KFUM speidere 50 ar. hver onsdag i sommer og Kirke 18. september.
Horve 24. - 25. august. Korlatte 2. juni i Rege kirke «Har Jesus virkelig sagt?»
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Sola kirkelige fellesrad - kirkevergeadministrasjon

Kirkeverge Trygve Torgersen k: 51755375 m: 41 56 68 68  trygve.torgersen@sola.kirken.no
Ass. kirkeverge Tore J. Aas k:51755384  m:90841 153 tore.aas@sola.kirken.no
Konsulent Sidsel Holmsen k: 51755374 m: 930 27892 sidsel.holmsen@sola.kirken.no

L] ]
Koordinator Jodi Niday m: 915 66 468 jodi.niday@sola.menighet.no Ta l MOT ve l s lq ” e l s e n !

Kirkens Sykevaktsordning
Leder i fellesradet Christian Lie m: 901 74 391 christianlie@hotmail.com

Sola Menighet - Postboks 82, 4097 Sola - Menighetskontor: Soltunv. 6 - Kontortid: mandag—fredag: kl. 09.00-15.00

Kontor 151755370 post@sola.menighet.no Prestelivet er innholdsrikt, variert og meningsfullt.

Sogneprest Sindre A. Eskedal m: 975 44 554 eskedal.sindre@gmail.com Ingen arbeidsdager er like, og de byr stadig pa meter

Prostiprest Bjorn Brakestad m: 911 03 210 bjoern.brakestad@sola.kirken.no med mennesker i svart ulike situasjoner.

Menighetsprest Sigve Vidnes k: 51755377 sigve.vidnes@sola.menighet.no I lopet av en uke i mai kan jeg vere innom bade dép,

Kirketjener Ottar Vigdel k: 51 6508 31 otvigdel@online.no konfirmasjon, vielse og gravferd, og mete mennesker i

Styrer Apen Barnehage Elisabeth Velde m: 932 59 315 jubelgjengen@sola.menighet.no dyp sorg eller stor glede. Og i lopet av en slik uke lyser

Menighetsrad v/leder Turid Eikeland Tjora p: 51 6520 80 tetjora@online.no jeg velsignelsen mange ganger. For alle gudstjenester

Kantor Geir Munthe-Kaas k: 51755379 m: 932 13474 geir.munthe.kaas@sola.menighet.no 9g kirkeli,ge b s a:VSIPtteS e 71 prigsiien SgE e
i : : imot velsignelsen!” og sa reiser folk seg.

Sekretaer Mia Sande k.51755372 m. 971 82585  mia.sande@sola.menighet.no

Trosopplaringsleder Goran Byberg k:51755385 m.48997109  gbyberg@sola.menighet.no Som regel bruker vi de gamle ordene fra 4. Mosebok

Daglig leder Siri Lindtveit k:51755376  m: 91561232 siri.lindtveit@sola.menighet.no 6,24:

Diakon Solveig Braut Tjelle k.51755378 m:911 51070  solveig.braut.tjelle@sola.menighet.no

Rage Menighet - Postboks 38, 4054 Tjelta - Menighetskontor: v/R#ge kirke - Kontortid: Tirsdag til torsdag kl. 09.00-13.00 Herren velsigne deg og bevare deg!
Herren la sitt ansikt lyse over deg og veere deg nadig!

Kontor t: 51755370 post@rege.menighet.no

Daglig leder Cecilie Skretting k: 51755362 m: 936 52 805 cecilie.skretting@rege.menighet.no litamen Lrjie w1t ey g digg RielE e

Menighetsrad v/leder Maghild @ Klungland p: 984 01 226 Det var Moses som fikk disse ordene fra Gud, som en velsignelse prestene skulle gi til israelsfolket.

Barnepastor Marianne Sundvoll k: 517553 64 m: 975 05 635 marianne.sundvoll@rege.menighet.no A lyse velsignelsen er noe av det flotteste jeg gjor som prest, enten det er over et brudepar pa deres

Musikkpastor Kristian Lie-Bjelland m: 916 65 168 store dag, over en gjeng med konfirmanter eller over en sergende familie i en begravelse.

Kirketjener/vaktmester Per Skretting m: 958 10 844 De gamle ordene har stor slitestyrke, og gir oss det vi trenger, i mete med livets utfordringer og

Administrasjonsmedarbeider ~Berit Kristin Edvardsen k: 51 75 53 65 bke@rege.menighet.no gleder: Guds ansikts lys — han som alltid seg pé oss med ndde og kjerlighet.

Sornes Menighet - Mortensarmen 1, 4052 Reyneberg - Menighetskontor: Sornes kirke - Kontortid: Tirsdag—fredag kl. 09.00-13.00 . . . . . . . .

Kontor © 51755370 post@sornes menighet.no For noen ar siden ﬁkk jegen lfeltlsk Velslgnelse. De.n kom pa sms da jeg var pa konfirmantleir, og
jeg har brukt den siden ved ulike anledninger. Den sier det samme — med litt flere ord:

Sokneprest Berit Espeset k: 517553 54 p: 51 64 50 85 berit.espeset@sornes.menighet.no

Daglig leder Johan Jensen k: 51755352 m: 452 45 127 johan.jensen@sornes.menighet.no Md Gud vera framfore deg og visa deg den rette veien.

Kantor Turid Evje Jensen k: 517553 55 p: 51 9598 89 turid.evje.jensen@sornes.menighet.no Mad Gud vera deg neer og leggja armane sine rundt deg.

Sekretaer Kristine Byberg k:51755353 kristine.byberg@sornes.menighet.no Ma Gud vera bak deg og verna deg mot alle morke makter.

Trosoppl.leder/ Styrer Apen  Ingvild Pettersen k:51755358 m:45245461  123ip@hotmail.no Ma Gud vera under deg og ta imot deg om du fell.

Barnehage Ma Gud vera i deg og troysta deg nar du blir lei deg.

Menighetsrad v/leder Ole Andreas Gundersen p: 51 656127 m: 982 47 591 Ma han vera rundt deg 0g verna deg nar du er redd.

Trosopplaringsleder Marit Mlum Nordal k:51755357 m:90838266  marit.malum.nordal@sornes.menighet.no Ma han vera over deg som sola pa himmelen —

Tananger Menighet - Postboks 120, 4098 Tananger - Menighetskontor: Risavika havnering 100, Tananger Kirke - Kontortid: Tir—fre kl. 09.00-13.00 0g signa deg med all sin kr aﬁ'

Kontor t: 5175 5370 post@tananger.menighet.no

Sokneprest Ingunn Aarseth Heivik k: 51 71 96 62 m: 911 19 529 ingunn.hoivik@tananger.menighet.no Amen

Daglig leder Randi Lundberg Tveit k: 5171 96 61 m: 971 47 133 randi.tveit@tananger.menighet.no

Menighetspedagog-vikar Tore Edland k:51719663  m: 95937 021 tore.edland@tananger.menighet.no Ha en velsignet sommer!

Trosopplerer-vikar Ingebjerg Hollund k:51719666  m:99793 472  ingebjorg.hollund@tananger.menighet.no

Trosopplarer-vikar Solfrid Vigdel Skalvik k:51719666  m: 934 95 349

Sekretaer Ann Helen Hebnes k:51719677 m: 99109 189  annhelen.hebnes@tananger.menighet.no Ingunn Aarseth Hoivik

Organist Magnhild Mo k: 51 71 96 65 m: 928 11 629  magnhild.mo@tananger.menighet.no

Ungdomsleder-vikar Anne Marit Vigdel k:507196 64  m:47277927  annemarit.vigdel@tananger.menighet.no

Menighetsrad v/leder Siv Elin Maland m: 415 12 651 post@tananger.menighet.no

Kirketjener/vaktmester Jan Ruud k: 51 71 96 64 m: 909 98 811 jan.ruud@tananger.menighet.no

Menighetsbarnehage, styrer  Camilla Haaland k: 517196 74 m: 452 57973 camilla.haaland@tmb-sfo.no

Etter Skoletid Camilla Haaland k: 51719673 m:

918 03 433 sfo@tmb.sfo I




Frivillig abonnementspris: Kr. 200,- pr. ar.

Bankgiro: 3206.20.02238

SOLA MENIGHETSBLAD

Utgiver: Menighetsrddene i Sola

Tidsfrister: nr. 4/13 utgis 1. september

og varer til 31. oktober.

Stoff sendes til:
menighetsbladet@sola.menighet.no

Frist for stoff : 8. august

E-post: menighetsbladet@sola.menighet.no

Adresse: Postboks 82, 4097 Sola
Lay-out: Perly Berge, AKS as

Trykk: Jerprint
Annonser: Torleif Oftedal tlf: 93 23 29 90

to-ofte@lyse.net
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Skal dekke september og oktober 2013

KIRKENS
SYKEVAKTSORDNING

KSVO er en avlastningordning for

parerende i Sola kommune. De frivillige medarbeiderne,
kalt sykevakter, kommer hjem og er tilstede hos den
trengende.

Tjenesten koster kr. 20,- pr time. KSVO foregar i et tett
samarbeid med kommunens hjemmetjeneste. Dere som
onsker hjelp og avlastning pa denne maten kan derfor
henvende dere til hjemmetjenesten som sa vil formidle
dette videre til lederen.

Dere kan ogsa ta direkte kontakt:

Jodi Niday, telefon 915 66 468
kontorsted Sgrnes kirke, 51 75 53 50

Tildelingen av tjenester skjer etter tilgang pa sykevakter.

SOLAKIRKENES SERVICETORG

Telefon: 51 75 53 70
E-post: servicetorget@sola.kirken.no
Apent mandag — fredag 09.00 — 15.00

Vare ansatte kan nas med direktenummer som stdr i
telefonlisten pa side 2. Servicetorget finner du
i Menighetssenteret i Soltunveien 6 i Solakrossen.
Vi betjener kirkenes dap og vielser,
ogsa onske om vielse i Ruinkyrkja.

Vi jobber for god service!

VEL ... DET HAN SA
TIL MEG, VAR AT
HAN VAR LET AV...

... AT ALLE
SETTER SE6 SA
LANGT BAKI

SORNES

KFUK-KFUM-SPEIDERE

% ' J SOLA OG

Velkommen til Horve 2 for a feire
sammen med oss
Lardag 24. — sgndag 25. august

Lordag: * kl.1500 apen dag med kafe,
mimreutstilling, mingling rundt i
Solaspeidernes jubileumsleir.

*kl.17.30 Festmiddag
*kl.19.00 Leirbal med god
underholdning og konsert

Sendag: kl.11.00 Jubileumsgudstjeneste

v/ Berit Espeseth

Kirkekaffe med Jubileumskake!

TAKK

Sola pensjonistlag er nd lagt ned etter 40 ar.
Vi takker dere som har vaert med og underholdt,
og dere som har veert medlemmer.

Styret

Vil du bety noe for andre?

Din livserfaring kan vaare
til hjelp for andre.

Vi trenger flere frivillige il vaktrom Stavanger!
Innferingskurs for telefonvakter,

og for deg som vil chatte, starter onsdag
18.09.2013 kl. 19.00-22.00

Kontakt Kirkens SOS i Rogaland snarest pd
tif.; 51 88 45 15, mobil 971 70 995
e-post: rogaland@kirkens-sos.no

ww kirkens-s0s.no

Kirkens 505



EMMAUS BEDEHUS

Juni
2. Sendagsapent kl. 11:00
Taler Else Malde
5. Trim for voksne pa Héland skole kl. 19:30-20:30
6. Bibel og vennegruppe kl. 19:00-20.30
(Private hjem)
8. HITS kl. 20:00 Sommeravslutning
. Sendagsmete m/nattverd k1. 19:00
12.  Trim for voksne pa Héland skole kl. 19:30-20:30
16. Sendagsapent kl. 11:00
Taler Odd Dubland
Evt. tur etter mote.
17. Vaskedugnad kl. 17:00

Juli
Ingen meter

August

18. Sommermete for Rogaland Indremisjon kl. 19:00
25. Samlingsfest for bedehuset kl. 17:00 (merk tiden)
28. Rege barnegospel kl. 17:00 — 17:45

LJOS-HEIM-OG
SALEM BEDEHUS

Juni

Torsdag 06.06.

Torsdag 13.06.
Torsdag 20.06.
Torsdag 27.06.

Juli
Torsdag 25.07.

August
Torsdag 01.08.

Torsdag 08.08.
Torsdag 15.08.
Torsdag 22.08.

Mandag 26.08.

Torsdag 29.08.

Juni
Ljosheim. Normisjon. Sendag 2.
Oltedalsgjengen taler og synger. Onsdag 5.
Ljosheim. NMS — v/Ketil Vada. Sendag 16.
Ljosheim. Bonne- og samtalemate.
Ljosheim. Misjonssambandet. Torsdag 20.
Tale Birger Helland.

Juli

Ingen meter

Ljosheim. Misjonssambandet.

Misjonsmete. Hans Kristoffer Goa taler August
og forteller fra misjonen. Onsdag 7.
Sang Sven Viste.

Sendag 18.
Ljosheim. Normisjon. Sendag 25.

Taler Odd Morten Svendsen.

Sang Kjell Stangeland.

Ljosheim. Bonne- og samtalemate.
Ljosheim. Norsk Gideon.
Ljosheim. Apne dorer.

Salem. Vaskedag kl. 18.00.
Ljosheim.. Misjonssambandet.
Taler Magne Birkedal.

I”;H
il

k1 19.00
k120.00
k1 19.00

k1 17.30

k120.00
k1 19.00

k1 19.00

VONHE[M BEDEHUS

Mate v/Bla Kors
Bonn og samtalemate
Semesteravslutning
Taler: Johan Vistnes
Vaskedugnad

Benn og samtalemate
Maote v/Israelsmisjonen
Samlingsfest. Taler: Georg Mork

Sang: Elisabeth Hauge og
Brit Skjerestad

Betaniasond

Beto\mast&ret iVlVl[?ld}" il fl@ samlinﬂer sﬂmiaaer kl 1.00:

25 august

Besok av Lars Slﬁaevelmd
Tale av Per /Eﬂstheim

22. september

BETANIA BEDEHUS

Juni
Onsdag 5.

Sendag 9.

Onsdag 12.
Onsdag 19.

August

Sendag 18 .
Onsdag 21.

Lordag 24.
Sendag 25.

Onsdag 28.
Torsdag 29.

k119.30

k1 16.00
k1 19.30
k1 19.30

k1 16.00
k1 19.30
k1 10-15
k1 11.00

k1 19.30
k119.30

-Sﬂmliﬂ@Sf@St/BetO\ﬂiaSﬂVldﬂ@.

0g) sang av Randaberﬂ Mannskor

27. oktober

Tale av Berit Hel&ﬂt& Kloster

NLM. Tale av Jakob P. Trodahl
Sang Kjersti Goa Lodemel
IMI Tananger

Normisjon

ImF

IMI Gudstjeneste

NLM Tale Birger Helland
Dugnad
Samlingsfest/Betaniasendag,
m/Lars Skjaveland

IMF Onsdagsmete
Nattverdmete

ager hgsten 2013

0g) sang av Sanﬁko\memteme )fm gﬁmddml

2L november

Tale av Aud Karin %@lvik

0g) sang av Forsand Musikkla@

Det blir amledwimﬂ a 6{ en gave til Betania Bedehus, og som v&mliﬂ
blir det ka)ffi o9 kaker ved matets slutt.

Vi ansker @erteliﬂ velkommen til Betaniasanda&ene!



¥ Vigde
Sola kirke
Elin Enoksen/
Roger Hereide
Chamilla Seiland/
Torbjern Ingebrigt Meland
Ruby Mae Zaragosa Medida/
Uno Ovre Aaberg

Sola Ruinkyrkje
Siri Lunde/

Tor Stremme
Helen Liknes/

Kristine Lillegraven/
Jan Erik Ellingsen

Raege kirke
Eilen Wathne/
Geir Vetergard Pedersen

Sernes kirke
Celina von Linstow/
Orjan Brendleokken

Eivind Christoffer Eike Halvorsen

KroGeEpaL™

begravelsesbyra

Dggnvakt tif.: 51 97 29 00
Oalsgaten 75, 4316 Sandnes

RIVIRING

BEGRAVELSESBYRA AS
TIf. 51 82 00 50

Til tieneste hele dggnet 1
Transportiinn-og utland www.hviding.no
Vi gir alltid prisoverslag ~ post@hviding.no ~

/T' ;AFRSFJORD
Z/ BEGRAVELSESBYRA
Tif. 51 89 60 90 i-ﬁ}

Hilde Skranefiell

Vér personlige oppfolging gir deg:
* Trygghet for en verdig begravelse
+ Rad og bistand ut fra ditt behov
+ Forhandsavtale vedrarende pris

Tilgjengelighet hele dognet

www.hafrsfjord.no

Dopte

Sola

Are Veibust Helgeid
Ella Petersson Stavnem
Karine Dersyd

Tomine Wigestrand Tuen
Lotte Endresen Sereng
Adrian Stokka

Havard Hope Hanssen
Hedda Byberg

Ida Riise Aarekol
Emilian Voll

Erik Jacobsen Merland
Olivia Skretting Berge
Sebastian Hellvik

Jakob Ravnés

Julie Hamre

Frida Lovbraek Tveit
Emilie Dyvik Sandanger
Matheo Skadberg

Jonas Dahle

Liam Wesley Knutsen-Green
Kaia Knutsen-Green

Olav Hogstad

Ruben Thune Riveland
Linea Sersdal

Liam Haga Kvalvik

Tananger

Liam Evander Meling Restad
Nora Elise Elstad Olsnes
Milla Berge-Brattaker

Tobias Weibell

Emilie Holstad Joa

Raege

Mathias Pedersen Sele

Charlotte Dagsland @glaend
Storm Henry @verland Antonsen

Oline Ask Gjersdal

Susanne Tornes Storegraven
Brage Alexander Helleland
Milo Helleberg Haga

Sara Malene Skjerpe

Veronica Sommer Wanathawee
Adrian Ravnas

Torjus Halsne

Sernes

Noah Skjelvik Andersen
Hermine Haglund

Synne Solvang Simonsen
Daniel Gilje Fossmark

Adrian Vatnamot Hjelm
Mathias Jensen Moen

Isabel Amanda Sofie Andersson
Synne Gimre Slettemo

Otto Jeger Svendsen

Gravlagd

Sola

Bendik Gabriel Alfsen
Rakel Kolnes

Birgit Kristine Vetbg
Jarle Gerhard Tangen
Robert Ross

Magne Breisnes
Magne Sola

May Janne Gjermestad
John Torleif Staurland
Anne Marie Torsvik
Marie Olaug Evevoldsen

Tananger

Emmy Roth

Inger Johanne Korsberg
Leif Olaf Kalvik
Sigurd Johan Seglem
Rudolf Skarsten

Cecilie Ingeborg Risa

www.obed.no

I Obed
Beg rave|ses|oyra

Sandnes

Rage

Kristian Tjelta
Per Krist Sanne
Torleiv Risa
Gudrun Qlberg
Hansine Tjelta

-
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RAGE MENIGHET
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02. juni

09. juni

16. juni

23. juni

Juni

KI. 11.00 Gudstjeneste
v/ Sindre A Eskedal
Dap

Barnemenighet
Offer: Trosoppleering

KI. 11.00 Gudstjeneste
v/Morten Hodne
Nattverd

Barnemenighet

Offer: Kirkens Familievern

KI. 11.00 Gudstjeneste
v/ Sindre A Eskedal
Dap

Barnemenighet
Offer: Blé&kors

KI. 11.00 Gudstjeneste
v/Sindre A Eskedal
Nattverd
Barnemenighet
Offer: Trosoppleering

. )

Sendag 2. juni er det avskjedstgudstjeneste for
Sindre A Eskedal.

Etter gudstjenesten blir det utvidet kirkekaffi
og deretter mulighet for 8 komme med en kort

N

07. juli

Juli

KI'11.00 Gudstjeneste

v/ Ingunn Aarseth Hgivik
Dap

Offer: Misjonsprosjektet

04. aug

18. aug

25. aug

\_

August

Kl 10.30 Gudstjeneste
v/ Sindre A Eskedal
Dap

Offer: Sjgmannskirken

KI'11.00 Gudstjeneste
Vikar

Dap

Barnemenighet
Offer: Trosoppleering

KI.19.30 UNGkjerka

v/Sindre A Eskedal
Nattverd

/

/

hilsen.
/

Menighetsradsvalg 2013

9. september er det Menighetsradsvalg.
Det skal velges 3 nye kandidater.

Kandidatliste vil bli offentliggjort i Raege kirke
og pa menighetens hjemmeside,
www.rege.menighet.no

4 N

Siste gudstjeneste med Barnemenighet for som-
meren er sgndag 23. juni.

Jeg ensker alle barn og medarbeidere en god og
velfortjent ferie.

Vi sees igjen etter sommeren sondag 18. august.

K Nilsen T:’Se,mn /

{1k R G s Bl R e e el ot R e B A R A el i

Torsdagstreff
i Raege kirke
Hgsten 2013:

Torsdag 5. september:
Kari Herigstad:
”"Barndomsminner fra Jeeren”

Torsdag 3.oktober:
Strandleirens far-Racin Kolnes
Finn Kolnes forteller

Torsdag 7.november:
Berit Espeseth:
Brasil-Norge-Brasil

Torsdag 5.desember:
"Det lyser i stille grender”

Sigrun Gilje forteller om Jakob Sande’s

liv og diktning

Treffet starter kI 11.00 og avsluttes ca.
13.00.

Sang, ord for dagen og servering av
lunch.

Kollekt ved utgangen.

Alle er hjertelig velkommen!

www.rege.menighet.no

S T R R P U ST T py

Takk til Sindre Eskedal!

Raege menighet vil takke Sindre Eskedal
for 12 gode ar som prest i menigheten,
og ensker han lykke til i ny stilling i
Sola menighet.

Raege menighet gleder seg over a ha
fatt Haakon Kessel som ny sokneprest
og ensker han hjertelig velkommen.

Oppstartsgudstjeneste 1. september ki
11.00.

Sindre Eskedal

OPPSTART : Onsdag 04. september

KL: 12.30 — 13.15 med mulighet for &
spise lunsj sammen etterpa

ALDER: 0 — 12 maneder
VARIGHET: Kurset gar over 8 ganger

PRIS: 200 kr for hele kurset inkl hefte med
sangene vi bruker

e Vignsker a ha fokus pa naerhet og samspill mellom
barnet og den voksen

¢ Gi barnet et positivt forhold til sang og musikk, rim og
rytme

e Komme sammen som foreldre i et trygt og sosialt miljo

e Leere sanger, rim, regler som kan brukes i hverdagen
sammen med barnet.

e NB: For ditt barn sa er din stemme det vakreste som
finnes

Leder: Marianne Sundvoll

For pdmelding og informasjon, kontakt Raege menighet
517553 64/975 05 635 eller
marianne.sundvoll@rege.menighet.no




Har du lyst a vaere med i et voksenkor for alle aldre, sa er Korlatte for deg! Koret legger
vekt pa sangglede og har et variert repertoar.

Dirigenten vér heter Gunnlaug Gilje Svela. Hun er en ung, kjekk og inspirerende diri-
gent, er utdannet ved musikkhayskolen i Oslo og har god erfaring i a dirigere kor.

To til tre ganger i dret har vi korseminar, som regel pa lerdager fra kl. 10.00 — 14.00. Da
synges det mye og det legges opp til sosialt samveer som er viktig for oss.

Vi gnsker & opptre bade i Raege kirke og andre steder. Kontingent pr. halvér er kr. 500,-.

Vi har gvelse mandager i oddetallsuker i Raege kirke
fra kl. 20.00 - 21.45
Heostsemesteret starter mandag 26. aug. 2013

Har du lyst & veere sammen med oss sa kom og bli med!

Mgt gjerne opp i kirken pa evelsen eller ta kontakt med leder Aud Marit pa mob. 905 — 4
05 316. uni 201: k1.20.00

HJERTELIG VELKOMMEN!!!

L

e

; Gur Matg Gilje Svela.
L ristis n_uE-BjE ana m ed band.
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02. juni

09. juni

16. juni

23. juni

30. juni

Juni \

kl.11.00 Friluftsgudstjeneste for
hele familien pa Ytraberget

Ved: Berit Espeset

Orkester

Offer: Menighetsarbeidet
Aktivitetslpype etter gudstjenesten.

kl 11.00 Gudstjeneste

Ved: Egil S. Eide

Nattverd

Sendagsskole

Offer: Utsteins Pilgrimsgard

kI 11.00 Gudstjeneste

Ved: Berit Espeset
Spndagsskoleavsluttning

Dap

Offer: Viken Senter for Psykiartri og
Sjelesorg

Ikke gudstjeneste.
k| 11.00 Gudstjeneste

Ved: Berit Espeset
Nattverd

Offer: Amathea rédgivningskontor
for gravide.

07 juli

14. juli

21 juli

28. jull.

Juli \

Ikke gudstjeneste

kl 10.30. Gudstjeneste.

Ved: Ingunn Aarseth Hgyvik

Da&p

Offer: Mission Aviation Fellowship

Ikke gudstjeneste

kl 11.00 Gudstjeneste
Ved: Sindre Eskedal
Dap/Nattverd

Offer: Skjeergérds Gospel

HVA SKJER |

04. 0g 11. aug Ikke gudstjenester.

kI 11.00 Gudstjeneste
Ved: Berit Espeset
Nattverd

Sendagsskole

Offer: Menighetsarbeidet

18. aug

kI 11.00 Friluftsguds-
tjeneste Horve

Ved: Berit Espeset
Speiderne deltar

Offer: KFUK/KFUM speiderne

25. aug

Sgrnes
Apen Barnehage

Tid: Mandag 09.30-12.30
Torsdag 09.30-12.30
Sted:  Sernes kirke

Velkommen til barn 0-6
ar sammen med foreldre/
foresatte.

Oppstart hosten 2013:
mandag 26. august.

SORNES MENIGHET

//' August A\\

Pensjonisttreff

Onsdag 12/6: Dagstur med skoleskipet Gann.
Avreise fra Sernes kirke kl.08.45

Keltisk kveldsbann

| Sernes kirke onsdag 5/6 kl. 20.00
Vel mott !

Minigospel og
Gospelkids

Oppstart onsdag 28. aug. kl.17.00

Sgndagsskolen i Sgrnes
Oppstart sondag 18. aug. kl. 11.00

b “SERRRL. T BN SR

BABYSANG | SORNES

Sornes apen barnehage har
musikk fra livets begyn-
nelsesgrupper som en del av
sitt tilbud.

Barn fgdt 2013:
kI 11.30-12.15
- (mandager og torsdager)

Barn fadt 2010-2012:
kl. 10.15-11.00 (torsdager)

Oppstart:
Mandag 2. sept og torsdag 5. sept.

Kontaktperson:
Ingvild Pettersen 452 45 461
123ip@hotmail.no

,1. pt .r'.l
L



Det svinger i kor-miljget i Sgrnes!

Det eldste barnekoret i Sernes kirke, GospelKids vokser seg til en stor gjeng
med mye gay.Det siste nye er at de sangglade jentene fylte timeplanen med
Gospelfestival i Egersund. Det ble full trakk med fengende rytmer, glitrende
koreografi og tindrende stemmer anfart av de populaere Seven-jentene.

Sarnes-koret fikk gladende inspirasjon og opplevelser bade pa scenen og
kor-miljoet.

Sammen med omkring 200 andre gospel-barn, ble det konserter fredag og
lordag og en sterk avslutning med gudstjeneste i Egersund Arena sgndag
formiddag.

At det svinger i kor-miljget i menigheten er det ingen tvil om. Tilbudene
er Microgospel, Minigospel, GospelKids og Confession. Sistnevnte er klar
for spennende utfordringer som a vaere vertskap for ingen ringere enn
Ole Borud med band kvelden for nasjonaldagen. Videre skal kor, band og
teknikere pd sommertur til Ungdom i Oppdrag sin base pa Ottestad ved
Hamar. Der blir det bade fornayelse, ovelser, fellesskap og opptredener.

Min kirkebok

| Sornes menighet er der 35 herlig 4-aringer
som har fétt sin egen kirkebok denne varen.

Barna var invitert til & delta pa "polsesang”,
familiegudstjeneste og en egen samling for
4-aringene.

Vi haper barna og familiene vil fa stor
glede av boka.
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Nemrmere Jesus, n@rmare hverandre

lemnger ut
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Juni

02.06.2013 11:00 - G1

v/ Bjorn Brakestad

Se¢ndagsskole - Kirkekaffe

09.06.2013 11:00 - G3

v/ Sigve Vidnes

Tema: “Sterkere enn dpden!”

Nattverd - Kirkekaffe

16.06.2013  11:00 - G2

v/ Sigve Vidnes

Sendagsskole - Nattverd

23.06.2013 11:00 - G1

v/ Berit Espeset

Nattverd - Kirkekaffe

Juli

07.072013  11:00 - G1

v/ Berit Espeset

21.072013  11:.00 - G1

v/ Wenke Viland

|-. -Y__
(%)
August
11.08.2013 11.00 - G1
v/ vikar
18.08.2013 11.00 - G1

v/ Sindre Andre Eskedal

HVA SKJER |
SOLA MENIGHET

FORENINGER OG LAG
oppstart hgsten 2013

Jubelgjengen

Apen barnehage, et sted & mate andre barn og
voksne. Vi leder, dramatiserer eventyr, leser,
tegner, maler og synger. Ta med deg niste og kom,
vi har te og kaffe.

Vi holder til i Ljosheim bedehus (bak Sande skole)

Oppstart hasten 22. august kl.09.30 - 12.30
Apningstider tirsdag og torsdager.

Babysang

Sted: Ljosheim bedehus

Oppstart 29. august kl. 12.45 — 14.00
Alder: 0-1 ar

Pamelding til www.sola.menighet.no

Vi i Ljosheim ungdomsgruppe vil gjerne takke
for at vi fikk Sola Lionspris i ar. Vi synes at det
er flott at folk ser hvor mye arbeid vi faktisk
legger ned i det vi gjer. For pengene har vi tenkt
a kjope ett nytt filmkamera, en ny PC og litt nytt
lydutstyr.

Her er noen bilder fra da vi mottok Lionsprisen:

Salem barnekor

Sted: Salem bedehus

Oppstart torsdag 5.sept. kl. 17.30.
Fra 4 ar og oppover.

Sola Legoklubb

holder til i kjelleren pa Salem bedehus.
Oppstart 4. september.

Vi bygger lego og vennskap,

onsdager kl. 17.30 - 19.30.

Klubbkveldene inneholder ogsa en andakt.
Alder: 3. klasse og oppover.

Medlemsavgift for skoledret 2013/2014 er 200,-
kroner.

Kontaktperson: Jardar Lindge (982 86 839)

Sola KFUK/KFUM speider

For mer informasjon se
www.kmspeider.no/sola

Fredagsklubben

Sted: Ljosheim

Oppstart fredag 13. september kl 18.00 til 20.15
Fredagsklubben for 5-8 klasse har mange mulige
aktiviteter: Musikk, lage mat, snekring, spille spill,
lage teater, bordtennis, fotball og landhockey og
f.eks. T-skjortemaling! Fredagsklubben holdes 1
gang pr mnd. Fredagsklubben avsluttes med mat
og en felles samling. Ta med 30,- til mat hver

gang.

Ljosheim ungdomsgruppe
- er en gruppe for ungdom, av ungdom. Mate hver
lordag klokken 20:00, og etterpa er det chilling
og sosialt samveer for alle penga. Lyst pa en litt
annerledes lgrdag? Stikk innom da vel!

Onsdag 18. september kl.19:00 ma du sette av! Da kommer Ingvard
Wilhelmsen til Sola Kirke med sitt foredrag «Har Jesus virkelig sagt?

Om grubling og bekymring».

Ingvard Wilhelmsen er professor ved universitetet i Bergen og spesial-
ist i indremedisin og psykiatri. Fra 1995 har han drevet en liten Hy-

pokonderklinikk en dag i uken. Wilhelmsen har skrevet 5 bgker, blant
annet "Sjef i eget liv” og "Det er ikke mer synd pa deg enn andre”
(Hertevig Forlag). Han er godkjent veileder i kognitiv terapi. Wilhelm-
sen er en sveert populer foredragsholder som trekker fulle hus over
hele landet — med «stormende jubel» som resultat. Han er ogsa gitt ut
mange populeere bgker om emnet.

Til og med pa Facebook har han en fan side: «Gruppa for oss som dig-
ger Ingvard Wilhelmsen!» med over 1000 medlemmer!

Pa denne onsdagskvelden i september vil det ogsa bli et musikalsk
innslag med sangeren Rhoda Ondeng Wilhelmsen og Geir Munthe-
Kaas. Rhoda Ondeng Wilhelmsen er en profesjonell sangerinne og har

gitt konserter med Oslofilharmonikerne og under Festspillene i Bergen.

Arve E. Handland og Hun sang i Oslo Radhus under utdelingen av Nobels Fredspris til Wan-

25.08.2013 11:00 - G1

; Tor Adne Myklabust ari Mathai i 2004.
K v/ Sindre Andre Eskedal J N Y e 8
Zk/; Zﬂdﬁ'f vardagen i Det er kulturutvalget i Sola Kirke som arrangerer denne kvelden og billetter kan man kjope pa me-
olaKrossen.

nighetskontoret.



Avskjed med sogneprest

Bjorn Brakestad

31. mars, like etter en vel gjennomfert
paskedagsgudstjeneste, dro Bjern Brakes-
tad og et stort antall medlemmer i Sola me-
nighet til Salem bedehus, for a feire Bjorns
13 ar lange tjeneste og takke for innsatsen
som sogneprest i Sola menighet gjennom
disse arene. Ogsa noen gjester utenfra
hadde funnet veien til bedehuset denne
dagen.

Det ble fullt pa Salem, og det var mange
som ville ta ordet og takket Bjern for det
han har betydd for hele menigheten, sa vel
som grupper og enkeltpersoner. Det var en
selvfolge for Sola kommune at ordfereren
skulle sta pa talerlista denne dagen.

Bjorn Brakestad ble ogsa takket av gjennom
flott sang og trekkspillmusikk.

Ordforeren '
overrakte en gave

Det var mange somWille
ta avskjed med Bjorn

mennesker med sveert ulik bakgrunn har deltatt.
Alle pameldte deltakere har fullfert kurset, noe

som skulle tyde pa at de har funnet det interes-

sant og givende.

Kurset gér over ti kvelder, apner med kveldsmat
og varer i rundt to timer. | tillegg har vi en felles
samling med andre menighet der Alpha-kurset er
i full sving. Denne samlingen strekker seg over
én ettermiddag og én formiddag, hvor vi gar
gjennom fire tema.

Innbudte personer med lang erfaring innen
forkynnelse og annet arbeid i menigheter, gir oss
en innfgring i forskjellige tema som for eksem-

pel:

e Kristendommen; kjedelig, usann og irrel-
evant?
Hvem er Jesus?
Hvorfor dade Jesus?
Hvordan kan jeg veere sikker pa min tro?

Kurset bredt opplagt omkring sentrale kristne
problemstillinger. De samme temaene brukes i
konfirmantundervisningen.

Kurset anbefales derfor spesielt for dere som er
konfirmantforeldre. Da kan dere lettere falge opp
ungdommene deres, og medvirke til en dypere
forstaelse av hva kristendommen handler om.

Pa tidligere kurs har det deltatt ale typer men-
nesker; personer pa leting og personer som er
kritiske til kristendommen, og mennesker som
har tro pa Gud.

Blandingen av disse sveert ulike personene har
fort til skarpe diskusjoner og fruktbare menin-
gsutvekslinger. Den apne diskusjonsformen,
rela-til kveldens tema, har gitt, i folge deltakerne,
godt utbytte.

Det har veert god aldersspredning pa tidligere
kurs, fra 18 til 80 ar, og kurset er et tilbud til
unge og eldre som gnsker a fa en god forstaelse
hvem Gud er og hva Jesus kan bety for den
enkelte av oss.

MELD DEG PA via www.sola.menighet.no, eller
ved a ringe menighetssenteret pa
517553 70.

Kurset avholdes pa Ljosheim bedehus, og det er
gratis. Neste kurs starter tirsdag 10. september,
og gar fram til 12. november (Alternativt kan det
blir fem samlinger om hgsten og de neste fem fra
7. januar til 4. februar 2014).

Pamelding innen 1. juni.

Sola menighet har arrangert flere Alpha-kurs hvor

Familiespeiding i Sola

Familiespeiding i Sola er i dag et samarbeidsprosjekt mellom Sola og
Sernes KFUK-KFUM-speidere og er et speiderarbeid rettet mot fami-
lier med barn i barnehagealder samt 1. og 2. klasse. Forelapig eksis-
terer det en patrulje bestaande av 6 familier som har speidermgte

ca en sendag i maneden. Nye patruljer med nye familier, basert pa
opplegget som har blitt prevd ut siden oppstarten i fjor hest, er i start-
gropen om interesserte melder seg. De som gnsker det kan fa veere
med pa et speidermgte med den eksisterende patruljen til hasten,

og bli del av en ny patrulje etter det. Den eksisterande patruljen vil
fungere som mentor og veiviser for nye patruljer. Kontaktperson er
Per Erik Mikalsen, pemikalsen@gmail.com.

Familiespeiding er et KFUK-KFUM-speidertilbud hvor programmet er
rettet mot hele familien. Voksne og barn skal leere, lage og leke sam-
men, og familiene planlegger matene i fellesskap. Familiespeiderne
samles én til to ganger i maneden (patruljen velger hyppighet og
setter opp datoer selv) og rammen er ekornet (familiespeidernes dyr),
friluftsliv og et mate med Gud.

For mer informasjon, ga inn pa denne adressen pa internett:

www.kmspeider.no/no/Bli_med/Menigheten/Familiespeiding

il o i

\i Velkommen til
SOMMERKONSERTER

AR
i foajfn pa Sola kulturhus hver onsdag kl.11.30 — 12.00 i Sommerferien

iakoniutvalget i Sola menighet arrangerer konsertene i samarbeid med kulturhuset. Konser-
ne er gratis, og de fleste utoverne har tilknytning til Sola. Konsertene blir variert bade musi-
sk og i alderspenn. Diakoniutvalget ensker & skape gode meateplasser pa sommerstid. Det
lir enkel servering for og etter konsertene. Ta med deg venner og legg turen til kuﬁdrhuset til
en musikalsk opplevelse.

Programmet' N
26. juni Sigve Vidnes og Geir Munth@;rKaas
03. juli Asa Thorstvedt og Ola Ohm %

10. juli Helene Madsstuen Maland o ,Ma \ ;j -
| e DRPES AN

17. juli Gladsang Pensjonistene
24. juli Ingrid Hatleskog, Manéﬁq H E .1'11 _
og e,iﬂvﬁ.l Ij(aas . " . d
‘ ) - i 18 g
T "'f_la- . 8 | 5 3

31. juli Syng med oss. Bjorg San
7. aug. Maria Bue Kessel

N
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2. juni:

9. juni:

16. juni:

30. juni:

Juni \

KI.11:00 Friluftsgudstjeneste i
indre havn (v/Hummeren)

Ved: Ingunn Aarseth Hgivik

Offer: KFUK/KFUM speiderne

Ta gjerne med stol/sitteunderlag.

KI.11:00 Gudstjeneste

Ved: Vikarprest Wenche Stavseth
Viland

Nattverd

Offer: Norsk Sgndagsskoleforbund
Sendagskole.

KI.11:00 Familiegudstjeneste
Ved: Ingunn Aarseth Hgivik
Déap, nattverd

SFO fremfgrer minimusical
Utdeling av 6-8rsbok

Offer: Trosoppleering.
Sendagsskole games etter
gudstjenesten.

KI.11:00 Gudstjeneste
Ved: Ingunn Aarseth Hgivik
Dap, nattverd

Offer: Det Norske MisjonsselskapJ

14. juli:

Juli

KI1.12:00 Gudstjeneste (Merk tiden)
Ved: Ingunn Aarseth Hgivik

Dép.

Offer: Maritastiftelsen

4. aug:

18. aug:

25. aug:

August \

KI1.12:00 Gudstjeneste (Merk tiden)
Ved: Sindre Eskedal

Déap, nattverd

Offer: Norsk Sgndagsskoleforbund

KI.11:00 Gudstjeneste
Ved: Ingunn Aarseth Hgivik
Nattverd

Offer: Normisjon

KI.11:00 Gudstjeneste

Ved: Morten Sandland

Dap, nattverd

Offer: Misjonsprosjekt i Mukdahan

Spndagsskole

ke
-'.5,_.
e
.4}’
-'.&._.
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Sammen om sgndagen

Ingunn Aarseth Haivik og
Hans Kristoffer Goa

Tananger menighet har et godt samar-
beid med bedehuset Betania. | flere &r
har det veert formiddagsmeter pa
Betania den fjerde sendagen i
maneden, fordi det da var kvelds-
gudstjeneste i kirken. Fra hasten av vil
vi fortrinnsvis feire sgndagens guds-
tjenester kl. 11. Det blir fortsatt enkelte
kveldsgudstjenester. Disse legges til
kl.19.30, og den ene blir en ungdoms-
gudstjeneste. Samtidig vil vi unnga
kollisjoner med sendagsmetene pa
Betania. Fra hgsten av legger vi derfor
vare familiegudstjenester til den fjerde
sendagen i maneden. Dermed fér vi
et godt tilbud pa sendag formiddag til
bade godt voksne og barnefamiliene i
Tananger.

25.august blir det samlingsfest pa
Betania for sma og store. Dermed
passer det darlig med familieguds-
tjeneste i kirken samtidig, og vi legger
denne til sondagen etter, 1. september
kl.11.00.

Vi haper pa fortsatt godt samarbeid
mellom kirke og bedehus, sa stadig
flere i Tananger far mulighet til & hore
Guds Ord!

I lesende stund har vi fatt ansatt to nye medarbeiderer i Tanan-
ger menighet.

Vi er sveert glade for & enske Camil-
la Haaland (36) velkommen som ny
styrer for Tananger menighetsbarnehage/
SFO!

Camilla er utdannet farskoleleerer, har
lang fartstid i barnehage som pedagogisk
leder, styrerassistent og fagutvikler. Hun
har ogsa jobbet som kontaktleerer for
forste klasse.

Tananger menighet er stolte over a drive menighetsbarnehage.
Det er er en sjelden vare i disse tider, og en viktig del av me-
nighetens trosoppleering skjer her. Som styrer far Camilla ans-
varet for bade barnehage, Etter skoletid (SFO) og Knattetreffen
Apen barnehage.

Vi gnsker velkommen, lykke til og ser frem til godt samarbeid!

Jan Ruud er var nye kirketjener/vaktmester i Tananger kirke!

Jan (61) har lang fartstid som frivillig me-
darbeider i Tananger menighet. Pa 80-tal-
let var Jan ivrig TenSing-leder, han har
sittet i menighetsrad og de siste 20 arene
har han veert frivillig kirketjener ved gud-
stjenester. Han har jobbet bade i olja,
innen eiendom og med vindkraft, blant
annet vindmgllene pa Hogjeeren. Na vil
hans nevenyttighet komme til nytte i vak-
| tmesterjobben som bade kirke og barne-
hage nyter godt av.

Vi gnsker hjertelig velkommen og gleder oss over & fa Jan med
oss som en del av kirkestaben!

Takk til Emil Rott!

Emil Rott hadde sin siste arbeidsdag som kirketjener/vakt-
meste i Tananger kirke 30. april.

Vi takker for fem og et halvt ars glimrende innsats. Vi kom-
mer til a savne Emils lune humor, gode historier, kreativitet og
oppfinnsomhet. Emil star bak mange av kirkens lure ”Petter
Smart lgsninger” og det er ikke fa av barnehagens sykler som
har veert innom verkstedet hans. Na ensker vi lykke til med
pensjonisttilveerelsen og er glade for at Emil fortsatt vil stille
opp som frivillig kirketjener pa gudstjenester.



ESC - Et Social

Christ Fellesskap!

Tanan%er barnekor UNGDOMSKLUBBEN holder til i kafeen i
- et kor for deg mellom 3 og 7 ar Tananger kirke. Vi er der annenhver fredag

) Kl. 20.00 - 24.00
Vi gver torsdager kl 17.15-18.00

i Tananger kirke. OPPSTART: 29. august. OPPSTART: 6. september.

Jesha
Klubben for deg i 5.-7. klasse

Annenhver fredag samles vi i Tananger
kirke fra kI 18-20.

OPPSTART: 6. september.

Apen Barnehage

STED: Tananger kirke
TID:  Mandager fra kl. 9.30 - kl.12.00

Torsdager fra kl. 9.30 - kl.12.00 SU PERTO RS DAG

Et samlingssted for barn 0-6 &r sammen med

. !
foreldre/foresatte. OPPSTART: 2. september. Barne-TV og kveldsmat hver torsdag!

©Epago TREFFEN (£ 2
Treffen er en klubb tilrettelagt for -
mennesker med utviklingshemming

Vi gver torsdager kl 17.15-18.30 i Tananger — vi mgtes i Tananger kirke annen hver
kirke. OPPSTART: 29. august. fredag fra kI~ 18-20.

- et kor for deg i 2.-7 .klasse

Konfirmantweekend
pa Ognatun

Helgen 19. -21. april reiste 56 konfirmanter og 18 ledere til
Ognatun leirsted pa konfirmant weekend. Det ble en innholdsrik
helg med mange forskjellige aktiviteter. Fredagen var det leker og
kveldssamling. Lordagen hadde vi litt undervisning om pasken
med Ingunn prest og team building konkurranser i grupper. Sa gikk
vi en lang tur til Sirevag der vi utforsket de gamle bunkersene. Pa kvelden var det

moro med underholdning. Vi var sa heldige a ha med oss et lovsangs band som spilte opp

under alle samlingene. P4 Sendagen var det gudstjeneste. Mellom gktene var det fritid og ungdommen

spilte basket - fotball, og hang ut pa omradet. Maten under oppholdet var ogsa upaklagelig. Alt i alt en vel-
dig kjekk helg, og en flott gjeng med konfirmanter og ledere. Vi takker for et flott konfirmantar og ensker alle
vare kjekke konfirmanter velkommen tilbake til ungdomskubben ESC og gudstjenester i Tananger menighet i
framtiden!

Tore Edland

&

SOMMERKONSERT

Torsdag 2. mai var det stor stemning og full musikk i Tananger kirke.

Korene og Smabarnssang hadde sin siste opptreden for semesteret,

og onsket alle fremmgtte god sommer med en flott konsert! Smabarnssang frem-
forte sin “Hellig boogie til Gud” med rytmiske beve-gelse fra bade barn og foreldre. "Jesus er
var venn, A33A4a!” sang Tananger Barnekor av full hals. Barna hadde tatt pa seg finstasen og
sprudlet av glede.

Etter trylleandakten var det Tabago sin tur. De bad pa bade sang og rapping, og hadde et klart
budskap om at mobbing er det verste som finns. Litt vemodig var det 4 ta farvel med 7. klas-
singene som na blir for store for Tabago. Men de blir gjerne & se som hjelpeledere til hasten?

Ingen konsert uten lyd; Takk til var eminente lydmann som sjonglerte CD-er og spor i riktig
rekkefolge til rett tid!

Takk til alle ledere som star pa for a skape et sd flott miljo for ungene i Tananger menighet!
Dere er gull verdt.

Randi

Helga 6. -7. april var 20 sjetteklassinger
samlet til Lys Levende helg i Tananger
kirke. Her fikk ungene en flott innforing
i paskens budskap gjennom drama og
medvirkning i drama. | tillegg fikk de
male hver sin t-skjorte som de hadde pa
seg pa gudstjenesten. Taco var populeer
mat, og stor stas var det da 3 ungdom-
mer kom og hadde leker og grillet
pinne brad med dem.

For soveposene ble inntatt, var det duket for nattkino. Bruce
Almighty viser oss at det kanskje ikke er sa lett & veere Gud som vi
tror, pd en humoristisk mate. Sevn ble det for noen sa som sa med,
men forngyde var alle selv om de var litt trotte sendags morgen.

Sendagen formiddag deltok ungene pa en flott gudstjeneste med
drama ledet an av prest Ingunn. Vi har og i Tananger kirke var egen lys
levende sang,som jentene framforte pa en flott mate.

Takk til flotte barn for ei fin helg, og takk til alle voksne som var med
slik at det hele kunne gjennomferes.

Ingebjorg Hollund.



Takk til vare annonsgrer! Flere annonsgrer sgkes. Torleif Oftedal

Ta gjerne kontakt med: to-ofte@lyse.net
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Matte 2851 G pa lil, cnce pa marken,

hvordan de vokser!

De strever ikke og sPirmer ikke, menjeg sier dere:
Selvikke Salomo i a” sin Pra i(t var kledd som en av dem.
Nar Gud ler gresset pa marken 3 fint,
det som grori c]ag og kastes i ovnen i morgen, hvor mye mer
skal han ikke da kle Q€€ - dere lite troende!

Sa gjor dere ikke bekgmringcr, og siikke:

“Iva skal vi SPise?” eller “}Hva skal vi drikke?” eller
“Iva skal vi kle oss med?” Alt dette er hec}ningene opptatt av.
Men den Fa I" dere hari himmelen,

Vetjo at dere trenger al’c ClCttC.

Sek gﬁrSt (Guds rike og hans ret’mcerdig}wet,
sa §l<al dere fa a lt det andre i tl”ng
Sé gjgr dere I ﬂg@ ﬂ bekgmringerxcor morgendagcn;
morgendagen skal bekgmrc seg for seg selv.

[Hver dag har nok med sin egen P]agc.

le'1 Jesus Kristus



