
sola menighetsblad
Nr.3  mai/juni/juli 2019  61. årgang

GOSPELKONSERT 
i Sørnes kirke 16. mai med 
ØKLANDS OG CONFESSION

AVSKJEDSFEST
for Berit Espeset 
i Sørnes 5. juni

Sola synger Dagsland
Sola kirkes prosjektkor
16. juni i Sola kirke

Konsert 
i Ræge kirke med TRYGVE SKAUGsett av datoen 

27. sept.
 



SOLAKIRKENES SERVICETORG
Telefon: 	 51 75 53 70
E-post: 	 servicetorget@sola.kirken.no
Åpent:	 mandag – fredag  09.00 – 15.00
 
Våre ansatte kan nås med direktenummer som står i telefonlisten på 
side 4. Servicetorget finner du i Menighetssenteret i Soltunveien 6 i 
Solakrossen. 

Vi betjener kirkenes dåp og vielser, også ønske om vielse i Ruinkyrkja.

Vi jobber for god service!

KIRKENS SYKEVAKTSORDNING 

Kirkens sykevaktsordning er en avlastningsordning for pårørende i 
Sola kommune. De frivillige medarbeiderne, kalt sykevakter, kom-
mer hjem og er tilstede hos trengende. Sykevakter skal ikke utføre 
sykepleie eller stell, men kun være tilstede.

Trenger du følge til legen eller sykehuset? Vil du ha en arm å holde 
i? En sykevakt tar følge hjemmefra. Sykevakten kjører ikke selv, 
men tar følge i drosjen til sykehuset for eksempel. Man får hjelp til 
å finne fram, venter til timen er over og så følger man med hjem 
igjen. 

Tjenesten koster kr 20,- pr time. Kirkens sykevaktsordning foregår i 
et tett samarbeid med kommunens hjemmetjeneste. Dere som øn-
sker hjelp og avlastning på denne måten kan derfor henvende dere 
til hjemmetjenesten som så vil formidle dette videre til lederen. 
Tjenesten er ment å være et supplement til hjemmetjenesten. 

Dere kan også ta direkte kontakt: Jodi Niday, 915 66 468
Kontorsted Sørnes kirke, 51 75 53 50

Tildeling av tjenester skjer etter tilgang på sykevakter.
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TAKK, TAKK!

Av Berit Espeset

Å ta forvel med Sørnes menighet hvor jeg har fått 
gleden av å være prest i snart 21 år, - er ikke lett! Jeg 
tenker på alle barna jeg har fått døpe; ungdommene 
jeg har konfirmert og alle de flotte parene jeg har fått 
viet. Så mange forskjellige og fine mennesker jeg har fått møte på nært hold, - i glede og sorg. 
Så flott det har vært å samles med barnehage- og skolebarn til gudstjenester i kirken! Våre 
månedlige pensjonisttreff i Sørnes har vært kjempeflotte! Søndagens gudstjenenester der Jesus 
møter oss gjennom sitt Ord, dåp og nattverd; har gitt meg mye glede!
Jeg føler meg privilegert og full av takknemlighet, til alle dere jeg har møtt og blitt kjent med!
Takk for alle gode møter og samtaler! Jeg er blitt så glad i dere alle!

Jeg ble misjonær og senere prest fordi Jesus kalte meg til å fortelle om Hans betingelsesløse 
kjærlighet til alle mennesker! Det har jeg etter beste evne forsøkt å gjøre, - og takker for at jeg 
har fått være meg selv i møte med dere Sola-buer! Takk til menighetsråd, STAB og frivillige i 
Sørnes menighet som jeg har hatt et så godt samarbeid med i alle disse årene.
Mitt høyeste ønske og min bønn har vært at små og store i Sola kan vite seg elsket av Gud 
som har gitt oss livet. Han som gjennom Jesu død og oppstandelse har gitt oss HÅPET! Det 
første Jesus møtte sine venner med etter oppstandelsen var ordene: FRYKT IKKE! Jesus er 
Frelseren og veien til Farshuset. Med han som veileder og beste venn er vi trygge; i gode og 
vanskelige dager! Han er med oss, uansett hvor vi er i livet!
Min bønn for dere er ordene fra denne keltiske velsignelsen:

Må Gud vera framføre deg og visa deg den rette vegen.
Må Gud vera deg nær og leggja armane sine rundt deg.
Må Gud vera bak deg og verna deg mot alle mørke makter.
Må Gud vera under deg og ta imot deg om du fell.
Må Gud vera i deg og trøsta deg når du blir lei deg.
Må han vera rundt deg og verna deg når du er redd.
Må han vera over deg som sola på himmelen – og signa deg med all sin kraft.
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www.sola.kirken.no

Sola kirkelige fellesråd - kirkevergeadministrasjon, E-post: post@sola.kirken.no
Felles servicetorg for kirkene i Sola: 51 75 53 70, E-post: servicetorget@sola.kirken.no

Kirkeverge	 Trygve Torgersen		  M: 415 66 868	 trygve.torgersen@sola.kirken.no
Ass. kirkeverge	 Kai Rune Byberg		  M: 994 11 533	 krbyberg@sola.kirken.no
Vaktmester	 Jone Oltedal		  M: 986 98 135	 jone.oltedal@sola.kirken.no
Sekretær 	 Berit Kristin Edvardsen 		  K: 51 75 53 70 	 bke@sola.kirken.no
Koordinator
Kirkens Sykevaktsordning	 Jodi Niday		  M: 915 66 468	 jodi.niday@sola.menighet.no
Leder i fellesrådet	 Karim Saffaran 		  M. 413 65 909	 Karim.Saffaran@eninorge.com

Adresse: Postboks 82, 4097 Sola - Menighetskontor: Soltunv. 6
Kontortid: mandag - fredag kl. 09.00 - 15.00. E-post: post@sola.menighet.no. Tlf.: 51 75 53 70

Sokneprest	 Morten Sandland 		  M: 404 05 685 	 morten.sandland@sola.menighet.no
Prostiprest	 Wenche Stavseth Viland		 M: 974 30 037	 wenvil@getmail.no
Daglig leder	 Siri Lindtveit		  M: 915 61 232	 siri.lindtveit@sola.menighet.no
Menighesrådsleder	 Svein Ragnvald Tjora   		  M: 409 15 622	 tjora107@gmail.com 
Kantor	 Geir Munthe-Kaas		  M: 932 13 474	 geir.munthe.kaas@sola.menighet.no
Styrer Jubelgj. åpen barnehage 	Elisabeth Velde 		  M: 932 59 315	 jubelgjengen.aapenbarnehage@gmail.		
				    com
Menighetspedagog	 Ragnhild Grøndal		  M: 416 16 311	 ragnhild.grondal@sola.menighet.no
Menighetspedagog	 Ingunn Heggheim-Bulteau   	 M: 980 27 428   ingunn.heggheim.bulteau@sola.menighet.no
Diakon 	 Lise-Ingeleiv Grunnaleite 	 M: 906 62 631 	 lise.ingeleiv.grunnaleite@sola.menighet.no
Ungdomsdiakon	 Hans Eskil Vigdel	  	 M: 410 87 482 	 hans.eskil.vigdel@sola.menighet.no

Adresse: Postboks 38, 4054 Tjelta - Menighetskontor: v/Ræge kirke. Besøksadresse Varaheivegen 60, 4054 Tjelta
Kontortid: tirsdag - fredag kl. 09.00 - 13.00. E-post: post@rege.menighet.no. Tlf.: 51 75 53 70

Sokneprest	 Haakon Kessel		  M: 948 48 314	 haakon.kessel@rege.menighet.no
Daglig leder	 Cecilie Midttun	  	 M: 936 52 805 	 cecilie.midttun@rege.menighet.no
Menighetsrådsleder 	 Geir Frafjord Syvertsen 		 M: 934 44 752	 geirsyvertsen78@gmail.com                              
Barnepastor	 Jeed Phochan		  M: 414 54 394	 barnemenigheten@rege.menighet.no	
Trosopplærer 	 Åse Kjelby		  M: 957 74 111	 aase.kjelby@rege.menighet.no
Musikalsk leder	 Bente Ulvestad			   bente.ulvestad@rege.menighet.no

Adresse: Mortensarmen 1, 4052 Røyneberg - Menighetskontor: Sørnes kirke 
Kontortid: tirsdag - fredag kl. 09.00 - 13.00. E-post: post@sornes.menighet.no. Tlf.: 51 75 53 70

Sokneprest	 Berit Espeset		  M 913 19 403	 berit.espeset@sornes.menighet.no
Daglig leder	 Johan Jensen		  M: 452 45 127	 johan.jensen@sornes.menighet.no
Kantor	 Turid Evje Jensen		  M: 992 47 938	 turid.evje.jensen@sornes.menighet.no
Trosopplæringsleder / 
Styrer Åpen Barnehage	 Ingvild Pettersen		  M: 45 24 54 61	 123ip@hotmail.no
Menighetsråd v/leder	 Andreas Veggeland 		  M: 982 96 708	 andyveggeland@gmail.com
Trosopplæringsleder	 Marit Mælum Nordal  		  M: 908 38 266   marit.malum.nordal@sornes.menighet.no

Adresse: Postboks 120, 4098 Tananger - Menighetskontor: Risavika havnering 100, Tananger Kirke 
Kontortid: tirsdag - fredag kl. 09.00 - 13.00. E-post: post@tananger.menighet.no. Tlf.: 51 75 53 70

Sokneprest	 Just Salvesen		  M: 410 04 692	 just.salvesen@tananger.menighet.no
Daglig leder	 Randi Lundberg Tveit		  M: 971 47 133	 randi.tveit@tananger.menighet.no
Organist              	 Arfon Owen  		  M: 980 46 939	 arfon.owen@tananger.menighet.no
Sekretær	 Ann Helen Hebnes		  M: 991 09 189	 annhelen.hebnes@tananger.menighet.no
Ungdomsleder	 Anne Marit Vigdel		  M: 472 77 927	 annemarit.vigdel@tananger.menighet.no
Menighetspedagog	 Olav Mo		  M:469 66 587	 olav.mo@tananger.menighet.no
Tropsopplæringsleder	 Marianne Bøe Weibell		  M: 993 07 770	 marianne.weibell@tananger.menighet.no
Menighetsråd v/leder	 Gro Mæland Myklebust		 M: 992 68 999	 gro.myklebust@lyse.net
Menighetsbarnehage, styrer	 Synnøve Olsen Hatlestad		 M: 955 27 541	 styrer@tmb-sfo.no
Etter Skoletid	 Merete Nygaard  		  M: 918 03 433	 sfo@tmb-sfo.no

Det er gudstjeneste hver søndag kl.11:00 i Sola, 
hele sommeren igjennom. Det er nattverd og 
mulighet for dåp hver søndag.

Velkommen til fellesskap på tvers av menighe-
tene!

Her har du oversikten:

23.06    Sola v/ Morten Sandland
30.06    Ræge v/ Just Salvesen

07.07    Tananger v/ Just Salvesen     
14.07    Sola v/ vikarprest
21.07    Ræge v/ vikarprest
28.07    Tananger v/ Haakon Kessel

04.08    Sola v/ Morten Sandland
11.08    Sørnes v/ Wenche Stavseth Viland

(Menighetene starter med egne gudstjenester 
18.08)

SOMMERENS GUDSTJENESTER

Kirkevalget skjer samtidig med kommune og fylkes-
tingsvalget 8. – 9. september.

Søndag 8. september vil valglokalene på Kulturhuset 
og Haga skole være åpne.

Mandag 9. september er alle valgting åpne. Mer in-
formasjon kommer.

Ved kirkevalget skal det velges kandidater til me-
nighetsrådene, til bispedømmeråd og Kirkemøtet. 
Det er DIN kirke og DITT kirkevalg. Derfor er det er 
viktig at DU stiller opp og gir din stemme til de du 
ønsker skal styre kirken både lokalt og sentralt! 
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FRI OG VILLIG!

I denne artikkelen skal du få lese om hva det 
å være en frivillig eller ulønnet medarbeider 
i Solakirkene handler om. Du får høre om de 
positive konsekvensene som følger med fri-
villigheten og om hva frivillig innsats betyr for 
din lokale menighet. 

Av Cecilie Midttun

Først: en stor TAKK til deg som allerede er med som 
medarbeider i en eller annen sammenheng, enten det 
er kirken eller annet arbeid! Uten den frivillige innsat-
sen som legges ned i idrettslag, kirker, naturvern og 
andre gode formål, ville vi blitt et fattigere samfunn. 
Det er nemlig slik at dersom vi skal kunne dyrke 
mange av hobbyene og interessene våre slik som vi 
ønsker, så er det helt avhengig av at noen stiller opp 
som trenere, dirigenter, turledere og koordinatorer. 

Forskning viser at vi er frivillige av flere årsaker: Vi 
ønsker å bidra til fellesskapet, vi ønsker å utvikle oss 
selv, vi ønsker at noe vi synes er viktig skal få være 
et reelt tilbud til oss selv og andre. Det kjennes godt 
å yte noe uten å forvente å få noe tilbake i form av 
penger. Og det er en glede i seg selv å bidra til noe 
som er bra for andre! I kirkelig sammenheng har vi 
også et annet perspektiv – det er viktig å få gi av det 
vi selv har mottatt tilbake til Gud, og få være med å 
dele den godhet vi selv opplever at Gud gir. 

I kirkene er det mange som er med som frivillige i alle 
typer oppgaver. Det er frivillige som lager kirkekaffe, 
som dirigerer kor, som preker i gudstjenester, som 
utfører ulike typer vaktmesteroppgaver og som har 
en bønnetjeneste. Det er frivillige som dekorerer i 
kirkene, som leder barne- og ungdomsarbeid, som 
syr kostymer, som organiserer ulike arrangementer 
og som gir et månedlig beløp i fast givertjeneste. Og 
mye mer. 

Vi sammenligner ofte kirken med en familie. For å få 
familiehverdagen til å gli greit, er det til hjelp når alle 
bidrar med det de har forutsetning for og anledning 
til. Dette gjelder også i menighetene. For at en me-
nighet skal kunne tilby trygge tilbud til barn og unge, 
er det nødvendig at noen sier ja til å være leder. Og 
dersom menighetene skal kunne arrangere lovsangs-
kvelder, formiddagstreff eller Alpha-kurs, så trenger vi 
noen som ser viktigheten av at dette gjøres. Hvis jeg 
tenker at det er viktig for meg at det finnes tilbud om 
bibeltimer, besøkstjeneste eller speider der hvor jeg 
bor, så har jeg absolutt mulighet til å få det til å skje 

ved selv å bidra. Så er det slik at i noen faser av livet 
har vi ikke anledning til å bidra. Da er det kjempeflott 
at noen andre er med på å skape gode arenaer hvor vi 
kan komme å være en del av fellesskapet. 

Som frivillig medarbeider får du ikke lønn, men du 
får mye annet. 

Et fellesskap å høre til i
Frivillighet er ofte organisert slik at det er en komite 
eller gruppe som har et felles ansvar for den opp-
gaven som skal gjøres. Vi gjør noe sammen, hvor alle 
bidrar med ulike oppgaver – og det blir tid til både 
kaffe og prat underveis.

Mening
Frivillig arbeid gir tilbake en meningsfylt hverdag, 
fordi vi vet at vi er med på noe som er større enn oss 
selv, og som bidrar positivt inn i menneskers hverdag. 
Vi er med på å bygge gode fellesskap. Og vi kan få 
fylle den oppgaven vi tror Gud ønsker å bruke oss til.

Selvutvikling
Du har et eller flere talent som du kan få bruke inn 
i frivilligheten som du kanskje ikke får brukt andre 
steder? Kanskje det er på tide å hente frem sangeren, 
kunstneren eller kakebakeren i deg og bruke dette til 
det beste for fellesskapet? 

Dersom du kan tenke deg å være med som frivillig i 
din lokale menighet, ta kontakt med menighetskon-
toret ved daglig leder. Du finner kontaktinformasjon 
på side 4 i bladet. 

Til deg som allerede er med: Din innsats betyr mye! 
Uten dere hadde ikke kirkene hatt alle de gode til-
budene vi har! De ansatte er der for å koordinere 
og trekke i tråder, men uten ulønnede medarbeidere 
hadde vi ikke hatt mulighet til å nå ut til så mange 
mennesker som vi gjør. 
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Trygve Skaug

Konsert i Ræge kirke
fredag 27. september

Billetter legges ut 
før sommerferien

Trygve Skaug har mye på hjertet. Og han har heldigvis like mye inni det. Poeten, låtskriveren 
og vokalisten Trygve Skaug har #VerdensFinestePublikum. Og de blir stadig flere.

Trygve Skaug en stor formidler og fremkaller latter så vel som tårer. En varme og til- 
stedeværelse av de sjeldne. Musikken hans er blant den mest spilte på norsk radio over flere 
år, og sangene har ligget tilsammen over 180 uker på NRKs lister. Som forfatter har han gitt 
ut fire diktsamlinger, og har vært landets mestselgende lyriker de siste to årene, i tillegg til å 
være en av de mest delte poetene på sosiale medier. Selv med 100.000 følgere på nettet tør 
han å stille spørsmålstegn ved hvor han egentlig skal.

I 2017 slapp han albumet «Sanger du skal få når jeg dør». Et album som blant annet ble
belønnet med Spellemann-nominasjon.
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Hva skjer i
Sola Menighet

Menighetens forbønnstjeneste
På Sola menighetssenter 

kl. 17-18 den første tirsdagen i måneden.

De neste datoene er:  
7. mai, 4. juni, 2. juli og 6. august.

Kom og bli med i bønnefellesskapet!

Mai

4. mai	 kl. 12.00	 Sola kirke
	 Konfirmasjonsgudstjeneste
	 v/Wenche Stavseth Viland og Hans 		
	 Eskil Vigdel 

4. mai	 kl. 14.00	 Sola kirke
	 Konfirmasjonsgudstjeneste
	 v/Wenche Stavseth Viland og Hans 		
	 Eskil Vigdel 

5. mai	 kl. 11.00	 Sola kirke
	 Konfirmasjonsgudstjeneste
	 v/Wenche Stavseth Viland og Hans 		
	 Eskil Vigdel 

12. mai	 kl. 11.00 Skadberg skole
	 Gudstjeneste G3 – Barnebibel til 		
	 fireåringer
	 v/Morten Sandland, Ragnhild Grøndal
		
17. mai	 kl. 09.00 Sola kirke
	 Nasjonaldag
	 Festandakt v/Morten Sandland
	 Kirkekaffe før samlingen i kirken

19. mai	 kl. 11.00 Sola kirke
	 Gudstjeneste G1 – Vigsling av diakon
	 v/ biskop Anne Lise Ådnøy m.fl.
	 Nattverd

26. mai	 kl. 11.00 Fellesgudstjeneste 
	 på HORVE 2
	 v/Wenche S. Viland. 
	 Speiderne deltar

Juni

2. juni	 kl. 11.00 Sola kirke
	 Gudstjeneste G1
	 v/Egil S. Eide
	 Dåp

9.juni	 kl. 11.00 Sola kirke
	 Gudstjeneste G1
	 Felles med Sørnes
	 v/ Wenche Stavseth Viland
	 Dåp

16. juni	 kl. 11.00 Fellesgudstjeneste i Sørnes
	 Avskjed med Berit Espeseth
	 v/ Berit Espeseth og Morten Sandland

23. juni	 kl. 11.00 Sola kirke
	 Fellesgudstjeneste 
	 v/ Morten Sandland	
	 Dåp og nattverd

Juli

14. juli	 kl. 11.00 Sola kirke
	 Fellesgudstjeneste 
	 v/ vikar
	 Dåp og nattverd

Sommerkonsert 

Sola Soul Children inviterer igjen 
til sommerkonsert torsdag 23. mai 
kl. 18.00 i Sola kirke. 

Konserten er gratis. Det blir basar 
med utrolig bra gevinster i kirkestua etter 
konserten. 

DU er hjertelig velkommen!

Sola 
Soul Children 
øver torsdager 

kl. 17-19 i 
Sola kirke.

Konsertene er sponset av: 

19. juni 	 Elever ved kulturskolen 
26. juni 	 Gladsangpensjonisten og Geir Munthe-Kaas
03. juli 	 Ingrid & Karl-Dag Tjosavik 
10. juli 	 Jone Ølberg
17. juli: 	 Sommerlige operette og musikal perler lett krydret med diktlesning.
	 Ann-Kristin Sørvåg - sang, Snieguole Lapenaite - klaver, Terje 		
	 Sørvåg- dikt.
	  
24. juli	 Konsert: Utøver blir annonsert senere
31. juli	 Mathilde Håheim Jørstad – sang, og Halvor Skaar – piano.

07. august 	 «Verdens vakreste melodier»:
	 Arfon Owen- flygelhorn og althorn, Morten Helvig - piano.

Velkommen til 

SOMMERKONSERTENE 
Hver onsdag fra kl. 11:30 – 12:00

i Sola kulturhus

Sola Menighet og Sola kulturhus vil også i år arrangere gratis konserter  i sommer. 
De fleste utøverne har tilknytning til Sola. Arrangørene ønsker å skape et godt 
møtested på sommeren. 

Ta med deg venner og legg turen til kulturhuset for en musikalsk opplevelse.                                           
Åpen kafé før og etter konsertene.



Elin S. Torkildsen
Det betyr bedre muligheter for å 
drive arbeid for barn og unge og 
det blir lettere å invitere med flere 
når kirken ligger så sentralt.
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AKTIVITETSDAGER 
for 2.-7. kl. før skolestart
Sola menighet og NMSU skal arrangere to akti-
vitetsdager på Himmel og Hav 15. og 16. august 
for 2.-7. klasse. 

Dette er dager hvor noen av SFO-ene på Sola har 
stengt. Kanskje lurer du på hvem som kan passe 
barna dine mens du er på jobb? Da kan dette være 
noe for dere. Det blir aktivitetsdager med variert 
innhold, der vi er både ute og inne. Det blir som en 
leir, bare uten overnatting; lek og moro, bibelhis-
torier, glimt fra Misjonsselskapets arbeid i utlandet, 
fotball, sporløp mm. 

Påmeldingen åpner 1. mai. Det er begrenset antall 
plasser. Mer informasjon kommer på nettsiden til 
Sola menighet.

LEDERKURS FOR UNGDOMMER
I forbindelse med aktivitetsdagene på Himmel 
og Hav, arrangerer Sola menighet og NMSU et 
lederkurs for ungdommer 14.-16. august. 

Der får dere ledertrening med praksis på Aktivitets-
dagene. Det blir lagt vekt på både faglig innhold og 
sosialt fellesskap. Mer informasjon kommer på nett-
siden til Sola menighet. 

Har du en 7. klassing i huset?

Fredag 10. mai om kvelden arrangerer Sola me-
nighet «Mesternes Mester» for alle 7. klassinger på 
Ljosheim bedehus. 

Det blir kjekke øvelser 
inne og ute. Teamarbeid 
– ingen blir eliminert. 
Fysisk aktivitet, pizza, 
andakt og premier. Dette 
er en ypperlig anledning 
til å bli kjent med andre 
som skal begynne på 
samme ungdomsskole! 

Påmelding og mer 
informasjon på:
www.sola.menighet.no

Høsten 2020 skal kirken være ferdig. Her er 
litt fra første spadestikk 29. mars 2019. Det 
var over hundre mennesker tilstede for å 
makere denne viktige dagen for Sola me-
nighet. 

Hva betyr det for deg at 
Sola menighet får ny kirke i sentrum?

Ingunn Sæle
Det betyr at vi får en levende kirke 

nærmere der hovedtyngden av 
menigheten bor. Plasseringen gjør 
den lettere tilgjengelig. Kirken vil 
da bli åpen for flere, håper jeg!!

Enok Sanne
Det betyr mye med ny kirke i sen-
trum. Det vil bli en møteplass, ikke 
bare på søndagen men hele uken. 

Ole Ueland
Det er fantastisk at det er en kirke 

som er så sentralt plassert, den blir 
lett tilgjengelig for mange å bruke, 
og et løft for sentrum. For meg per-
sonlig betyr det at jeg er kommet 

i mål med en stort og og langvarig 
arbeid, og det er jeg veldig fornøyd 	

	       med. 

ÅPENT HUS OG MIDDAG!
Sola menighet inviterer til «Åpent Hus» på Ljosheim 
onsdag 8. mai kl. 16.30- 18.30. 

Det blir middag fra kl. 16.30-17.15. Etterpå blir det 
lek og samlingsstund for barna. 

Påmelding: Vipps #115933 «Åpent hus». Middagen 
koster 50 kr for voksen eller 100 kr for hele familien. 
Påmelding må skje innen tirsdag 7. mai kl. 12.00, 
dagen før.

Kirkevandring og barnebibel til 

4-ÅRINGER
Alle som fyller 4 år i år er velkommen til kirkevan-
dring i Sola kirke tirsdag 7. mai. 

Søndag 12. mai deltar 
vi på gudstjeneste på 
Skadberg skole. Der får 
4-åringene utdelt barne-
bibelen «Bibelen for små 
barn». 

Påmelding snarest via 
www.sola.menighet.no

ALT EG SÅG 
– SOLA SYNGER DAGSLAND

Søndag 16. juni kl. 19.30 framfører Sola Kirkes Prosjektkor sanger av 
Sigvart Dagsland i Sola kirke! 

Med seg har de noen glimrende musikere: Henning Rød Haugland 
(piano), Magnus Rød Haugland (bass) og Marius Munthe-Kaas (trom-
mer). Koret teller hele 38 stykker, og det kommer til å klinge veldig 
bra! Koret blir dirigert av Geir Munthe-Kaas. Billetter blir solgt i døra. 
kr 250,-.

Vel møtt!

Ny KIRKE  SOLA sentrum
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Hva skjer i
Ræge MenighetRÆGE

RÆGE MENIGHET

hva skjer i
ræge menighet

Mai

4. mai	 kl. 11.00 og 13.00 
	 Konfirmasjonsgudstjenester
	 v/ Haakon Kessel og Åse Kjelby 	
	
5. mai	 Ingen gudstjeneste i Ræge kirke

12. mai	 kl. 11.00 Gudstjeneste
	 v/ Haakon Kessel
	 Treffen deltar, Barnekoret synger, 
	 Nattverd
	 Barnemenighet

19. mai	 kl. 11.00 Gudstjeneste
	 v/ Haakon Kessel
	 Dåp
	 Barnemenighet
			 
26. mai	 kl.11.00 Gudstjeneste
	 v/ Morten Hodne og Cecilie Midttun
	 Nattverd
	 Barnemenighet

Juni

2. juni	 kl. 11.00 Utegudstjeneste v/ Hellestø 
	 v/Haakon Kessel
	 Nattverd

9. juni	 kl. 11.00 Gudstjeneste Pinsedag
	 v/ Haakon Kessel
	 Dåp
	
16. juni	 kl. 11.00 Gudstjeneste
	 v/ Haakon Kessel
			 
30. juni	 kl. 11.00 Gudstjeneste
	 Fellesgudstjeneste v/ Just Salvesen
	 Dåp
	 Nattverd

Juli

21. juli	 kl. 11.00 Gudstjeneste
	 Fellesgudstjeneste
	 Dåp
	 Nattverd
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BARNEKOR I RÆGE
Barnekoret i Ræge kirke er for alle i 1.-5.klasse, 
men om du er eldre enn dette og liker å synge, 
er du velkommen til å bli med! Koret har øvelser 
hver torsdag fra 17–18.30  i Ræge kirke.

Dirigenten vår heter Ella Snobl, og jobber til van-
lig i Sandnes Kulturskole som sangpedagog

Medlemskontingent kr 100,- pr kalenderår.

Møt opp på øvelse eller ta kontakt på post@rege.
menighet.no

PULS!
Er du 5. - 7. klassing, så er du supervelkommen 
til PULS i Ræge kirke en fredag i måneden. 

På PULS får du:	

z Et kjennskap til kirka, bibelen og JESUS!
z Et sosialt fellesskap
z Mye gøy (spill, kiosk, konkurranser o.l.)

Datoer: 10. mai 

UNGKJERKÅ
Lørdag i partallsuker er alle fra 8. klasse og 
oppover velkommen til et digg fellesskap i 
kjelleren i kirka. Kl. 20–24.

Vi samles for å lære mer om Jesus, livet, felles-
skapet o.l. gjennom andakt/foredrag, film og 
lovsang.

Datoer: 18. mai og 2. juni

Z er en bibel-/samtalegruppe for 
jenter i 9. klasse.

Datoer: 
19. mai og 2. juni fra 20.00–21.00

BYGGEKLOSSEN
Formiddagstreff hver onsdag 
i Ræge kirke fra kl. 9-11 for 
deg som er hjemme med 
små barn!

Byggeklossen er et sted 
hvor du kan treffe andre, 
det er tid til lek, vi har 
samlingsstund med sang 
og vi spiser medbragt lunsj 
sammen.

Medlemskontingent kr 100,- pr år. 

Alle er velkomne!
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Dåpskole	

Dåpskolen er et tilbud for å lære barna mer om 
dåpen og et liv sammen med Jesus! 

Dåpssamlinger går over to samlinger i vår og tre 
samlinger i høst i samme tid som SFO.

Våre samlinger er fredager 3. mai og 10. mai  fra 
kl. 12.00–16.00. Vi tilbyr henting fra skolen. 

Barna blir hentes av foresatte i kirka. Vi ønsker 
alle barna som går på 1. klassinger velkommen til 
læring, lek og aktivitet i kirka. For dem som ikke 
har fått invitasjon, er de likevel velkommen til å 
melde seg på her: www.rege.menighet.no

KORLATTE
Korlatte er et blandakor som holder til i Ræge 
kirke. Vi startet opp i 2012, og har medlemmer 
fra Sola, Sandnes, Ræge, Stavanger og Randa-
berg. 

Vi øver annenhver onsdag fra 19.30–21.45 i 
Ræge kirke. Kai Rune Byberg er dirigent.  

Vi opptrer på gudstjenester, og holder egne kon-
serter. 

Vi ønsker oss flere medlemmer! Dersom du liker 
å synge er du hjertelig velkommen til å begynne! 
Vi legger vekt på formidling av det kristne bud-
skap, sangglede og sosialt samvær! 

TORSDAGSTREFF
Torsdag 2. mai

er det Vårfest på Torsdagstreff!

Treffet starter kl. 11.00 og avsluttes 
kl. 13.00. Det blir sang, ord for dagen 

og servering av lunsj. Kollekt ved 
utgangen.

Velkommen!

Petersamling 
Lørdag 25. mai er alle 4. klas-
singer hjertelig velkommen til 
samling i kirka.

 Du vil få høre om Peter som 
forteller sin spennende historie 
på storskjerm og aktivitet. Dette 
blir gøy!   

Kjenner du 4.–klassinger som ikke har fått invita-
sjon, er de likevel velkommen til å melde seg på 
her : www.rege.menighet.no



SUPERONSDAG
Onsdag 8. mai 

Servering av middag 
fra kl. 16.45.

Samling og aktiviteter for store og små.

hva skjer i
sørnes menighet

Mai

4. mai	 kl. 13.00 Konfirmasjonsgudstjeneste
	 v/Berit Espeset og Marit Mælum.
	 Sang: Maria Pettersen og Karianne 		
	 Evje Jensen

  5. mai	 kl. 11.00 Gudstjeneste v/Berit Espeset.
	 Nattverd.
	 Søndagsskole

 12. mai	 kl. 11.00 Gudstjeneste	
	  v/Berit Espeset. 
	 Nattverd
				  
 19. mai	 kl. 11.00 Gudstjeneste 
	 v/Berit Espeset	
	 Dåp. Nattverd.
		
 26. mai	 kl. 11.00 Fellesgudstjeneste på 		
	 HORVE 2
	 v/Wenche S. Viland. Speiderne deltar

 30. mai	 kl. 11.00 Fellesgudstjeneste i Sørnes
	 v/Berit Espeset

Juni
02. juni	 kl. 11.00. Gudstjeneste v/Berit Espeset
	 Dåp. Nattverd.

09. juni	 kl. 11.00 Fellesgudstjeneste i SOLA

16. juni	 kl. 11.00 Avskjedsgudstjeneste for 
	 Berit Espeset. v/Berit Espeset og prost 	
	 Tomas Mjelde Røsbak. 
	 Sang: Minigospel. 				 
	 Gospelkids og Confession.
	 Søndagsskole

Juni/juli
Fellesgudstjenester. Se fellesgudstjenester i Sola

August
Første gudstj. etter ferien blir 11. august i 
Sørnes

Pensjonisttreff

i Sørnes kirke 
Onsdag 15. mai. kl. 11.00

«Hyllest til våren.»

Kjell Stangeland. Atle Brundtland og 
Turid Evje Jensen.

Andakt. Servering og middag.

Onsdag 12. juni.
Dagstur for pensjonister!

Keltisk kveldsbønn
I Sørnes kirke første onsdag

i mnd.  kl. 20.00.

Onsdag: 6. mai

Vel møtt !

Avskjedsfest for Berit Espeset

Onsdag 5. juni kl.19.00

Sang av Kaisingers. Hilsener. Middag. 

Påmelding ved å betale og skrive navn på VIPPS 
116990 eller mail: post @sornes.menighet.no

Pris kr. 150,- pr. stk.
Påmelding innen 31. mai

Vi ønsker og spesielt velkommen til avskjeds-
gudstjenesten søndag 16. juni kl. 11.00
Her er det ingen påmelding, men det blir nok 
masse folk!

Den folkekjære soknepresten i Sørnes pensjonerer 
seg til sommeren. Nå håper hun å få sin egen bolig 
her i området.

- Jeg har aldri eid noe hus, sier Berit Espeset og smiler. 
Når Berit prest takker for seg med avskjedsgudstje-
neste i juni, må hun finne seg i å flytte ut av kom-
munens gamle prestebolig. Til glede for de mange 
på Sola som kjenner henne, er hun nå på utkikk et-
ter husvære her i kommunen. Berit har vært prest i 
Sørnes i hele 21 år når hun takker av. Før det var hun 
misjonær i Brasil.

- Jeg skulle først og 
fremst være i barne- og 
ungdomsarbeidet, men 
endte opp med å bygge 
opp menighet likevel, 
forteller hun. Elleve års 
tjeneste ble det i Brasil 
før Berit dro hjem. Noen 
sådde inn et frø om at 
hun kanskje bare skulle 
ta teologien, og slik ble 
det. Julen 1996 var hun 
ferdig på misjonshøg-
skolen. Etter vikariater 
både i Bekkefaret og i 
hjembygda Torvastad på Karmøy danket hun ut 14 
andre søkere til stillingen som sokneprest i Sørnes. 
Her har hun trivdes så godt at hun har blitt værende. 
Til stor glede for både små og store i menigheten.

Berit er svært takknemlig for at hun har fått lov å være 
prest i Sørnes. I menigheten er det en god blanding 
av unge og gamle som engasjerer seg, og hun har fått 
samarbeide med en stabil og flott stab. Som en kjent 
og kjær prest i lokalsamfunnet, får Berit sjelden gå 
lenge på butikken eller på tur før noen hilser på og 
vil ha noen ord. 

- For meg har det vært en styrke å bo her i menighet-
en. Jeg føler absolutt at jeg er en del av folket her, sier 
Berit. Hun er også glad for at så mange gir uttrykk 
for at Sørnes-kirka betyr noe for dem. Når hun ser 
tilbake på tiden i Sørnes så tenker hun at hun gjerne 
skulle ha gått på enda flere husbesøk til folkene som 
bor her. Samtidig har det vært så mange andre opp-
gaver som presten skal ta seg av. Det er et voldsomt 
stort spenn fra fødsel til død, og det å bety noe for 
menneskene i alle disse forskjellige fasene, krever 
mye av presten.

- En vil alltid føle at en skulle ha gjort mye mer, men 
en har ikke all verdens krefter, sier Berit. Nå skal hun 
snart konfirmere sitt siste konfirmantkull og etter guds- 
tjenesten den 16. juni slenger hun stolaen i skapet 
for godt. 

Vi vil gjerne takke Berit for den enorme innsatsen 
hun har lagt ned som prest i soknet og ønske henne 
en god og velsignet pensjonisttilværelse.

Vår kjære Berit prest takker av

Tekst: Andreas Veggeland. Foto: Marit Mælum
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Undrende og viltre 
førsteklassinger på dåpsskolen
Tenk deg  23 førsteklassinger i vilt firsprang inn i menighetssalen, klare for dåps-
skole. Slik har Sørnes menighet hatt  det nå nylig fire tirsdager etter hverandre.  
Guttene og jentene fra Grannes og Røyneberg  har herlige  lopper i blodet, de er 
tenkende og de er spørrende.  

Hender går opp og un-
dringen er tilstede.  Det 
er jo ikke helt enkelt å 
forstå alt om Skapelsen.  
Eller hva som skjedde 
med Jesus i påsken.  Da 
er det færre spørsmål 
idet  trosopplæreren  
forteller om da Jesus ty-
delig sa fra: - La de små 
barna komme til meg. 
Ikke stopp dem.  Bibel-
fortellingene, måltidene, 
sangen og filmene har 
vært et høydepunkt og 
barna etterlyser allerede 
fortsettelsen:  Dåpsskole 
2 i andreklasse! Og den 
kommer… i november. 

 Et knippe av den herlige 
dåpsskole-gjengen i Sørnes 

kirke.   

(Foto: Marit Mælum) 

Ny sokneprest i Sørnes
Det er nå klart at Silje Barkved Fossan blir ny 
sokneprest i Sørnes menighet. Hun overtar etter 
Berit og begynner her etter ferien. 

Silje er 33 år, og er oppvokst på Lura. Der jobber 
hun nå som diakoni- og trosopp-læringsprest. 
Hun bor i Tananger, er gift og har tvillinger på 
16 mnd.

Vi gleder oss til 
å få Silje som 
ny sokneprest i 
Sørnes. 

Vi ønsker Silje 
hjertelig velkom-
men, og lykke til i 
menigheten. La oss 
alle ta godt imot 
henne!

Tekst og foto: Marit Mælum 

- Hvem gir meg lys når jeg går i mørke?  

Sangene tonet ut i Sørnes kirke nå nylig. De populære 
Sevenjentene under lokal ledelse av Ingvild Pettersen, 
tok menigheten med trampeklapp. GospelKids,  Mini-
gospel og en stor delegasjon fra dåpsskolen, entret 
kor-trappene med stor entusiasme. Ikke rart det ble 
musikal-fest denne søndags formiddagen. Bilde øverst: Sevenjentenes lokale leder  Ingvild 

Pettersen sydde musikalen sammen med noen 
enkle glimt fra den store og viktigste boka: 

Bibelen. 

Bilde over: Å få sin egen bok, får resten av 
gudstjenesten til å forsvinne ut tankene. Her sitter  
Zanna Dedic  Paulsen  og Halvar  Joa ved alteret 

med den fine gaven.

Bilde under:  Det er største stas å få synge med 
en av sine Seven-idoler, Susanna Svela.  Her er 

det Martha Joa og Anna Veggeland som velsigner 
menigheten med solo-innslag. 

Marit Mælum
Marit har vært ansatt i 
Sørnes menighet som 
Trosopplæringsleder i 
10 år.

Hun har hatt ansvar i 
både barne- og ung-
domsarbeid. Hun har  
vært voksenleder i Con- 
fession og vært konfir-
mantleder. Marit har 
med sitt gode humør 
og hele seg vært til 
glede for mange i 
Sørnes menighet. I sitt arbeid har hun kunnet dele 
sin tro med andre, og det har vært viktig for henne. 
Marit har gjort en flott jobb, hun vil bli sterkt 
savnet i Sørnes.

Vi takker Marit for alt hun har gjort i Sørnes me-
nighet og ønsker henne lykke til når hun nå flytter 
til Østlandet.

SEVENJENTENE MED MUSIKAL-FEST I SØRNES
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hva skjer i
tananger menighet

Bibeldykk 
2019 er nasjonalt bokår. 
Da er det naturlig å bruke tid på å lære mer av det 
som står i bøkenes bok.

Vi samles i kirkestua i Tananger kirke, 
mandager i partallsuker kl. 20–21

og dukker ned i Bibelens tekster. Det blir høytlesing 
kapittel etter kapittel, for å oppleve tekstene i sam-
menheng.

Om du har mye kjennskap til Bibelen fra før, eller du 
er nysgjerrig på å se inn i en helt ny verden, er du 
hjertelig velkommen!

Ansvarlig: Olav Mo, olav.mo@tananger.menighet.no
Se tanangermenighet.no/bibeldykk for mer informasjon.

BARNAS DAG
ONSDAG 22. MAI 16:30 – 19:00 

Sted: Tananger ungdomsskole                               
Kl. 16:30: Salg av grillmat starter. 
Kl. 17:00: ÅPNING!

Tananger Barnekor og TABAGO synger
Mange kjekke aktiviteter
Stafett på stadion
Lærer-fotballkamp: Haga - Storevarden skole
Velkommen til en kjekk ettermiddag for hele 
familien!

Arrangør: Tananger Lions, Tananger Menighet, IMI 
Tananger

FRILUFTSGUDSTJENESTE 
SØNDAG 26. MAI KL. 11:00 

Sted: 
Havna, ved Jentene på Flatholmen-statuen.

Ta gjerne med stol. Kaffe og drøs etter gud-
stjenesten.

VILLE – VÅGE – VINNE

Motivasjon og inspirasjonsforestilling
«MED EINAR LUNDE PÅ 
DAGSREVY-OPPDRAG»

Et ellevilt møte med Gro Harlem Brundt-
land, Zimbabwes avgåtte diktator Robert 

Mugabe, og en kliss naken norsk stortingspolitiker 
på et direktør-kontor i Afrika.

TORSDAG 23. MAI KL. 19:00 
I NORDSJØKATEDRALEN,  TANANGER KIRKE

Bli med Dagsrevyens tidligere 
ankermann og Afrika-korre-

spondent, Einar Lunde, på 
TV-oppdrag - til og med til en 
krigssone. Det høres umiddel-
bart alvorlig ut, men det hele 

utvikler seg - for ikke å snakke 
om innvikler seg – aldeles 

vanvittig dramatisk og  humo-
ristisk. Fra første stund oppstår 

det hindre som synes komplett uoverkommelige.
Midt oppi all galskapen berører forestillingen verdier 

som motivasjon, inspirasjon, kreativitet, 
ha fokus, nettverksbygging, og aldri, aldri gi opp selv 

om livet står på spill.

Sang og musikk ved Tananger Gospel.
Dirigent: Tine Suman Hodne. Bandleder: Elin Un-

derhaug Kanu

Billetter kjøpes ved inngangen kr. 200.
Servering av kaffe og kaker.

Mai

4. mai	 kl. 12:00 Konfirmasjonsgudstjeneste
	 v/ Just Salvesen og Olav Mo
	 Trompet: Frank Roger Haukås Eikeland

 5. mai	 kl. 11:00 Konfirmasjonsgudstjeneste
	 v/ Just Salvesen og Olav Mo
	 Trompet: Frank Roger Haukås Eikeland

11. mai:	 kl. 12:00 Konfirmasjonsgudstjeneste
	 v/ Just Salvesen og Olav Mo
	 Trompet: Frank Roger Haukås Eikeland

19. mai	 kl. 11:00 Gudstjeneste
	 v/ Just Salvesen
	 Dåp. Nattverd. Søndagsskole

26. mai:	 kl. 11:00 Friluftsgudstjeneste
 	 v/ Just Salvesen
	 Nattverd. Ballastbandet deltar
	 Sted: Havna v/ Jentene på Flatholmen

Juni

2. juni	 kl. 11:00 Gudstjeneste
	 v/ vikarprest
	 Nattverd. Søndagskole

9. juni:	 kl. 11:00 Gudstjeneste 1. pinsedag
	 v/ Just Salvesen
	 Preken: Stig Sunde
	 Dåp. Nattverd. Søndagskole

16 . juni	kl. 11:00 Familiegudstjeneste
	 v/ Just Salvesen
	 Dåp. Dåpsskolen deltar
	 Søndagskolegames: Aktiviteter og salg
	 av grillmat etter gudstjenesten.

23. juni 	kl. 11:00 Fellesgudstjeneste i Sola kirke

30. juni	 kl. 11:00 Fellesgudstjeneste i Ræge kirke

Juli

7. juli	 kl. 11:00 Fellesgudstjeneste
	 v/ Just Salvesen. Dåp. Nattverd.

14. juli	 kl. 11:00 Fellesgudstjeneste i Sola kirke

21. juli 	 kl. 11:00 Fellesgudstjeneste i Ræge kirke

28. juli	 kl.11:00 Fellesgudstjeneste
	 v/ Haakon Kessel. 	Dåp. Nattverd.

Bli med på 
aktiviteter, lek og 

grilling etter guds-
tjenesten 16. juni.

Sønda
gssko

le-gøy

ÅPEN BØNNESAMLING 
i Tananger kirke

MANDAGER I ODDETALLSUKER KL. 20-21.

"Mitt hus skal være et bønnens hus" 
Velkommen til åpent bønnefellesskap hvor vi ber for 
mennesker, nærmiljø, menighet og landet vårt. 

Bønnevandring og/eller stillhet i Guds nærhet. 
Det er også mulighet for personlig forbønn. 

Velkommen!

TANANGERDAGENE 

Tananger menighet er hjertelig til stede under Tanangerdagene!
Besøk oss på stand i havnen på lørdag 25. mai og velkommen til:

Motivasjon og inspirasjonsforestilling 
MED EINAR LUNDE PÅ DAGSREVY-OPPDRAG 

 
                                  

Tanangerdagene 
22. mai - 26. mai

Billetter kjøpes ved inngangen kr. 200.
Servering av kaffe og kaker. 

Et ellevilt møte med 
Gro Harlem Brundtland,
Zimbabwes avgåtte diktator 
Robert Mugabe, og en 
kliss naken norsk
stortingspolitiker på et 
direktør-kontor i Afrika.      
                      
Bli med Dagsrevyens tidligere 
ankermann og Afrika-korrespondent, 
Einar Lunde, på TV-oppdrag  - 
til og med til en krigssone. 

Det høres umiddelbart alvorlig ut, 
men det hele utvikler seg - for ikke
å snakke om innvikler seg -aldeles 
vanvittig dramatisk og humoristisk. 
Fra første stund oppstår det hindre 
som synes komplett uoverkommelige. 

Midt oppi all galskapen berører 
forestillingen verdier som motivasjon, 
inspirasjon, kreativitet, ha fokus, 
nettverksbygging, og aldri, aldri 
gi opp selv om livet står på spill. 
 

Sang og musikk ved Tananger Gospel. 
Dirigent: Tine Suman Hodne. Bandleder: Elin Underhaug Kanu

Torsdag 23. mai kl 19.00
Nordsjøkatedralen, Tananger Kirke

VILLE, VÅGE, VINNE
men er det så lurt å gå på rød løper med joggesko eller?

TANANGER MENIGHET
Los gjennom livet
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SPRÅK-KAFÉ
FOR DAMER

Tirsdager kl. 17.30-19.00 
i Tananger kirke, i kafèen.

Bli kjent med andre damer 
og snakk norsk.

Aktiviteter, spill, litt trening. Kaffe, te, frukt.
Vi møtes hver uke. 
Barn kan være med.

Velkommen!

Ny i Norge?
Ønsker du å 

lære mer 
norsk?

DUGNADSGJENGEN
Hver torsdag i partallsuker møtes dugnadsgjengen for å gjøre en praktisk 
innsats i kirken. De vasker, pusser, skrur, fikser, koster, luker – og har det 
kjekt sammen! Oppgavene er mange, både ute og inne. Vi er kjempetakk- 
nemlig for alt som blir gjort på dugnad.

Har du lyst og anledning, er du herved invitert til å bli med!
Dugnadsgjengen møtes disse torsdagene kl. 09:30 – 12:00:
16. mai og 13. juni.

Lunsj kl. 11:30. Ta med matpakke.

REKEFEST 
FOR "UNGE" VOKSNE*
Velkommen til en hyggelig og 
sosial rekefest i kirka med god 
tid til mat og prat. Søndag 19. mai kl. 20.00.

•	 Påmelding på sms til Marianne Bøe Weibell 
(993 07 770) innen 15. mai.

•	 Pris: kr 100,- pr. person.

Her er det liten skrift...
*"Unge" voksne indikerer en målgruppe fra midten av 
tjueårene til drøyt femti.

DÅPSSKOLE FOR 
SKOLESTARTERE

Du som skal begynne på skolen 
etter sommerferien inviteres til 
dåpsskole i kirka der vi blant an-
net skal spise middag sammen, 
ha en fortellerstund, lage noe og 
leke i gymsalen. Dette er en super 
mulighet til å bli kjent med andre 
som skal begynne på samme skole 
som deg.

Haga: 
Tirsdag 21. mai og 4. juni

Storevarden: 
Tirsdag 28. mai og 11. juni

På familiegudstjenesten 16. juni, 
får alle deltakerne på dåpsskolen 
utdelt boka «Tre i et tre» og det 
blir søndagsskolegøy med ulike 
aktiviteter og salg av grillmat etter 
gudstjenesten.

Invitasjon med flere opplysninger 
om opplegget kommer i postkassa 
når det nærmer seg.

Håper vi ses!!!
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Velkommen som konfirmant i 
Sola-menighetene 2020!

Konfirmasjonstiden i kirken er ikke bare for deg som 
tror. Å være konfirmant i kirken er like mye for deg som 
tviler eller bare er nysgjerrig.

Vi som jobber med konfirmantene i Sola-menighetene, tror at 
kristen tro har nøkler som kan hjelpe ungdommene i deres tøffe 
hverdag, Gjennom året tar vi konfirmantene på alvor, og på ulike 
måter utfordre vi dem på deres tro, tvil, meninger og holdninger. 
Konfirmantene får hjelp til å reflektere rundt det som blir formid-
let, og blir veiledet til å ta selvstendige valg. Vi tror at Jesus er 
veien, sannheten og livet, og den troen ønsker vi å dele.

De fire Sola-menighetene tilbyr ulike opplegg for sine konfirman-
ter, men felles for alle fire er at de reiser på leir. Dagene på leir er 
sosiale dager som er innholdsrike med ulike typer aktiviteter. Der 
blir det og anledning til gode og viktige samtaler.

Du kan lese mer om konfirmasjon på kirken.no. På våre hjemme-
sider finner du også mer info og påmelding.

Sola menighet: 
http://www.sola.menighet.no/Konfirmasjon
Sørnes menighet: 
http://www.sornes.menighet.no/Unge
Tananger menighet: 
https://www.tanangermenighet.no/konfirmant/
Ræge menighet: 
https://www.rege.menighet.no/ungdom/konfirmant-i-ræge

Foto: Bo Mathisen

Her er noen glimt fra 
konfirmantåret fra våre 

Sola-menigheter
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LIVETS GANG

Sola
Henrik	 Lunde Håland
Mia Hansson
Ragnar	 André Vølstad
Aksel Pedersen Strand
Frida Eltervåg Meling
Kasper Sørsdal

Sørnes
Sarah Emilie Keirung Maldal
Kaisa Elise Hansen
Olida Røyneberg 
Maia Høie Onsøyen

Ræge
Alfred Goa Aukland
Jonas Byberg

Tananger
Lena Langerud
Mikkel Skogen Olsen

Døpte Gravlagd
Sola
Judit Skjelvik
Gunvor Ørnholdt
Carl Otto Herrem
Alv Joa
Egil Kjell Ragnvald Askeli
Bjørg Magnhild Borhaug
Bjørg Holmedal
Karstein Lilleland
Ambjørg Rørheim
Karin Rita Fuglestad
Bjørg Nordbø- Rørheim
Helge Johansen

Tananger
Møyfrid Sunde
Johan Bernhard Tjora
Tom Eikehaug
Ragnhild Økland
John Ingve Helland

Ræge
Lars Tjelta
Bertha Ølberg

Vigde
Sola kirke
Linda Hebnes og Per Øystein Fremmegård
Tine Husebø og Dennis Moen

Sola Ruinkyrkje
Jane Sunde og Ron Einar Tonstad

Vår personlige oppfølging gir deg:

u  Trygghet for en verdig begravelse
u  Råd og bistand ut fra ditt behov
u  Forhåndsavtale vedrørende pris

51 89 60 90
www.hafrsfjord.no

Døgnvakt tlf.: 51 97 29 00
Oalsgaten 75, 4316 Sandnes

Hos oss er dine ønsker det viktigste

Obed

80 år 1939-2019

24-timers vakttelefon 
51 68 13 00

På grunn av nytt personvern-
reglement får ikke menighetene 
anledning til å sende invitasjon 
til dåp i posten når noen har fått 
en nyfødt. Vi synes det er leit at 
denne fine tradisjonen ikke kan 
fortsette. Men vi ønsker fortsatt 
hjertelig velkommen til dåp; 
både babyer, unge og voksne 
som ikke er døpt.

PÅMELDING TIL DÅP skjer via 
nettsiden til din menighet.

Der finner du oversikt over guds-
tjenester med dåp og skjema til 
utfylling.

Har du spørsmål, ring Sola-
kirkenes servicetorg 51 75 53 70 
eller send mail:
servicetorget@solakirken.no

VELKOMMEN TIL DÅP!

Ønsker du mer innhold i dagene?
Klar for litt innsats?
Frivillighetssentralene har et nydelig motto:
«Alle har noe å gi og alle trenger en hånd. Vi brenner for at mennesker skal møtes og berike hverandre. Å 
bidra for andre gjennom frivillig innsats skaper ny mening i livet.»

Nå er det DEG vi vil ha tak i 
•	 Du som liker å hjelpe andre
•	 Har noe tid to- tre dager i måneden
•	 Egen bil er en fordel, for å lettere komme hjem til dem en skal hjelpe
•	 Følgeoppdrag skjer med taxi

Kirkenes sykevakttjeneste trenger flere frivillige!
En trenger ikke å ha helsefaglig bakgrunn, men må like å bruke tid med eldre mennesker!

Kirkens sykevakter brukes i stor grad til å følge eldre mennesker til lege, tannlege, sykehuset. Av og til 
trenger noen litt avlastning, slik at en holder den syke med selskap noen timer. En erstatter ikke hjemmesyke-
pleien, eller delta i noe stell. Det aller meste skjer «i kontortiden».

Ta kontakt med diakon Lise-Ingeleiv Grunnaleite, 906 62 631.



Vonheim bedehus
Mai
Søn 12. 	 kl. 19.00: Møte v/NLM
		  Tale v/Anne Kristine Rosberg
Ons 15. 	kl. 20.00: Bønn og samtale
 
Juni
Søn 2. 	 kl. 19.00: Møte v/Imf/Rog.
		  Tale v/Reidar Røyland
Ons 5. 	 kl. 20.00: Bønn og samtale
Søn 16.	 kl. 19.00: Semesteravslutning
		  Tale av Roy Trondsen (Normisjon)
Ons 19.	 kl. 17.30: Vaskedugnad på Vonheim 

Ljosheim og 
Salem bedehus

Hvis ikke annet blir kunngjort begynner alle torsdagsmø-
tene kl. 19.30

Mai
Tors 2.	 Salem. NMS. Taler Sverre Jakobsen og Kjetil 	
		  Vada.
Søn	5.	 Salem. Kl. 11.00. Søndagsmøte. 
		  Sola misjonsforsamling NLM. 
		  Taler Konrad Amland.
Tors	 9.	 Ljosheim. Normisjon. Taler Per Tjøstheim. 	
		  Sang Riskakameratane.
Tors	16.	 Ljosheim. Bønne- og samtalemøte.
Søn	19.	 Salem. Kl. 11.00. Søndagsmøte. 
		  Sola misjonsforsamling NLM. 
		  Taler Bjørn Roth.
Tors	23.	 Salem. Bønne- og samtalemøte.                      
Tors	30.	 Ljosheim. Kl. 16,00. Kristi Himmelfarts	
		  stevne. Sola misjonsforsamling NLM.  
		  Taler Magne Birkedal. 
		  Sang Elisabeth Hauge og Brith Skjørestad. 	
		  Bevertning.

Juni
Tors	6. 	 Møtes på Holmavatn. Kl. 19.00. Fellestur 	
		  mellom bedehusene: Salem og Ljosheim. 
		  Avtale felleskjøring fra bedehusene 
		  kl. 18.00.  
Tors	13.	 Ljosheim. Normisjon. Taler Johan Vistnes.
Søn	16.	 Salem. Kl. 11.00. Søndagsmøte. 
		  Sola misjonsforsamling NLM. 
		  Taler Mons Gunnar Selstø.
Tors	20.	 Ljosheim. Bønne- og samtalemøte.
Tors	27.	 Ljosheim. Sola misjonsforsamling NLM. 	
		  Taler Øyvind Solheim.

Juli
Tors	25.	 Ljosheim. Sola misjonsforsamling NLM. 	
		  Taler Kolbjørn Bø.

Velkommen til samling om Guds ord og Misjonen på Ljos-
heim og Salem bedehus

Betania bedehus
Mai

Ons 8. 	 kl 19.30 NLM. Tale av Øyvind Solheim. 	
			  Sang av Randaberg Musikklag. Utlodning 	
			  ved Tananger Yngre kvinneforening
Ons 15. 	kl 19.30 Ordet og Israel. 
			  Tale av Bjarne Bjelland
Ons 22. 	kl 19.30 NLM. Tale av Stein Sandvik med 	
			  tema: Eg trur på Jesus. 
			  Sang av Sangkameratene fra Ganddal

Juni  
Ons 5. 	 kl 19.30 NLM. Kåre Kristian Høines for-	
			  teller om lekpredikanten Ludvig Hope
Ons 12. 	kl 19.30 Åpne Dører. Trond Kjartan 
			  Michaelsen
			  Dette er siste møte før sommeren 

Velkommen til å høre Guds ord forkynt på Betania!

Emmaus bedehus
Møtekalender mai, juni og juli 2019:

Søndagsmøter:
5. mai: 	 Smågrupper i hjemmene kl. 19–21
12. mai: 	SØNDAGSÅPENT kl. 11.00. 
		  TALER: Håvard Østhus
19. mai: 	Møte kl 1900. Israelsmisjonen.
26. mai: 	Møte kl. 19.00. Søndagsmøte m/nattverd
2. juni:	 Forsamlingstur. Info kommer. Se FB
2. pinsedag 10. juni. Samemisjonen

Bønnesamlinger hver mandag kl. 20.00–21.00
Siste gang mandag 3. juni

Bibel- og vennegrupper  i hjemmene. Fra 5.klasse. 
Pizza, bibelundervisning og lek
Torsdag 2. mai og 6. juni kl. 19.00–20.30

HITS Ungdomsklubb fra 8. klasse. 
Lovsang, andakt, pizza, spill og kos.
Lørdag 11. mai og 25. mai. kl. 20.00–24.00

Trim for voksne på Håland skole (fotball). 
Hver onsdag kl. 19.30–20.30
Siste gang onsdag 5. juni

Følg oss på facebook
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– Folk er kirkens største ressurs, og 
vi trenger hele mannskapet 

Anne Lise Ådnøy er klar på hva hun gleder seg 
aller mest til som Stavanger bispedømmes nye 
biskop. – Til å treffe folk! Å besøke menighe-
ter og høre hvordan situasjonen er rundt om 
kring. Det vet jeg gir meg mye å være stolt og 
glad for. 

17. mars ble Anne Lise Ådnøy vigslet i Stavanger dom-
kirke. Hun har vært konstituert biskop i Ivar Brauts 
sykefravær, nå skal hun i gang med å være biskop 
«på ekta». Med ny og vakker bispekåpe, lilla skjorte 
og bispekorset på brystet skrider Anne Lise inn i rol-
len som åndelig leder for kirken i Rogaland. Men hun 
lar sjelden anledningen gå fra seg til å understreke at 
hun representerer folket, og at alle stiller likt for Gud.

– Jeg liker å forkynne det gode budskap om at Gud 
vil at alle skal bli frelst, og at Jesus har vist oss at Gud 
ikke gjør forskjell på folk, sier biskopen.

At hun ble vigslet med Kongen til stede, med stas 
og høytidelighet, kan synes i noe kontrast til Anne 
Lises mer beskjedne og nøysomme stil. Men selve 
vigslings-handlingen er hun glad for.

– Når jeg nå skal inn i en krevende lederjobb er det 
en trygghet å ha fått både Guds velsignelse og kirkens 
velsignelse til den jobben. 

En attraktiv Jesus
– Det viktigste for meg er at vi som kirke holder 
dørene åpne, slik at vi ikke definerer folk ut. Og så 
må vi forkynne Jesus på en sånn måte at Jesus er at-
traktiv. At han får bety noe for dagene våre og livet 
vårt her. At vi forkynner at evangeliet faktisk er et 
gledes-ord! Det kan vi aldri få sagt tydelig nok. 

– Hvor er Gud i livene våre, hvor er det vi finner Ham?
– Jeg tror Gud er over alt. Jeg hadde eng gang en ka-
lender med et foto av en sørafrikansk kvinneforening. 
De hadde sydd et stort banner de viste fram, der det 
sto: «We must be aware of Gods presence in every-
thing». Dette slo inn over meg i 1980, og er bærende 
for meg fortsatt. Guds nærvær er over alt. Men så er 
det noe med det at vi ikke alltid er så tilstede. 

Håp om rettferdighet 
På spørsmål om det er noe spesielt den nye biskopen 
drømmer om, må hun tenke seg godt om.

– Jeg har det så utrolig godt, så jeg tenker ikke at noen 
ting skulle vært annerledes for min del. Men jeg kan 
være med på Bibelens drøm om en rettferdig jord, 
uten smerte og sult og død.

Anne Lise Ådnøy tar over som leder i et av 
bispedømmene med aller mest kirkelig aktivitet. Hva 
som er Rogalands-kirkens fremste styrke er hun ikke 
i tvil om:

– Det er at det fortsatt finnes så mange som engasjerer 
seg på frivillig basis. Enten det er i den lokale kirken 
sitt menighetsarbeid, eller det er knyttet til organisa-
sjoner. At det er folk som raust gir av sitt eget for at 
Jesus skal være kjent. Folkene er den største ressursen 
vi har. Og vi trenger hele mannskapet. 

Tekst og foto: Tove Marie Sortland
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NMS GJENBRUK SOLA
Butikken bugner av møbler, bøker, kjøkkenartikler, 
rammer, gardiner, duker, serviser, glass og krystall.
Kjøper du varer hos oss, er du med oss å hjelpe noen 
som trenger det! 

Du er velkommen i vår åpningstid: 
mandag-fredag 10.00-17.00, mandag og lørdag 10.00-14.00

 

Gaver for enhver anledning.

SOLAGÅRDEN - 4050 SOLA 
Telefon: 51 65 28 96

 

Åpningstider Mand.–fredag 09.00-19.00
Lørdag 09.00-17.00

Åpningstider Mand.–fredag 08.00-22.00
Lørdag 08.00-21.00

post@solatrafikkskole.no - 51 65 26 89

www.byggservice.as
51 64 45 50
4050 SOLA

Joker Røyneberg, Tlf: 51 65 59 32
Åpent: 7 - 20, lørdag 9 - 18

Gulv og Tak A/S
Solbergvn. 5 – P.B. 170
4050 SOLA
Tlf.: 51 64 64 94
THORO-forhandler.
PERGINOL/PERAN-forhandler.
PROTAN - tak- og membramsystemer

D. DANIELSEN
TANANGER

KIWI MINI PRIS tlf. 51 64 88 50
SKIPSHANDEL
Storhusholdning tlf. 51 64 88 00
JERNVARE tlf. 51 64 88 40
MIX TANANGER tlf. 51 64 88 30 

Vingvegen 2, 4050 Sola
Tlf. 51 64 83 00

www.hellesto.no

ØRNABERGTUNET
RISA, TANANGER

Brullup, minnestunder 
og andre familie-, venne- 

og bedriftsmarkeringer

Tlf.: 950 00 041
www.ornabergtunet.no 

Støtteannonsør:

Sande Gård

Din lokale blomsterbutikk

Floriss Sola
51 64 54 00

Velkommen til 

Ræge juletregard
Åpningstider fra 1. november: 

- alle dager 10:00 - 19:00
Mob: 926 36 033

Varaheivegen 75, 4054 Tjelta
Er på facebook

Takk til våre annonsører! 
Flere annonsører søkes. 

Ta gjerne kontakt med: Torleif Oftedal, to-ofte@lyse.net

51 69 66 51 - Timebestilling: ledigtime.no

din lokale 
frisør 
for hele familien



I DAG

i dag
er dagen
å sjå det blømer

i dag
er dagen
å tru på det vakre

i dag 
er dagen
å røyne ein skapar

i dag 
er dagen
å vere tilstades

i dag 
er dagen
å verte rik utan å eige

Arne Leseth 


