
sola menighetsblad
Nr.2  mars/april 2020  62. årgang

KONSERT
med Roland Utbult
Tananger kirke 27.3.

Jentegruppe
Nytt  tilbud til jenter fra 8. kl. i Tananger!

FASTEAKSJONEN 
 ta godt i mot konfirmantene 31. mars



SOLAKIRKENES SERVICETORG
Telefon:  51 75 53 70
E-post:  servicetorget@solakirkene.no
Åpent: mandag – fredag  09.00 – 15.00
 
Våre ansatte kan nås med direktenummer som står i telefonlisten på 
side 4. Servicetorget finner du i Menighetssenteret i Soltunveien 6 i 
Solakrossen. 

Vi betjener kirkenes dåp og vielser, også ønske om vielse i Ruinkyrkja.

Vi jobber for god service!

LYST Å FINNE PÅ NOE NYTT?
- som samtidig er sosialt og nyttig for andre?

Menighetene i Sola står sammen om 
ledsagertjeneten, og NÅ trenger vi 
flere frivillige! 

Du må like å bruke tid med eldre 
mennesker, og ha tid to-tre formid-
dager i måneden til oppdrag. Du får 
spørsmål om oppdrag på SMS, og 
avgjør selv om det passer. 

Ledsagertjeneten brukes i stor grad 
til å følge eldre mennesker til lege, 
tannlege, sykehuset. Av og til trenger 
noen litt avlastning, slik at en holder 
den syke med selskap noen timer. 
Andre ønsker faste besøk. Det aller 
meste skjer «i kontortiden».

NB: Ledsagertjenesten følger 
skoleåret.

Kontakt Lise-Ingeleiv Grunnaleite på 906 62 631 for mer informasjon.U
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Faste handler
om å si ja

Av Silje Barkved Fossan

Spiste du noen gode boller på bollesøndag som var for ikke lenge siden? Eller har 
du nettopp løpt rundt for å finne et kostyme til barn som skal på karneval enten i 
barnehage eller skole? Disse to markeringene er del av den samme høytiden. Både 
fastelavenssøndag - eller bollesøndag som det ofte kalles, og karneval markerer inn-
gangen til fastetiden. Fastetiden er ventetiden før påske, påskens advent om du vil. 

Helse og livsstil er i vinden, og vi kan stadig vekk lese om ulike trender der også be-
grepet faste blir brukt. Da snakkes det gjerne om 5:2 eller 16:8 eller andre forskjel-
lige dietter.

Kirkens fastetid handler på en måte også om helse og velvære, om åndelig helse. 
Om å ha et godt forhold til seg selv, til andre og til Gud. Om å senke farten og søke 
mening og tilhørighet. Fastetiden handler om å si nei til noe for å si ja til noe annet. 
Hva skal du si nei til? Det vet jeg ikke. Men jeg kan foreslå noe å si ja til. Si ja til en 
daglig stund der du trekker pusten og løfter blikket, kanskje med en bønn om å se 
og å bli sett. Si ja til bøssebærerne som kommer under fasteaksjonen og samler inn 
penger til Kirkens Nødhjelp, til deres engasjement for frihet og rettferdighet for alle. 
Si ja til nåden, for deg selv og for andre. For det er det påskehøytiden handler om. 
Om Guds grensesprengende kjærlighet. Og om nådens kraft som på nytt og på nytt 
gir håp og tro og kjærlighet.



Påsken i Sola 
Påsken i Jerusalem for snart 2000 år siden forandret 
verden.  Ved siden av julefeiringen er dette den største 
høytiden for verdens kirker. På forskjellige måter blir 
vi minnet om Jesu lidelse, død og oppstandelse.

Palmesøndag 
er det gudstjenester i Sørnes, Ræge og Tananger, kl. 
11.

Skjærtorsdag 
kl. 19 blir det en spesiell gudstjeneste i Ræge kirke 
med nattverd og måltid etter jødisk skikk.  Bordene er 
dekket og vi får bokstavelig talt en smak av den tid og 
kultur som Jesus levde i.  Hjertelig velkommen til en 
annerledes Skjærtorsdagsfeiring!

Langfredag
kl. 19 samles vi i Sola kirke.  Denne kvelden er den 
stilleste i kirkeåret, hvor tekster og musikk om Jesu 
lidelse og død preger gudstjenesten.  Det er en egen 
ro og rom for ettertanke på denne samlingen som gir 
opptakten til gleden og feiringen av den tomme grav 
1. påskedag.  

1. påskedag
Da samles alle menighetene til gudstjeneste kl. 11 i 
sine egne kirker.  

For alle som ikke er på ferie, er dette gode anled-
ninger til å minnes og leve seg inn i påskens hendel-
ser. Samtidig kan vi treffes på tvers av soknegrensene.  

Vel møtt! 

So
la

 M
en

ig
he

t
R

æ
ge

 M
en

ig
he

t
Sø

rn
es

 M
en

ig
he

t
Ta

na
ng

er
 M

en
ig

he
t

www.sola.kirken.no

Sola kirkelige fellesråd - kirkevergeadministrasjon, E-post: post@solakirkene.no
Felles servicetorg for kirkene i Sola: 51 75 53 70, E-post: servicetorget@solakirkene.no

Kirkeverge Trygve Torgersen  M: 415 66 868 trygve.torgersen@solakirkene.no
Ass. kirkeverge Kai Rune Byberg  M: 994 11 533 kai.rune.byberg@solakirkene.no
Vaktmester Jone Oltedal  M: 986 98 135 jone.oltedal@solakirkene.no
Sekretær  Berit Kristin Edvardsen   K: 51 75 53 70  berit.edvardsen@solakirkene.no
Sekretær             Turid Evje Jensen             K: 51 75 53 70 turid.evje.jensen@sornesmenighet.no
Leder i fellesrådet            Svein Inge Thorstvedt    M: 913 96 053  svein.inge.thorstvedt@lyse.net

Adresse: Postboks 82, 4097 Sola - Menighetskontor: Soltunv. 6
Kontortid: mandag - fredag kl. 09.00 - 15.00. E-post: post@solamenighet.no. Tlf.: 51 75 53 70

Sokneprest Morten Sandland   M: 404 05 685  morten.sandland@solamenighet.no
Prostiprest Wenche Stavseth Viland  M: 974 30 037 wenvil@getmail.no
Daglig leder Siri Lindtveit  M: 915 61 232 siri.lindtveit@solamenighet.no
Menighetsrådsleder  Svein Ragnvald Tjora  M: 409 15 622  tjora107@gmail.com
Kantor Geir Munthe-Kaas  M: 932 13 474 geir.munthe.kaas@solamenighet.no
Trosopplærer  Hege Skrikrud   M: 452 27 832   hege.skrikrud@solamenighet.no
Trosopplærer  Anders Primstad   M: 990 20 996  anders.primstad@solamenighet.no
Diakon  Lise-Ingeleiv Grunnaleite  M: 906 62 631  ingeleiv.grunnaleite@solamenighet.no
Styrer Jubelgj. åpen barnehage  Elisabeth Velde   M: 932 59 315 jubelgjengen.aapenbarnehage@gmail.  
    com

Adresse: Postboks 38, 4054 Tjelta - Menighetskontor: v/Ræge kirke. Besøksadresse Varaheivegen 60, 4054 Tjelta
Kontortid: tirsdag - fredag kl. 09.00 - 13.00. E-post: post@regemenighet.no. Tlf.: 51 75 53 70

Sokneprest Haakon Kessel  M: 948 48 314 haakon.kessel@regemenighet.no
Daglig leder Cecilie Midttun   M: 936 52 805  cecilie.midttun@regemenighet.no
Menighetsrådsleder  Knut Eiulf Traa  M: 412 57 578                           
Barnepastor Jeed Phochan  M: 414 54 394 barnemenigheten@regemenighet.no 
Trosopplærer  Åse Kjelby  M: 957 74 111 aase.kjelby@regemenighet.no
Musikalsk leder Maria Bue Kessel   maria.bue.kessel@regemenighet.no

Adresse: Mortensarmen 1, 4052 Røyneberg - Menighetskontor: Sørnes kirke 
Kontortid: tirsdag - fredag kl. 09.00 - 13.00. E-post: post@sornesmenighet.no. Tlf.: 51 75 53 70

Sokneprest Silje Barkved Fossan    M: 938 47 116 silje.barkved.fossan@sornesmenighet.no
Daglig leder Johan Jensen  M: 452 45 127 johan.jensen@sornesmenighet.no
Kantor Turid Evje Jensen  M: 992 47 938 turid.evje.jensen@sornesmenighet.no
Trosopplæringsleder / 
Styrer Åpen Barnehage Ingvild Pettersen  M: 45 24 54 61 ingvild.pettersen@sornesmenighet.no
Menighetsråd v/leder Andreas Veggeland   M: 982 96 708 andyveggeland@gmail.com
Trosopplærer Bruno Leonardi Hersdal  M: 941 15 081    bruno.leonardi.hersdal@sornesmenighet.no

Adresse: Postboks 120, 4098 Tananger - Menighetskontor: Risavika havnering 100, Tananger Kirke 
Kontortid: tirsdag - fredag kl. 09.00 - 13.00. E-post: post@tanangermenighet.no. Tlf.: 51 75 53 70

Sokneprest Just Salvesen  M: 410 04 692 just.salvesen@tanangermenighet.no
Daglig leder Randi Lundberg Tveit  M: 971 47 133 randi.tveit@tanangermenighet.no
Organist               Arfon Owen    M: 980 46 939 arfon.owen@tanangermenighet.no
Sekretær Ann Helen Hebnes  M: 991 09 189 annhelen.hebnes@tanangermenighet.no
Ungdomsleder Anne Marit Vigdel  M: 472 77 927 annemarit.vigdel@tanangermenighet.no
Menighetspedagog Olav Mo  M:469 66 587 olav.mo@tanangermenighet.no
Tropsopplæringsleder Marianne Bøe Weibell  M: 993 07 770 marianne.weibell@tanangermenighet.no
Menighetsråd v/leder Gro Mæland Myklebust  M: 992 68 999 gro.myklebust@lyse.net
Menighetsbarnehage, styrer Synnøve Olsen Hatlestad  M: 955 27 541 styrer@tmb-sfo.no
Etter Skoletid Merete Nygaard    M: 918 03 433 sfo@tmb-sfo.no

KONSERT
                  

Roland Utbult
sammen med korene Tananger Gospel

Ichtus og Ichtus fra Stord
            

Tananger kirke fredag 27.3. kl 19.30.

Billettsalg 200 Kr
Kontant eller Vipps ved inngangen. 
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April

5. apr kl. 11.00 Sørnes kirke
 Palmesøndag
 Fellesgudstjeneste 
 v/ Silje Barkved Fossan

9. apr kl. 19.00 Ræge kirke
 Skjærtorsdag
 Fellesgudstjeneste
 v/ Morten Sandland

10. apr kl. 19.00 Sola kirke
 Langfredag
 Fellesgudstjeneste
 v/ Morten Sandland

12. apr kl. 11.00 Sola kirke
 1. påskedag
 Gudstjeneste G1
 v/Morten Sandland
 Dåp
  
19. apr kl. 11.00 Skadberg skole
 Gudstjeneste – fireårsbok
 v/Morten Sandland med team
   
25. apr kl. 11.00  Sola kirke
 Konfirmasjonsgudstjeneste
 v/Wenche Viland og Anders Primstad

25. apr kl. 13.00 Sola kirke
 Konfirmasjonsgudstjeneste
 v/Wenche Viland og Anders Primstad

26. apr kl. 11.00 Sola kirke
 Konfirmasjonsgudstjeneste
 v/Wenche Viland og Anders Primstad

 6 7

Mars

8. mar kl. 11.00 Sola kirke
 Gudstjeneste G2
 v/Morten Sandland
 Nattverd og evt. dåp

15. mar kl. 11.00 Sola kirke
 Gudstjeneste G1
 v/ Svein Inge Thorstvedt 
 Årsmøte etter gudstjenesten 
 Dåp.

22. mar kl. 11.00 Sola kirke
 Gudstjeneste G1 – nynorsk liturgi
 v/Morten Sandland og Per Larsen   
 (Israelsmisjonen)
 Dåp
  
29. mar kl. 11.00 Skadberg skole
 Gudstjeneste – Helt førsteklasses
 v/Morten Sandland med team
 Sang Salem barnekor  

hva skjer i
sola menighet

MENIGHETENS FORBØNNSTJENESTE
Menighetens forbønnstjeneste samles hver 1. tirsdag 
i måneden kl. 17.00 – 18.00, i menighetssenteret. 

Vi er få som samles, så fint om vi får noen flere med. 
Vi har litt vekselslesning, og noe fri bønn, der de 
som vil, ber høgt. 

Datoene i vår er: 
3. mars, 7. april, 5. mai. 

Velkommen!

ÅRSMØTE
Årsmøte blir søndag 15. mars 2020 etter gud-
stjenesten.

Sakliste:

Sak 1 Valg av referent
Sak 2 Underskrive protokoll
Sak 3 Årsmelding
Sak 4 Årsregnskap
Sak 5  Orientering om menighetens økono-  
 miske forpliktelse i forbindelse med   
 ny kirke

Sakspapirene vil bli lagt ut på nettsiden til Sola 
menighet og vil være tilgjengelig i papirutgave 
på menighetssenteret. 

Våren er igjen her og kirken trenger en 
ekstra rengjøring!

25. mars fra kl.16.30 til 19.00 
inviteres du til å bli med på dugnad i kirken.

Varierende arbeidsoppgaver.
Pizza serveres kl. 16.30.

Fint om du tar med eget vaskeutstyr 
(bøtte, filler, støvmopp osv)

VELKOMMEN!

       VÅRRENGJØRING     I SOLA KIRKE Jubelgjengen 
åpen barnehage
Åpningstider:

• Tirsdag 9.30–12.30.
• Torsdag 9.30–12.30.

Sted: Ljosheim bedehus (i kjelleren rett bak 
Sande skole).

Ta med matpakke og innesko. Velkommen til 
lek, sang og aktiviteter for barn 0–6 år sammen 
med foreldre/foresatte.

Kontaktperson Elisabeth Velde 932 59 315.
Jubelgjengen.aapenbarnehage@sola.menighet.no

FRA DRØM TIL VIRKELIGHET
Kirken din er snart klar! 17. mars kl 19-21 på Ljosheim bedehus vil vi samles og 
snakke om hvordan drømmene våre for kirken kan bli virkelighet. Vi håper så 
mange som mulig vil være med på en spennende kveld, der vi kan komme 
med gode løsninger på alt det vi ønsker skal skje etter 18. oktober! 
Det blir lett servering. Vel møtt!

DUGNAD = 
SOSIALT
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Fireårsbok
Alle som fyller 4 år i år, 
inviteres  til Sola kirke 
torsdag 16.04.20 
og søndag 19.04.20. 

På torsdag blir det en 
trivelig kirkevandring i 
Sola kirke. Her får du høre 
spennende bibelfortellinger, gå på 
skattejakt, se på orgelet og spise god 
kveldsmat sammen. 

Søndag 19.04.20 inviteres familier og venner 
til gudstjenesten. Her får 4-åringen utdelt barnebi-
belen «Bibelen for små barn».
 
PS! Hvis foreldre ikke har mulighet til å følge barna, 
kan dere gjerne spørre en fadder eller besteforeldre 
om å følge!

Vi snakkes! 

Spørsmål rettes til trosopplærer Hege Skrikrud,  
hege.skrikrud@solamenighet.no. Påmelding skjer via 
www.sola.menighet.no innen 2 april.

Til alle 
førsteklassinger!
Sola menighet inviterer 
alle førsteklassinger på 
Sande, Sola og 
Skadberg skole til 
«Helt førsteklasses» 
lørdag 28.03.20, og 
søndag 29.03.20. 

Lørdag 28.03.20 samles førsteklassingene på 
Ljosheim, til en samling fylt med spennende bibel-
historier, sang, god mat og kreative aktiviteter. 

Søndag 29.03.20 inviteres familie og venner til 
førsteklassingene til gudstjeneste. Førsteklassingene 
deltar på gudstjenesten, de vil også vil få utdelt 
boken «Tre i et tre»

Spørsmål rettes til trosopplærer Hege Skrikrud,  
hege.skrikrud@solamenighet.no.

Påmelding skjer via www.sola.menighet.no, 
innen 19 mars.

NYE TROSOPPLÆRERE I SOLA
I Sola menighet er vi heldige, to nye medarbeidere 
som er i sving og er klare til innsats i 2020. Hege 
Skrikrud er fast ansatt og Anders Primstad er i et 
vikariat. 

Hege er tobarnsmor fra Bore i Klepp, og hun har 
tidligere jobbet som pedagogisk leder i barnehage i 
Klepp kommune. Hun trivdes med det, men da hun 
så utlysingen til stillingen her i Sola, måtte hun bare 
søke. Og det er vi veldig glade for. Hege skal ha 
hovedansvaret denne våren for trosopplæringstiltak 
for barn under ungdomsskolealder.

Anders er nygift og nyutdannet teolog fra Vigrestad. 
Han bor nå i Stavanger sammen med fruen og synes 
det er god stemning. Anders skal ha hovedansvaret 
for konfirmantene og andre trosopplæringstiltak for 
de som går på ungdomsskolen.

Både Hege og Anders har vist at de behersker det å 
jobbe i kirken, både det å ta barn og unge på alvor og 
det å arbeide med frivillige.

HEGE:

1. Hvilke interesser har du?
Jeg er interessert i sang og musikk, jeg er dirigent 
for Bore Barnekor og synger i band, lokal politikk, 
«scrapping» (når tiden strekker til), ellers familien og 
venner.

2. Hva tenker du om menighetens visjon «Nærmere 
Jesus, nærmere hverandre, lenger ut»?
Jeg tenker det er en god visjon. Kristne som står sam-
men, når flere og vi må gi det videre! Vi kan bety en 
forskjell.

3. Hva tenker du er viktig i stillingen din som tros-
opplærer?
Det å skape et godt miljø, relasjonsarbeid, og det å 
være en trygg, tydelig og varm voksen, tror jeg blir 
viktig for meg i min jobb som trosopplærer. Jeg vil 
jobbe for at alle barn og unge skal føle seg inkludert 
og få en tilhørighet i Sola menighet. Bidra til at barn 
og unge kan få utrykke seg og finne styrke i sin tro. Jeg 
ønsker å jobbe  for at menigheten rommer alle, at alle 
skal få likeverdig deltakelse i menigheten.

4. Hva tror du blir det beste med å jobbe i Sola?
Her er det jo bare kjekke folk! Både menigheten og 
staben har tatt meg så godt i mot. Jeg kjenner meg så 
takknemlig og velsignet som får ta del i dette gode 
felleskapet. Så er jo menigheten i stor utvikling med 
ny kirke i oktober, noe som er veldig spennende!

Ny kirke
Ser ikke kirken flott ut? Bildet er tatt i slutten av 
januar av Laila Bergo, fra et av møterommene 
i det nye Rådhuset. Det er her enda mulig å 
se rett inn i kirkerommet, men snart kommer 
resten av veggene opp.

Innsamling til stoler er godt i gang og vi har 
samlet inn til halvparten av målet på 400 stoler. 
Det er mulig å gi penger til stoler på konto 
3206.09.16755 og merke med innbetalingen 
med  "stoler", eller du kan bruke Sola menighet 
sin Vipps løsning: Sola sokn #115933, der du 
finner et valg for stoler til kirka. Følg utviklin-
gen i antall stoler som er gitt hver måned på 
våre nettsider.

Vigsling er 18. oktober 2020, så sett av denne 
dagen!

ANDERS:

1. Hvilke interesser har du?
Det som interesserer meg er politikk, sport og kultur. 
Ingenting er som å høre politisk kvarter, eller å høre 
Mozart sin klaverkonsert i A-moll. En skikkelig god 
cricketkamp er heller ikke å forakte! 

2. Hva tenker du om menighetens visjon «Nærmere 
Jesus, nærmere hverandre, lenger ut»?
Jeg liker godt Sola menighet sin visjon. Den kommu-
niserer den horisontale relasjonen først, og som det 
å være en menighet som rommer alle dimensjoner.

3. Hva tenker du er viktig i stillingen din som tros-
opplærer?
Det jeg synes er viktig i min stilling, er å utruste barn 
og unge til å leve ut visjonen som Sola menighet har. 
Komme nærmere Jesus, men og gi det videre til an-
dre. 

4. Hva tror du blir det beste med å jobbe i Sola?
Det beste med å jobbe i Sola er at det finnes så mange 
engasjerte mennesker i nærmiljøet som vil at Sola 
menighet skal være en menighet som er for alle men-
nesker i alle livssituasjoner. Det er virkelig givende. 



hva skjer i
tananger menighet

ÅPEN BØNNESAMLING
Mandager i oddetallsuker kl. 20 – 21 i kirk
erommet.

"Mitt hus skal være et bønnens hus" 
Velkommen til åpent bønnefellesskap hvor 
vi ber for mennesker, nærmiljø, menighet og 
landet vårt. 

Bønnevandring og/eller stillhet i Guds nærhet. 
Det er også mulighet for personlig forbønn. 

Mars

1. mar Vinterferie. Fellesgudstjeneste i Sørnes  
 kirke kl. 11:00

8. mars: kl.11:00 Gudstjeneste v/Just Salvesen
 Nattverd. Søndagskole 
 
15. mar kl. 11:00 Familiegudstjeneste 
 v/ Just Salvesen
 Dåp. Nattverd
 Utdeling av NT til 5. kl.

22. mar kl. 11:00 Gudstjeneste v/Just Salvesen
 Dåp. Nattverd. Søndagskole
 Barnekoret deltar.
 Årsmøte etter gudstjenesten

29. mar kl. 11:00 Samtalegudstjeneste
 v/ Just Salvesen og Olav Mo
 Nattverd. Søndagskole
 Sola Brass deltar

April

5. apr kl. 11:00 Gudstjeneste Palmesøndag
 v/ Wenche Stavseth Viland
 Dåp. Nattverd. Søndagskole. 

12. apr kl. 11:00 Gudstjeneste 1. Påskedag
 v/ Just Salvesen
 Nattverd. Trompetist

19. apr kl. 11:00 Familiegudstjeneste 
 v/ Just Salvesen
 Dåp. Nattverd. «Lys Levende» deltar.

25. apr kl. 12:00 Konfirmasjonsgudstjeneste
 v/ Just Salvesen og Olav Mo
 Trompetist

26. apr Ikke gudstjeneste 

FELLES DUGNAD
Onsdag 15. april kl. 17:00 – 20:30.

Ta med utstyr som bøtte, fille, nal,hageredskaper 
og godt humør.

Dugnad er gøy og sosialt! Vi skal gjøre kirken 
skinnende ren og uteområde vår-fint!

Pizza til alle. 

Vel møtt!

DUGNADSGJENGEN
Hver torsdag i oddetallsuker møtes dugnadsgjen-
gen for å gjøre en praktisk innsats i kirken.

Har du lyst og anledning, er du herved invitert til 
å bli med! Dugnadsgjengen møtes disse torsda-
gene kl. 09:30 – 12:00:

12. og 26. mars, 23. april og 7. mai.  

Lunsj kl. 11:30. Ta med matpakke.

Årsmøte
Det holdes årsmøte for Tananger menighet
søndag 22. mars like etter gudstjenesten.

Saker til årsmøtet må meldes skriftlig til me-
nighetsrådsleder innen 8. mars.

Årsrapport legges ut på menighetens hjemme-
side og i kirken 2 uker før årsmøtet.
Den gir et fint innblikk i alt det flotte arbeidet 
som skjer i menigheten vår.
Vel møtt!

ÅPEN KIRKE I FASTETIDEN.
Fastetiden er tid for refleksjon og ettertanke. I kirka 
vil vi invitere til fastesamlinger onsdagene 4/3, 11/3, 
18/3, 25/3, og 1/4.

Kirkerommet er åpnet fra kl. 08:30 til stille bønn og 
lystenning, og så blir det en kort nattverdgudstjeneste 
kl. 09:00 til ca 09:30.

Velkommen!

Bibelserien i Tananger kirke 
– våren 2020.

Velkommen til å bli bedre kjent med 
to av Bibelens skrifter.

Tirsdag 3. mars kl. 19:30
«For at dere skal vite» 
v/Anne Lise Matre

Kan vi vite? Handler det ikke om 
tro? Anne Lise tar oss med inn i 
1. Johannes brev.

Tirsdag 17. mars kl. 19:30
«Kristenlivet i et nøtteskall» 
v/Haakon Kessel

Haakon viser vei inn i Efeserbre-
vet og lar det peke på sentrale 
sider ved kristenlivet.

Det blir enkel servering og noe tid til samtale 
på alle samlingene.

BIBELDYKK
Fra 17. februar forbereder vi oss til bibelserien 
ved å lese 1. Johannes brev og Efeserbrevet.

Bibeldykk er i sakristiet i Tananger kirke, 
mandager i partallsuker kl. 20 – 21. 

Vi leser sammen kapittel etter kapittel, for å 
oppleve tekstene i sammenheng. 

Se www.tanangermenighet.no/bibeldykk for 
mer informasjon.

TORSDAGSLUNSJ - MED NÅGE ATTÅT
For pensjonister og andre som er hjemme på 
dagtid. 

Kl. 12:00: Lunsjbufé (Kr. 50,-) og tid til drøs. 
«Någe attåt» er et kåseri eller et kulturelt 
innslag. Slutt ca. kl. 13.30.

19. mars:   Med engasjement for fred   
v/Tore Nærland. Tore har i mer enn 40 år jobbet 
for verdensfreden - fra sykkelen! 

30. april: Mitt liv i Ryfylke 
v/Jon Arne Helgøy. Glimt fra livet som skipper i 
«Ryfylkebassenget».

SPRÅK-KAFÉ for damer

Tirsdager kl. 17.30-19.00
i Tananger kirke (ikke 7. april)

Aktiviteter, spill, litt trening. Kaffe, te, frukt. 
Vi møtes hver uke. Barn kan være med.

Velkommen!
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Knøttetreffen 
åpen barnehage: 
Åpen barnehage er en type barnehage som gir et pe-
dagogisk tilbud til barn og voksne. Brukerne bestem-
mer selv når og hvor ofte de vil bruke tilbudet. 

Småbarnsforeldre skal få en utstrakt hånd med tanke 
på trosopplæringen. Knøttetreffen har fast småbarns-
sang og babysang på mandagene. 

Torsdagen er det ulike aktiviteter som gym, forming, 
baking og ulike samtaleemner mm. Pedagogisk leder 
er Marita Olsen Kjeka. Vi har plass til flere, hjertelig 
velkommen.

Åpningstider:

Mandager kl. 9.30 – 13.00 
(åpen barnehage holder stengt i skolens ferier)
 
10.45 – 11.00 Småbarnssang
11.30 – 12.00 Babysang

Torsdager kl. 9.30 – 12.30

Skolefritidsordning
I Tananger menighets SFO vil vi legge vekt på 
barnas behov, gi trygghet til lek både på eget 
initiativ og sammen med voksne, gi barna vok-
senkontakt etter behov for trygghet og omsorg 
og bidra til å skape et miljø der barna kan føle 
seg trygge og aksepterte slik de er. 

Vi har en flott gjeng med barn! Vi har kjekke 
bibelsamlinger i kirka sammen med menighets-
pedagog annenhver mandag, vi bruker gym-
salen, kaféen og uteområdet til forskjellige ak-
tiviteter. Vi har flotte uteområder som vi deler 
med barnehagen, og fotballbingen er spesielt 
populær.

Vi har plass til enda flere barn, velkommen til å 
søke hos oss!

Skattejakt for 5. klasse!
Alle 5. klassinger i Tananger 
kan glede seg til 23. og 24. mars!

På lørdagen blir det samling 
for dere i kirka med tema 
«Skattejakt». Vi skal også 
kose oss med god mat og lek.

På søndagen er det familie-
gudstjeneste der alle 5. klassingene får utdelt 
boka «Godt nytt» (Det nye testamente).

Håper vi ses!

Invitasjon med flere detaljer om opplegget kom-
mer i posten!

Mesternes Mester 
for 7. klasse!    
Fredag 17. april kl. 20:00 til ca. 24:00.

Vi skal ha mange forskjellige kjekke øvelser.
Dette opplegget passer for alle, ikke bare de 
spreke!

Husk å ha på deg gymtøy! 
Vi koser oss med nattmat 

Invitasjon kommer i posten.
Håper vi sees!

LYS LEVENDE - 6. KLASSE!
 
Har du lyst til å være med på en 
spennende helg i kirka? 

18.-19. april blir det bl.a. påskevandring, 
lek, taco, nattkino, gudstjeneste, og over-
natting!!!  

Invitasjon kommer i posten, 
men sett av helga allerede nå! 

Gleder oss til å treffe deg!

Jentegruppe 
Jentegruppe for alle jenter i 8. klasse

Oppstart:  Tirsdag 10. mars 
Tid: Kl. 14:00 – 15:30
Sted:  Kirkestua i Tananger kirke

Ledere: Ingrid Bjørnsen, ungdomsleder 
(17 år) & Anne Marit Tjora Vigdel, ungdoms- 
arbeider.

Velkommen til en ettermiddag bare for 
jenter i 8. klasse!

Vi skal ta opp spennende tema:
• Verdifull
• Aldri god nok
• Jentene som forandret meg
• Velge seg gode forbilder
• Bak fasaden

Vi spiser sammen og har opplegget etterpå.
Jentegruppa skal være 5 ganger nå i vår:

Tirsdag: 10. mars
Tirsdag: 24. mars
Tirsdag: 21. april
Tirsdag: 5. mai
Tirsdag: 19. mai

Velkommen!
SFO-ledere Marita Olsen Kjeka og Merete Nygaard.

Marita O. Kjeka  er også pedagogisk leder på Knøttetreffen



RÆGE BARNEGOSPEL
Øvelser: Hver mandag kl 17-18 i Ræge kirke
Alder: Barneskolealder
Kontingent: kr 100,- pr år

Velkommen!

PULS!
Er du 5. – 7. klassing, så er du supervelkommen 
til PULS i Ræge kirke en fredag i måneden. 

På PULS får du: 

z Et kjennskap til kirka, bibelen og JESUS!
z Et sosialt fellesskap
z Mye gøy (spill, kiosk, konkurranser o.l.)

Datoer: 13. mars, 17. april

UNGKJERKÅ
Lørdag i partallsuker er alle fra 8. klasse og 
oppover velkommen til et digg fellesskap i 
kjelleren i kirka. Kl. 20-24.

Vi samles for å lære mer om Jesus, livet, felles-
skapet o.l. gjennom andakt/foredrag, film og 
lovsang.

Datoer:  7. mars, 21. mars, 18. april

Z er en bibel-/samtalegruppe 
for jenter i 10. klasse.

Datoer:  22. mars fra 20.00 – 21.00

Hva skjer i
Ræge MenighetRÆGE

RÆGE MENIGHET

hva skjer i
ræge menighet

Mars

1. mar Ingen gudstjeneste I Ræge kirke
 Se Sørnes

08. mar kl. 11.00 Storsamling
 v/ Haakon Kessel og Jeed Phochan
 Utdeling av bok til 1.klasse
 Dåp

15. mar kl. 11.00 Gudstjenesten er på Ognatun  
 i forbindelse med konfirmantweekend
 v/ Haakon Kessel
   
22. mar kl. 11.00 Gudstjeneste
 v/ Haakon Kessel
 Nattverd
 Barnemenighet
 Årsmøte etter gudstjenesten
   
29. mar kl.11.00 Gudstjeneste
 v/ Haakon Kessel
 Nattverd
 Barnemenighet

April   
05. apr kl. 11.00 Gudstjeneste Palmesøndag
 v/Olav Skjerpe
 Dåp
 Barnemenighet

09. apr kl. 18.00 Skjærtorsdag med Påske-  
 måltid 
 v/ Morten Sandland og Jan Sigve Tjelta
   
12. apr kl. 11.00 Høytidsgudstjeneste
 v/ Haakon Kessel
 Dåp/ Nattverd

19. apr kl. 11.00 Gudstjeneste
 v/ Haakon Kessel 
 Påskemusikal v/ Korlatte, Ræge 
 Barnegospel m.fler
  
26. apr kl. 11.00 Konfirmasjonsgudstjeneste
 v/ Haakon Kessel og Åse Kjelby

02. mai kl. 11.00 og kl 13.00 Konfirmasjons-  
 gudstjeneste
 v/ Haakon Kessel og Åse Kjelby
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BYGGEKLOSSEN
Formiddagstreff hver onsdag i Ræge kirke fra 
kl. 9 – 11 for deg som er hjemme med små barn!

Byggeklossen er et sted hvor du kan treffe andre, 
det er tid til lek, vi har samlingsstund med sang 
og vi spiser medbragt lunsj sammen.

Medlemskontingent kr 100,- pr år. 

Alle er velkomne!

BIBELDYKK 
Vi samles på kirketorget og leser Bibelen 
sammen. Ingen bok har formet verden mer 
enn Bibelen.  Den gir oss sterke leseopple-
velser og nøkler til å forstå livet og verden vi 
lever i.     
       
Alle som har interesse er velkommen, uansett 
forkunnskaper. Haakon Kessel leder samlin-
gene.

Bibeldykk er på tirsdager 
kl. 20.00 – 21.00 
i Ræge kirke. 

Datoer i vår: 

3. mars
28. april
12. mai

Kafeen er åpen for alle, og det 
serveres kaffe og nystekte vafler 
på kirketorget fra 
kl.  19.00 - 21.00

2., 16. og 30. mars
20. april            

Her er plass for flere, 
kom gjerne innom!!

DRØSEN KAFÈ 

MIDDAG I KIRKEN
Det blir middag i Ræge kirke torsdag 19.mars fra 
kl. 16 – 17!

Det serveres enkel og god middag til en rimelig 
pris, alle er velkomne! Veldig greit å kunne gjøre 
middagen både lettvint, rimelig og sosial midt i 
en travel hverdag! 

Kr 50,- pr person og maks 150,- pr familie. 
Påmelding til post@regemenighet.no senest 
dagen før middagen. Gi beskjed om allergier ved 
påmelding.

Ta med naboen og kom til middag i Ræge kirke!
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KORLATTE 

Korlatte er et blandakor som holder til i 
Ræge kirke. Vi startet opp i 2012, og har 
medlemmer fra Sola, Sandnes, Ræge, Sta-
vanger og Randaberg. 

Vi øver annenhver onsdag fra 19.30 – 21.45 
i Ræge kirke. Kai Rune Byberg er dirigent.  

Vi opptrer på gudstjenester, og holder egne 
konserter. 

Vi ønsker oss flere medlemmer! Dersom du 
liker å synge er du hjertelig velkommen til 
å begynne! 

TORSDAGSTREFF
våren 2020
Torsdag 5. mars

Gospelsang til trøst og glede
Kari Nævra og Øyvind Lutro

Torsdag 2. april
Påfyll i kvardagen, skjemt og alvor

Ragna Bjelland

Torsdag 7. mai
Syng sammen med oss!
Besøk av glade sangere

Treffet starter kl. 11.00 og avsluttes ca 
kl. 13.00. Sang, ord for dagen og serve-

ring av varm lunsj.
Kollekt ved utgangen

1. KLASSEKINO OG 
STORSAMLING!
Lørdag 7. mars er ALLE 1. klassinger velkommen 
til kino i kirka fra kl. 16.00 – 17.30.

Og 8. mars er det Storsamling i kirka kl. 11,
med utdeling av boka «Tøffe bibeltyper» til 1. 
klassingene.  

Påmelding på menighetens hjemmeside.

BARABBAS-SAMLING
Torsdag 19. mars er det 
Barabbas-samling for ALLE 
5-åringer kl. 17 – 18.30.

Her får vi høre påskebudska-
pet fra Barabbas sitt ståsted. 
Alle 5-åringer får sin egen 
Barabbas-bok med seg hjem.

Det er også tilbud om middag i kirka fra 
kl. 16 – 17 og det koste 50,- per pers. og 150,- 
per familie. (Gi beskjed ved påmelding om dere 
ønsker middag).

Påmelding på menighetens hjemmeside.

PÅSKEVERKSTED
Torsdag 26. mars er det Påskeverksted, med utde-
ling av Det nye testamentet for alle 5. klassinger 
kl. 16.00 – 18.30.

Her skal vi være kreative, og gruppevis dekorere 
en stor plate med stein, sand, grener, vann m.m. 
for å se for oss hvordan det var i Israel for ca. 
2000 år siden.

Vi starter med pølsefest!

Påmelding på menighetens hjemmeside.

LØPEJENTA
Mangler de vann på gården, er det ti år gamle 
Kila som ordner opp. Hvis hun ikke er ute og 
løper. 

Av Anette Torjusen, Foto: Kirkens Nødhjelp

Hun piler over det grønne gresset. Lett i steget, bar-
beint og i et flagrende skjørt. Med verdens største 
smil. 

- Jeg elsker å løpe. Jeg kan løpe hele tiden. Det gjør 
meg så lykkelig. Spesielt hvis venninnene mine blir 
med. 

Så er det kanskje ikke så rart. Hun deler hjemlandet 
Etiopia med verdenskjente løpere som Haile Gebrse-
lassie. Men hun løper ikke bare fordi det er gøy. Hun 
har nemlig mange plikter i huset, som å hente rent 
vann til familien. 

Tungt å bære vann
10 år gamle Kila Hirpo bor i en frodig del av lands-
byen Beseko, cirka fem timer sør for hovedstaden Ad-
dis Abeba i Etiopia. Midt på en grønn slette ligger 
huset hennes omringet av en maisåker, avokadotrær, 
falske banantrær og eukalyptustrær. 

Hver dag henter hun vann både i elva og rent vann 
ved vannstasjonen. Vannstasjonen er en av 14 som 
landsbyen fikk av Kirkens Nødhjelp i fjor. Da ble det 
boret en 120 meter dyp brønn, og lagt 16 kilometer 
med rør inn til landsbyen.

- Det er tungt å bære, særlig i regntiden når det er så 
glatt å gå, forklarer hun. 

Landsbyen fikk vann i september i 2018, men før det 
flyktet folk fra landsbyen blant annet på grunn av syk-
dommer de fikk av vannet. 

Toppkarakterer i alle fag
Sammen med brødrene sine hjelper hun til på gården. 
Og hun har mange oppgaver. 

- Jeg lager kaffe, henter vann, fjerner ugress fra 
maisåkeren og gir til dyrene, vasker klær og huset. 

Kila går i fjerde klasse, og hun er så glad i å gå på 
skolen at hun vil bli lærer. Det er nemlig en smart 
ung dame vi har med å gjøre. Som får toppkarakter 
i alle fag. 

- Skolen er viktig for at vi skal utvikle oss og få en 
utdannelse. Jeg vil til universitetet,  forklarer hun. 

Matte er favorittfaget.
- Jeg vil så gjerne at andre skal skjønne hvor morsomt 
matte er, så jeg håper å bli lærer i blant annet matte. 

Avhengig av hjelp for å hjelpe
For at Kila og andre skal få rent vann trengs det hjelp 
fra mange norske frivillige. Hvert år er tusenvis av 
frivillige med på å samle inn penger til Kirkens Nød-
hjelps arbeid gjennom Fasteaksjonen. 

Det er nettopp disse pengene som gjorde det mulig å 
levere rent og trygt vann i Etiopia. For Kila og tusener 
av andre mennesker har dette vært livsviktig hjelp.

Også i år skal frivillige over hele Norge være 
med på å samle inn penger til brønnboring, la-
trinebygging og andre tiltak som redder liv rundt 
om i verden. Også du kan bidra med støtte når 
konfirmantene i Sola gjennomfører årets aksjon, 
tirsdag 31. mars Ta godt imot konfirmantene når 
de kommer på døra på ettermiddagen. Du kan 
også bruke Vipps nr 2426. Fjorårets konfirmanter 
samlet inn penger til å kunne gi 1007 mennesker 
rent vann resten av livet. Fasteaksjonen bidrar til 
varig forbedring for mange mennesker. Sammen 
kan vi hjelpe mange. Takk for ditt bidrag!
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hva skjer i
sørnes menighet

Mars
1. mar  kl. 11.00 Fellesgudstjeneste i Sørnes
 v/Silje Barkved Fossan
 Dåp. Nattverd.

8. mar kl. 11.00 Gudstjeneste
 v/Silje Barkved Fossan
 Sang: Kor Z
 Dåp. Nattverd
 Søndagsskole

15. mar kl. 11.00 Gudstjeneste
 v/Silje Barkved Fossan
 Dåp. Nattverd.
 Søndagsskole 

22. mar kl. 11.00 Påske-Musikal
 v/ Korlatte, Kaisingers og
 Ræge Barnegospel
 Prest: Wenche S. Viland
  
29. mar kl. 11.00 Familiegudstjeneste
 v/Silje B. Fossan. 
 Dåpsskolen deltar
 Sevenjentene synger

 Årsmøte etter gudstjenesten

April
5. apr kl. 11.00 Palmesøndag i Sørnes
 Gudstjeneste v/Silje B. Fossan

9. apr Skjærtorsdag
 Fellesgudstjeneste i Ræge kl. 19.00
 v/Morten Sandland 

10. apr Langfredag
 Fellesgudstjeneste i Sola kl. 19.00
 v/Morten Sandland

12. apr 1. Påskedag Gudstj. i Sørnes kl. 11.00
 v/Silje Barkved Fossan
 Nattverd 

15. apr kl. 19.00 Samtalegudstjeneste
 med alle konfirmantene
 v/Silje Barkved Fossan og 
 Bruno Leonardi Hersdal

19. apr kl. 11.00 Gudstjeneste 
 v/Berit Espeset.
 Dåp. Nattverd
 Søndagsskole

25. apr Konfirmasjon. Lørdag kl. 12.00 
 v/Silje Barkved Fossan og
 Bruno Leonardi Hersdal
 Solosang.

26. apr kl. 11.00 Gudstjeneste
 v/Silje Barkved Fossan
 Dåp. Nattverd.
 Søndagsskole

  2. mai Konfirmasjon. Lørdag kl. 11.00 og 13.00
 v/Silje Barkved Fossan og
 Bruno Leonardi Hersdal
 Solosang.

Pensjonisttreff
i Sørnes kirke 

Onsdag 18. mars kl.11.00
Besøk av tidligere sjømannsprest/sokneprest Atle 

Moe.
Andakt og middag!

Onsdag 15. mars kl.11.00
Besøk av Roald Bergsaker. 

Tema: «Forus.»
Andakt og middag!

Keltisk kveldsbønn
I Sørnes kirke 

første onsdag i mnd. kl.20.00.
Onsdag: 4. mars og 1. april.

Vel møtt!

Superonsdag
I Sørnes onsdag 11. mars

Servering av middag fra kl.16.45
Samling og aktiviteter for store og små!

Åpen Kafé 
Servering av nystekte vafler.
Følgende onsdager kl.11.00

4. 11. og 25. mars
1. 22. og 29. april

åpen barnehage
Tid:  Mandag 09.30 – 12.30
  Torsdag 09.30 – 12.30
Sted:  Sørnes kirke

Velkommen til barn 0 – 6 år sammen med foreldre/
foresatte.

Babysang
Sørnes åpen barnehage har babysang som en del av 
sitt tilbud. Nye foreldre og barn ønskes velkommen 
kontinuerlig! 

Mandager og torsdager: kl. 11.30 – 12.15
Torsdager:  kl. 10.15 – 11.00

Kontaktperson: Ingvild Pettersen 452 45 461, 
ingvild.pettersen@sornesmenighet.no

FAMILIEGUDSTJENESTE 29. mars
På familiegudstjenesten 29. mars deltar SEVEN-
jentene med sang sammen med barna fra dåpss-
kolen og barnekorene i kirken. Det er også mulig 
for andre å synge sammen med jentene. Det er 
bare til å møte opp til øving på sangene kl 09.30 
samme dag.

Dåpsskole 
for 1. klassinger 
Hver vår inviteres 1. klass-
ingene i Sørnes menighet 
til å delta på dåpsskole. 

I løpet av fire samlinger 
får barna lære litt mer 
om kirken og Jesus. Det 
blir også tid til å spise litt, 
synge, leke og høre fra boka ”Tre i et tre”. 

På familiegudstjenesten 29. mars deltar barna med 
sang og drama.

Dåpsskolen våren 2020 starter tirsdag 3. mars. 

Kontaktperson: Ingvild Pettersen 452 45 461, 
Ingvild.pettersen@sornesmenighet.no
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PÅSKEKVELDS FOR 5-ÅRINGER! 
Mandag 30.03.2020 inviteres 5-åringene (født 2015) i Sørnes 
menighet til påskekvelds i kirken i følge med en voksen. 

Vi vil gå på egg-jakt i kirka, spise fargerike egg og god kveldsmat, 
høre påskefortellingen og bygge med duploklosser.  

5-åringene vil få den flotte boka Barabbas som er artig illustrert med 
duploklosser. Invitasjon kommer i posten. 

Ved spørsmål, ta kontakt med trosopplæringsleder Ingvild Pettersen 
(Ingvild.pettersen@sornesmenighet.no/ tlf. 452 45 461)

PÅSKE-MUSIKAL
I Ræge og Sørnes kirke
 
Korlatte, Kaisingers og Ræge Barnegospel, sammen med lokale musikere framfører sin egen 
påskefortelling i Sørnes kirke 22. mars og i Ræge kirke 19. april.

Sangene er skrevet og arrangert av Ingvill Hagesæther Foss og Kai Rune Byberg. Fortellingen er 
framført flere ganger i Sørnes kirke tidligere, og en gang i Sola kulturhus. Vi gleder oss til å møte 
påsken i ord og toner.
 
Har du lyst til å være med og synge? Vi øver noen onsdager og lørdager i mars og april. Ta kontakt 
med Kai Rune Byberg for mer informasjon.

LIVETS GANG

Sola
Ingrid Skeie Sæterdal
Sonja Brede-Ravndal
Hedda Sømme Nesbjørg
Sanna Egeland
Aksel Handeland
Adrian Botnevok Bjåstad
Ingrid Skeie Sæterdal
Aksel Handeland

Sørnes
Solveig Wersland Torsnes
Olivia Hille
Ella Sofie Hille
Eva Lillestøl Sævereid
Ada Mosvær Mæland
Eva Schwarz Ueland
Mathias Bruteig Bergland
Vegard Skauge Mikkelsen
Frida Leirvik Lea

Ræge
Eva Køningsberg Braut
Raymond Lea
Merlin Ollivander Bjelland

Tananger 
Håkon Berge
Lina Idsøe
Selena Mjåvatn Aslaksen-
Folstad
Luca Strømberg Morris
John Bergsten Lokna
Sebastian Vathne Håland
Daniel Hamre 
Thomas Gustav Hamre Larsen

Døpte Gravlagd
Sola
Karin Jeanette Refsnes Henriksen
Alfhild Frimannslund Nielsen
Sigurd Hegland
Målfrid Reime
Gordon Bore
Ottar Jan Stangeland

Tananger
Øystein Tjønn
Astri Tove Olsen
Irene Knag
Håkon Ringen
Jan Petter Kvalevåg

Ræge
Berta Johanna Klungtvedt
Finn Richard Knudsen
Inga Viktoria Mæland
Svein Tjelta

Døgnvakt tlf.: 51 97 29 00
Oalsgaten 75, 4316 Sandnes

51 89 60 90
www.hafrsfjord.no 

Ta vare på livet

Ta vare på minnene

Så tar vi vare på deg 
når du trenger det

Vigde
Sola
Mina Iren Kåsa og Hogne Nøstbakken
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Konfirmanter 2020
Sola kirke Tananger kirke

Lørdag 25. april kl. 12.00
Askil Birkeland
Susanne Brimsø Levinsen
Bjørnar Espevik
Julia Grønnestad
Eline Kvaløy
Bård Lauvvik
Trond Lauvvik
Malin Lødner
Grace Amalie Mackland
Julie Meling
Tuva Birgitte Mæland 
Malin Pernille Osland
Maren Risa
Eline Roalsvik
Ine-Alise Strand Røkenes
Sander Stranden Skaar
Elida Sola
Celina Harestad Solvang 
Nikolas Ibrahim Syllah
So Lana Versland-Tednes

Søndag 3. mai kl. 11.00
Wiktoria Dobrowolska
Camilla Lund Engevik
Julian Lillesund Florø-Lillesund
Hans Marius Hellestø Genthner
Stian Trulssen Haugsgjerd
Malin Henneman
Bo Bådsvik Høie
Anine Patricia Le Maitre
Daniel Lilledal Sollesnes
Aisha Iman Linares
Alisa Olafsen
Ariana Sem
Ariel Shoghl
Ville Olav Skarstein
Bjørnar Solheim

Ræge kirke
Søndag 26. april kl. 11.00
Athina Schantz Tjelta
Celina Skjæveland Cook
Daniel Bårdvik
Emilie Eigestad
Fredrik Gjesdal Braut
Henrik Rege
Ingeborg Rege
Jonathan Engstrøm Andersen
Kine Bore
Lucas Wåge Ølberg
Mari Stangeland Klingsheim
Siri Sola Lunde
Sofie Haughom Reke
Tilda Fossum
Ørjan Aasvik Bergerud

Lørdag 2. mai kl. 11.00
Anders Laupland Høyvik
Andreas Lønning
August Roth
Elias Ølberg
Lisa Velde
Tore Alexander Østråt Lund

Lørdag 2. mai kl. 13.00
Alex Høyland
Brage Løland
Ida Mathea Lie-Bjelland
Jakob Peder Berntsen
Magnus Ramslie
Regina Ørland Gimre
Sebastian Vaaland Garner
Sebastian Herringbotn Ølberg
Synne Herringbotn Ølberg
Trym Bratteteig Bye
Tuva Emilie Davidsen

Lørdag 25. april kl. 11
Andrea Krokedal Risa
Lisa Sola Jakobsen
Markus Massen
Filippa Hopland Arentsen
Kine Christoffersen
Johannes  Vidnes
Ferdinand Lande Midtgård
Daniel Kjeldsen
Kristian Høyland-Kristoffersen
Jørgen Risa Berge
Emilie Utsola-Høland
Leah Jonassen-Lund
Elena Louise Kjeldsen
Celine Unneberg Eikeland
Ivar Arktander Djupvik

Lørdag 25. april kl. 13 
Ådne Rugland
Dennis Lea Heimark
Mathias Nesse
Lars Magnus Mygland
Markus Klovning Dyngeland
Vilde Beathe Friisenfeldt
Stine Skjævesland Pedersen
Nathaniel Rettore Graue
Håvard Persett Øien
Andre Lea Heimark
Emme Dahl
Hanna Melkstavik Danielsen
Casper Holskar Aalen
Karoline Eikenes
Tobias Norheim
Andreas Thorvaldsen

Søndag 26. april kl. 11 
Alfred Grauer Jensen
Marcus Hegelstad Joseph
Kasper Toska
Thomas Frafjord
Fredrik Ervik
Eldar Corneliussen
Gaute Amundsen Sørensen
Villemo Nøkling Helgeland
Linn Judith Haara Eriksen
Sofia Voll-Austestad
Preben Rydell-Nessa
Jonas Hansen
Thomas Vatland
Kristoffer Sola
Elias Stokka Sanne

Lørdag 2. mai kl. 11 
Izabelle Bjermeland 
Ven Bådsvik
Johannes  Skaugen Omland
Susanne Salvesen Brueland
Ane Bådsvik
Emma Hakli
Isak Andreas Magnusson
Tage Randal Nordgulen
Charlotte Berntsen Jekteberg
Oscar Kaltveit
Pia Hovland

Lørdag 2. mai kl. 13 
Kamilla Helgeland Ericksen
Alva Palmér Tvedt
Kristina Olsen Birkeland
Sara Nesse Sønju
Siren Dolonen
Erik Kringstad
Odin Dahlberg Johnsen
Olav Borlaug
Maren Svennevik
Julia Moi Tennøy
Tomine Selvik Nygaard
Una Buer Trondsen
Nora-Marie Fredhammer
Emil Hegelstad

Søndag 3. mai kl. 11 
Amalie Todnem Sunde
Håvard Birkeland
Marie Vemmestad
Zoya Kristine McDonnell
Tristan Ulrik Ringdahl-Fuhr
Jørgen Birkeland
Jørgen Frafjord

Sørnes kirke
Lørdag 25. april kl. 12
Ulrik Bakken Clausen
Felix Falnes Andersen
Julian Olsen Aatland
Alexander Rundsag
Jonas Alvsvåg Reiersen
Emma Skjørestad Wie
Andreas Rekve
Marius Alvsvåg Reiersen
Petter Sunde
Tor Harald Norby Jåsund
Mads Kullberg
Martine Selmer Thornes
Caspar Thon Østbø
Marthine Morken
Martin T. Monachese
Noah Fister
Aurora Hanakam-Olafsrud

Lørdag 2. mai kl. 11
Sebastian Andre Olsen
David Alexander vedø Vistnes
Filip Ullestad
Lucas Evander Hansen
Hayley Aakvik Nilsen
Silje Søreide
Elise Henriksen Birkeland
Liam Selvik Christ
David Alexander Vedø Vistnes

Lørdag 2. mai kl. 13
Emma Freim Olsen
Maren Solhaug
Marcus Velde Jansson
Eirik Gloppen
Maya Næsheim Dahl
Ina Jåtten
Ellay Bryan Beckstrøm
Thea Kristensen
Pia Halleland Solsem
Anne Sofie Haaland
Olivia Frestad West
Kine Gottschalksen
Fredrik Syrevik Kvanvig
Martin Endal
Joakim Ramsland@ @

Lørdag 2. mai kl. 12.00 
Emma Aske
Nina Lykke Berge
Thomas Evensen Fatnes
Carolina Goa
Sondre Lunde Hansen
Lillian Hatløy
Endre Henrichsen
Cecilie Risa Hjortland
Kristine Vatland Husebø
Emma Angelina Hörning
Trym Tysland Jiggens
Bente Kjørmo
Amanda Louise Krüger
Martinius Krøger-Silseth
Sander Nenseth
Martine Hettervik Røkbuvold
Ole Berggård Skåden
Stine Ingilæ Thorsen
Ole Morten Torbergsen
Torjus Kloster Vikeså
Sannah Isabel Sunde Wiee



Trim for voksne på Håland skole (fotball)
Hver onsdag kl. 19.30 – 20.30.

Følg oss på Facebook

Ønsker du å leie Emmaus til konfirmasjon, minnemøte, 
etc.? Kontakt formann Harald Roth (911 25 344).

Emmaus bedehus Vonheim bedehus
Mars
Søn 2. kl. 19.00: Temamøte: ”Forfulgte kristne” 
  v/ Kjartan Michaelsen.
  Sang v/Elisabeth Gjerde.
Søn. 15. kl. 19.00: Møte v/Samemisjonen 
  Kretsl. Haraldseid.
Ons 25. kl. 19.00: Nabo- og vennetreff
Søn 29. kl. 19.00: Møte v/NMS
  Rolf Moi: Jordbruksskolens venner. 
  Madagaskar. Sang v/Husets Trekkspillklubb.
  
April
 
Søn 19.  kl. 19.00: Møte v/Imf/Rog.
  Sang v/Randaberg Mannskor
Ons 15. kl. 19.30: Møte v/Maisha Mema. Jonny  
  Mydland.
Ons 29. kl. 20.00: Bønn- og samtalemøte
 
 

Betania bedehus
Ljosheim og 

Salem bedehus
Møtekalender mars og april 2020:

Misjonsuke for NLM 4. – 8. mars

Team: ”Hallo 2020 – Forpliktet og Fri”
Taler: Misjonær Marit Andersen

Onsdag: Damekveld kl. 19.00
 Ta gjerne med strikketøy, Marit Andersen 
 vil fortelle fra Bolivia
Torsdag:  Møte kl. 19.00
Fredag:  Møte kl. 19.00, sang av Børge Tjessem 
 og Kristin Tjelta
Lørdag: Møte kl. 19.00
Søndag: Møte kl. 11.00, Sang av Elisabeth Gjerde

Søn 15. mars:  SØNDAGSÅPENT kl. 11.00 
  pTro møte, sang av Anne Birgitte 
  Lillebø Bø
Søn 22. mars:  Smågrupper kl. 19.00 – 21.00
Søn 29. mars:  Sang- og musikkmøte kl. 11.00

Palmesøndag 
5. april:  Påskefrokost kl. 10.00. 
  Hele familien er velkommen!
2. påskedag 
13. april:  Påskemøte IMF kl. 19.00

Søn 19. april:  SØNDAGSÅPENT kl. 11.00 
  Tale av Aud V. Hoftun 
Søn 26. april:  Smågrupper kl. 19.00 – 21.00

Ønsker du å være med i en smågruppe, 
ta kontakt med Paul Malde tlf. 936 47 526.

Bønnesamlinger hver mandag kl. 20.00 – 2100

Onsdagsklubben en onsdag i måneden 
kl. 17.00 – 17.45. Hobbyklubb fra 3 år. Andakt, sang 
og aktivitet. Onsdag 4. mars og 1. april.

Gutte- og jentelag annenhver mandag 
kl. 18.00 – 19.30. Snekkerklubb fra 1. klasse på 
Klubbhuset. Andakt, saft og kake.
Mandag 2. mars, 16. mars, 30. mars, 20. april.

Strikkekafè onsdag kl. 19.30 – 22.00. For ALLE som 
elsker håndarbeid, kaffe og god drøs. 
Onsdag 18. mars, 22. april.

Mars
Tors 5. Ljosheim. Normisjon. Taler Kåre Vølstad. 
  Sang Elise Marie og Helene Enoksen.
Søn 8. Salem. Kl. 11.00. Søndagsmøte. 
  Sola misjonsforsamling NLM. 
  Taler Stein Sandvik.
Tors 12. Ljosheim. Sola misjonsforsamling NLM.  
  Taler Magne Birkedal.
Tors 19. Ljosheim. Vi leser Bibelen.
Søn 22. Salem. Kl. 11.00. Søndagsmøte. 
  Sola misjonsforsamling NLM. 
  Taler Øystein Meling.
Tors 26. Ljosheim. p-Tro-møte. Odd Dubland, 
  www.dubland.no, taler og synger. Besøk fra  
  p-Tro. Utlodning. Gevinster ønskes.

April
Tors 2. Ljosheim. Normisjon. Taler Leif Berge. 
  Sang Karl Nærland.
Søn 5. Salem. Kl. 11.00. Søndagsmøte. 
  Sola misjonsforsamling NLM.                           
  Taler Hans Edvard Bø.
Man 13. Ljosheim. 2. påskedag. kl. 11.00. 
  Sola misjonsforsamling NLM. 
  Taler Inge Sirevåg. 
Tors 16. Ljosheim. Samemisjonen. 
Tirs 21. Ljosheim. Kl. 11.00. Formiddagstreff.  
  Misjonssambandet. Taler  Steinar Harestad.     
  Bevertning/utlodning.
Tors 23. Salem. IMF. Taler Egil Vigdel.
Tors 30. Ljosheim. Vi leser Bibelen.

Hvis ikke annet blir kunngjort begynner alle torsdagsmø-
tene kl. 19.30

Mars
Ons 4.  kl. 19.30  Årsmøte for NLM misjonslag
Ons 11. kl. 19.30  Årsmøte for Betania Bedehus
Ons 18. kl. 19.30  Erling Lundby
Ons 25. kl. 19.30  Nattverd- og delemøte. 

April 
Ons 1.  kl.19.30 Utlodning. Magne Birkedal
   Tananger yngre kvinneforening
   Sang av "Glede" fra Sviland.

Ons 15. kl. 19.30 Tale av Jakob Trodahl
   "Hvem var han som ligner Menneske-
   sønnen, som frelser fra den evige ild "?  
   Dan. 3 og 6
Ons 22. kl. 19.30 Betaniakveld
Ons 29. kl.19.30 Nattverd- og delemøte. 

Det er 
FULLBRAKT

(Joh. 19,30)
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Takk til Sola-buen fra NMS Gjenbruk Sola!
Ett fantastisk godt år ligger bak oss. NMS Gjenbruk Sola tar imot gratis-varer fra Sola-
buen, og omsetter disse til hjelp for fattige og trengende mennesker i hele verden. 
Tusen hjertelig takk for masse flotte «ting og tang» som er rene, fine og lett salgbare.

Stadig flere får øynene opp for gjenbruk og vi er med på å gjøre verden grønnere. 
Butikken vår har ca 30 frivillige medarbeidere av totalt 2500 på landsbasis. Er du ny 
pensjonist eller har ledig tid for oss, er du hjertelig velkommen til masse glede, hygge 
og jobbing i butikken.

I 2019 greide alle 51 butikkene sammen på landsbasis å øke omsettingen med 6 mill. 
fra året før til totalt fantastiske hele 62 mill. Dette er inspirasjon og stort å få være med 
på for alle oss som jobber i butikken, og vi vil gjerne fortelle og glede alle som bidrar 
med varer og kjøper varer i butikken vår her på Sola.

Hilsen betjeningen, NMS Gjenbruk Sola



NMS GJENBRUK SOLA
Et skattekammer for deg som elsker 
gjenbruk - og kloden vår.

Vi tar imot �ne, brukte eller nye klær. 
Møbler, glass, porselen og kjøkkenting.
Takk for at du hjelper oss å hjelpe!

Åpent 10.00 –17.00. Lørdag 10.00 –14.00

 

Gaver for enhver anledning.

SOLAGÅRDEN - 4050 SOLA 
Telefon: 51 65 28 96

 

Åpningstider Mand.–fredag 09.00-19.00
Lørdag 09.00-17.00

Åpningstider Mand.–fredag 08.00-22.00
Lørdag 08.00-21.00

post@solatrafikkskole.no - 51 65 26 89

www.byggservice.as
51 64 45 50
4050 SOLA

Joker Røyneberg, Tlf: 51 65 59 32
Åpent: 7 - 20, lørdag 9 - 18

Gulv og Tak A/S
Solbergvn. 5 – P.B. 170
4050 SOLA
Tlf.: 51 64 64 94
THORO-forhandler.
PERGINOL/PERAN-forhandler.
PROTAN - tak- og membramsystemer

D. DANIELSEN
TANANGER

KIWI MINI PRIS tlf. 51 64 88 50
SKIPSHANDEL
Storhusholdning tlf. 51 64 88 00
JERNVARE tlf. 51 64 88 40
MIX TANANGER tlf. 51 64 88 30 

Vingvegen 2, 4050 Sola
Tlf. 51 64 83 00

www.hellesto.no

ØRNABERGTUNET
RISA, TANANGER

Brullup, minnestunder 
og andre familie-, venne- 

og bedriftsmarkeringer

Tlf.: 950 00 041
www.ornabergtunet.no 

Støtteannonsør:

Sande Gård

Din lokale blomsterbutikk

Floriss Sola
51 64 54 00

Velkommen til 

Ræge juletregard
Åpningstider fra 1. november: 

- alle dager 10:00 - 19:00
Mob: 926 36 033

Varaheivegen 75, 4054 Tjelta
Er på facebook

Takk til våre annonsører! 
Flere annonsører søkes. 

Ta gjerne kontakt med: Torleif Oftedal, to-ofte@lyse.net

51 69 66 51 - Timebestilling: ledigtime.no

din lokale 
frisør 
for hele familien



PALMESØNDAG

For sånn tror jeg du er Gud
der du kommer
uten spetakkel
sittende lavt

med beina subbende i bakken
på vei inn i livet mitt

for jeg tror det stemmer det
du er nok en jeg ikke får øye på

hvis jeg bare myser
oppover

Trygve Skaug


