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Frivillig abonnementspris: Kr. 300,- pr. ér.

Bankgiro: 3206.20.02238

Utgiver: Menighetsrddene i Sola

LYST A FINNE PA NOE NYTT?
- som samtidig er sosialt og nyttig for andre?

Menighetene i Sola stdr sammen om
ledsagertjeneten, og NA trenger vi
flere frivillige!

Du ma like a bruke tid med eldre
mennesker, og ha tid to-tre formid-
dager i maneden til oppdrag. Du far
spersmal om oppdrag pa SMS, og
avgjor selv om det passer.

Neste nr. 2/21 utgis 1. mars. og skal dekke

mars og april.
Stoff sendes til: menighetsbladet@lyse.net

Frist for innsending av stoff: 2. feb.

Av Wenche Stavseth Viland, prostiprest

Godt nytt ar og velkommen til Sola-kirkene i dret som

i !
Ledsagertjeneten brukes i stor grad igzeiiopies

til & folge eldre mennesker til lege,
tannlege, sykehuset. Av og til trenger
noen litt avlastning, slik at en holder |
den syke med selskap noen timer.
Andre gnsker faste besgk. Det aller
meste skjer «i kontortiden».

Guds nade og fred kommer oss i mete nar vi er i kirka.
Fortjent eller ufortjent. Uavhengig av hvem vi er eller
hva vi har gjort.Ordene "Nade veere med dere, og fred
fra Gud, var Far og Herren Jesus Kristus” lyder ved gudstjenestens start, ved begravelser og
bryllup. | glede og i sorg. Akkurat slik vi er og som vi har det den dagen, gnsker Gud & mete
oss med nade og fred.

NB: Ledsagertjenesten folger
skolearet.

For mange er det en trygghet. En trygghet som er utenfor en selv og uavhengig av egne
prestasjoner. Gud @nsker virkelig & gi oss av sin nade og fred, og mate oss med en godhet
som ser og omfavner oss akkurat der vi er i livet.

Annonser: Torleif Oftedal tlf: 93 23 29 90

Adresse: Postboks 82, 4097 Sola
to-ofte@lyse.net

Redaktor: Trygve Torgersen
Layout: Perly Berge, AKS as

Trykk: Jerprint

Kontakt Lise-Ingeleiv Grunnaleite pa 906 62 631 for mer informasjon.

Ogsa i overgangen til et nytt ar blir vi mott med ord om fred. Prekenteksten for nyttarsaften er

SOLAKIRKEN ES SERVICETORG Jesu ord fra Johannes 14,27;

I Sola kirke, Kongshaugveien 20 : d Jater jeg o |
Telefon: 517553 70 Fred etterlater jeg dere. |
E-post:  servicetorget@solakirkene.no 3 Min fred gir jeg dere, ikke den fred som verden gir.

Apent:  mandag - fredag 09.00 — 15.00 La ikke hjertet bli grepet av angst og motlashet.

Vére ansatte kan nas med direktenummer som star i telefonlisten pa
side 4. Servicetorget finner du i Menighetssenteret i Soltunveien 6 i
Solakrossen.

Jeg syns det er gode ord a ta med inn i det nye dret, som ingen av oss helt vet hvordan vil bli.
Jeg skal prove a la veere a bli grepet av angst og motlashet ovenfor det ukjente, og prove a
hvile mer i Guds nade og fred.

Vi betjener kirkenes dap og vielser, ogsa @nske om vielse i Ruinkyrkja.

Vi er vant til & tenke at vi far det vi fortjener etter egen innsats. Men nade- og fred- gaven,

Vi jobber for god service! gis deg uansett. Og kjenner vi etter, kan det virkelig veere at vi trenger den.

Hvil - og ga i Guds nade og fred, inn i nye hverdager. Inn i et nytt ar.

e Bonn for det nye aret, ”Sinnsrobennen” av Niebuhr.
JEG BEKLAGER HVIS ... MEN JEG HAR DET HENGER
DERE SYNES JEG HAR GLEMT KLOKKA . .
HOLDT PA LENGE, ... ME I DAG! EN KALENDER Gud, gi meg sinnsro
I SAKRISTIET!

til & akseptere de ting jeg ikke kan forandre,
mot til & forandre de ting jeg kan,
og forstand til a se forskjellen.
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www.sola.kirken.no

Sola kirkelige fellesrad - kirkevergeadministrasjon, E-post: post@solakirkene.no
Felles servicetorg for kirkene i Sola: 51 75 53 70, E-post: servicetorget@solakirkene.no
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Jubeljengen apen barnehage

Kirkeverge Trygve Torgersen M: 415 66 868 trygve.torgersen@solakirkene.no Mandag 11. januar 2021 star- dl‘ift, er dette en helt annen
Ass. kirkeverge Kai Rune Byberg M:994 11 533 kai.rune.byberg@solakirkene.no ter Jube]gjengen épen barne- mate & drive barnehage pé enn
Vaktmester Jone Oltedal M:986 98 135 jone.oltedal@solakirkene.no h . . tter iuleferi lic b h H

Sekreteer Berit Kristin Edvardsen K: 517553 70 berit.edvardsen@solakirkene.no age opp '8Jen etter juleterien. ?nn vanlig barnehage. gr er
Sekretar Turid Evje Jensen K:51755370 turid.evje.jensen@sornesmenighet.no Hege Skrikrud overtar som jo foreldrene med hele tiden,
Leder i fellesradet Svein Inge Thorstvedt M: 913 96 053  svein.inge.thorstvedt@lyse.net styrer, mens Elisabeth Velde sa da er den «trygge favnen»
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Raege Menighet

Adresse: Postboks 82, 4097 Sola - Menighetskontor: Kongshaugveien 20
Kontortid: mandag - fredag kl. 09.00 - 15.00. E-post: post@solamenighet.no. TIf.: 51

AN

755370

har 1 ars permisjon. Jubelgjen-
gen endrer samtidig dager, og
blir nd p& mandager og ons-
dager 9.30 — 12.30 i Sola kirke

alltid med. Noe som er et godt
utgangspunkt for leering. Jeg
synes det er viktig at barn far
mote andre barn tidlig i livet,

Soknf:prest Morten Sandland ' M: 404 05 685 morten.saﬁdland@solamgnighet.no _ menighetssalen. og tl‘ygghet, sosial kompetanse

Prostiprest Wenche Stavseth Viland M:974 30 037 wenche.viland@solamenighet.no A R . .

Daglig leder Siri Lindtveit M: 915 61 232 sirilindtveit@solamenighet.no ) 08 spraokutw.klmg V'! veere kjer- h&per jeg & se deg i Jubelgjen-
Menighetsradsleder Svein Ragnvald Tjora M: 409 15 622 tjoral07@gmail.com Hege har jobbet som trosopp- neomrader i Jubelgjengen. Jeg gen apen barnehage og eller pa
Kantor Geir Munthe-Kaas M: 932 13 474 geir.munthe.kaas@solamenighet.no leerer i Sola menighet i 1 ar, tenker og at det er Viktig 3 tryg- Babysane. Vi vil synge og leke
Trosoppleerer Hege Skrikrud M: 452 27 832 hege.skrikrud@solamenighet.no men tar nd over roret etter Eli- e foreldrene i sin rolle som y g . ynge og 4
Trosopplaerer Anders Primstad M: 990 20 996 anders.primstad@solamenighet.no . 5 og ikke minst far barna veere i
Diakon Lise-Ingeleiv Grunnaleite M: 906 62 631 ingeleiv.grunnaleite@solamenighet.no sabeth som har hatt JUbengen' mor/far. sammen med andre barn, kan-
Styrer Jubelgj. apen barnehage Hege Skrikrud M: 452 27 832 hege.skrikrud@solamenighet.no gen og babysang i en arrekke. skje for aller forste gang;

Adresse: Postboks 38, 4054 Tjelta - Menighetskontor: v/Raege kirke. Besgksadresse Varaheivegen 60, 4054 Tjelta

AN

Kontortid: tirsdag - fredag kl. 09.00 - 13.00. E-post: post@regemenighet.no. Tlf.: 51 75 53 70

Hege er utdannet forskolelaerer
med videreutdanning i spesial-
pedagogikk og Marte Meo prak-
tiker. Hun har lang erfaring

Jeg gleder meg til & bli kjent
med smabarnsforeldrene i Sola
og veere med pd a fa gi de me-
ningsfulle dager sammen med
deres smé i Jubelgjengen/Baby-

Babysang er et eget tiltak som
gar over 10 samlinger i lgpet
av vdren. Oppstartsdato er
forelopig ikke klar, men folg

Sokneprest Haakon Kessel M: 948 48 314 haakon.kessel@regemenighet.no med arbeid for barn og unge san Hvis bare smittesitua-
Daglig leder Cecilie Midttun M: 936 52 805 cecilie.midttun@regemenighet.no = ' g ung ang. Fvis ; med pa hjemmesiden var eller
Menighetsradsleder Knut Eiulf Traa M: 412 57 578 og har tidligere jobbet som sjonen gar tilbake til normalen facebook siden til Sola me-
Barnepastor Jeed Phochan M: 414 54 394 barnemenigheten@regemenighet.no pedagogisk leder i barnehage snart, kan vi ha fulle grupper ich

o . : nighet.
Trosoppleerer Ase Kjelby M: 957 74 111 aase.kjelby@regemenighet.no

Musikalsk leder

Maria Bue Kessel

maria.bue.kessel@regemenighet.no

/
~

med 15 ars erfaring.

Jeg ser frem til & overta som
styrer i Jubelgjengen &pen

igjen og slippe pamelding. Slik
det er nd, ma vi ha mindre og
faste grupper med pamelding.

Se sola.menighet.no for mer
informasjon.

Kantor Turid Evje Jensen
Trosoppleeringsleder /
Styrer Apen Barnehage
Menighetsrad v/leder
Trosoppleerer

M: 992 47 938 turid.evje.jensen@sornesmenighet.no

- . .

5)| Adresse: Mortensarmen 1, 4052 Rgyneberg - Menighetskontor: Sgrnes kirke barnehage. Selv om i h M du hi H Yo

= A A ge. jeg nar en er du hjemme | permisjon 1 [ B e
Kontortid: tirsdag - fredag kl. 09.00 - 13.00. E-post: post@sornesmenighet.no. TIf.: 51 75 53 70 . . o Lo fi 1 1

2 8 8 post-p & lang erfaring i fra barnehage- vdren 2021 med din lille skatt, é‘:ﬂj‘\\.ll\".il “,1.

g Sokneprest Silje Barkved Fossan M: 938 47 116  silje.barkved.fossan@sornesmenighet.no

o Daglig leder Cecilie Ladstein Fassotte M: 412 21 521 cecilie.fassotte@sornesmenighet.no
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KU DEN NORs

Ingvild Pettersen
Andreas Veggeland
Bruno Leonardi Hersdal

M: 45 24 54 61 ingvild.pettersen@sornesmenighet.no
M: 982 96 708 andyveggeland@gmail.com
M: 941 15 081  bruno.leonardi.hersdal@sornesmenighet.no

7 Adresse: Postboks 120, 4098 Tananger - Menighetskontor: Risavika havnering 100, Tananger Kirke \
'ED Kontortid: tirsdag - fredag kl. 09.00 - 13.00. E-post: post@tanangermenighet.no. Tlf.: 51 75 53 70

c

g Sokneprest Tracy Rishton 1948 99 582 tracy.rishton@tanangermenighet.no

* Daglig leder Randi Lundberg Tveit 197147 133 randi.tveit@tanangermenighet.no

&% Organist Arfon Owen 1980 46 939 arfon.owen@tanangermenighet.no

S Sekreteer Ann Helen Hebnes 1991 09 189  annhelen.hebnes@tanangermenighet.no

S Ungdomsleder Anne Marit Vigdel 1472 77 927 annemarit.vigdel@tanangermenighet.no

= Menighetspedagog Olav Mo 1469 66 587 olav.mo@tanangermenighet.no

Tropsopplearer Birgitte Avtjern
Menighetsrad v/leder Gro Maland Myklebust
Menighetsbarnehage, styrer Synnove Olsen Hatlestad
SFO & Apen barnehage Marita Olsen
Assisterende styrer Merete Nygard

1908 51 042  birgitte.avtjern@tanangermenighet.no
1992 68 999 gro.myklebust@lyse.net

195527 541  styrer@tmb-sfo.no

1918 03 433 sfo@tmb-sfo.no,

1918 03 433 asstyrer@tmb-sfo.no J

Dépen er'tradisjon, en feiring avbaenet som-er  Pimelding til dap:
fodt. Og-den er noe mer. Dapen er en'gave fra**
Gud, en invitasjon til fellesskapi ==
menigheten og til fellesskap med Gud.

LKL

regemenighet.no

solamenighet.no, klikk pa fanen «Livets gang»
tanangermenighet.no



Januar Oppstart - vére fast tilbud: Pensjonistreff MENIGHETSUKE | SORNES

03.jan kl. 11.00 Gudstjeneste | Sornes kirke

v/Silje Barkved Fossan Sendagsskolen 7 = 14. FEBRVAR 2021

10. jan kl. 11.00 Gudstjeneste Sendag 10. januar kl. 11.00 Onsdag 10. februar kl. 11
v/Silje Barkved Fossan Besgk av: Anne Berit Thorbjgrnsen
Apen barnehage og Babysang Tema «Hvordan ta vare pé psykisk helse?» FAMILIEGUDSTJENESTE/

17.jan kl. 11.00 Gudstjeneste

i Andakt og middag.
v/ silje Barkved Fossan. Mandag 11. januar kl. 09.30 g g TARNAGENTHELG

24.jan kl. 11.00 Gudstjeneste Minigospel og Gospelkids Sendag 07.02. kI. 11.00
v/Silje Barkved Fossan Onsdag 13. januar kl. 17.00 v/ Silje Barkved Fossan og Ingvild Pettersen
Tarnagentene deltar

31.jan kl. 11.00 Gudstjeneste. @CONTesSion

vWenche Viland Prdler o) femaer . 16.50 KONSERT AV RANDI TYTINGVAG MED
Februar o Keltisk kveldsbgnn TRIO
07.feb kl. 11.00 Familiegudstjeneste O“Sd"i‘g 1d3 ja“‘lJ(Tr . Det blir benn 0g mtjsikk i Sornes kirke Tirsdag 09.02. kl. 19.30

viSilje Barkved Fossan Lett Blanding 1 kl. 18.00 og Krik1 kl. 19.30 f@rs[t)e tonsdagi[l manegl/?n kl.32/(;.00. Entre: kr 250,-

3 atoer satt opp: og 3/2. 2 2 i i i

Térnagenter deltar. Apen Kafé med nystekte vafler el Forhandspamelding blir mulig
14. feb kl. 11 Gudstjeneste Onsdag 13. januar kl. 11.00

v/ Silje Barkved Fossan PENSJONISTTREFF

Tale v/prost Thomas Mjelde Rasbak Keltisk kveldsbgnn Onsdag 10.02. kl. 11.00

Onsdag 6. januar kl. 20.00 Besgk av: Anne Berit Thorbjgrnsen

Tema «Hvordan ta vare pa psykisk helse?»

21.feb kl. 11.00 Gudstjeneste
v/Silje Barkved Fossan

Superonsdag : .
: . : : : - Sang/Musikk. Andakt. Middag
28.feb kl. 11.00 Fellesgudstjeneste i Sola kirke Kommer info om nar det kan starte igjen. Folg °
el ot bl s metshelem 1 merE e, Superonsdag varen 2021 Loddsalg

Vi gleder oss til vi far den normale hverdagen tilbake

og kan invitere til superonsdag igjen. Vi vil oppdatere KONSERT

pa nettsiden til menigheten og pa Facebook nér dette Onsdag 10.02. kl. 17.30
eventuelt kan starte igjen.

Ved korene i Sgrnes Kirke
Store og sma @nskes velkommen!

BASAR

Lordag 13.02. kl. 13.00
0 . Kafé. Grot. Loddsalg.
Apen Kafe KI. 13.30 Sang: Minigospel og Gospelkids

i Sarnes kirke Andakt. Kl 14.30: Hovedtrekning

Servering av kaffe og nystekte vafler*.
Onsdager kI 11. GUDSTJENESTE

Datoer:
13. januar, 20. januar og 27. januar Sﬂn.d.ag 14.02. kl. 11.00
3. februar, 17. februar og 24. februar v/ Silje Barkved Fossan

Tale v/ Thomas Mjelde Rasbak, prost i Tun-
*Dersom det fortsatt er restriksjoner sa vil stekte vafler genes prosti
utgd og vi gar for «innpakka» variant av servering.



3PeN baknechage MiNigOSP6L

Tid: Mandag 09.30 — 12.30 Koret for barn mellom 4 ar og 2. klasse.
Torsdag 09.30 —12.30
Sted:  Sernes kirke Vi gver i Sernes kirke hver onsdag

Velkommen til barn 0 — 6 ar sammen med 4 1700 = 17485,

foreldre/foresatte.

2 . Forst Ise varen 2021 blir 13.j :
Oppstart varen 2021 — mandag 11. januar. Orsie OVelse varen I 12 januar

BabYSaNg 6¢OSP6LI;iDS

Sernes apen barnehage har babysang som en
del av sitt tilbud. Nye foreldre og barn gnskes
velkommen kontinuerlig! Grunnet koronasitua- Vi over i Sornes kirke hver onsdag
sjonen har vi begrenset plass og pamelding via K. 17.00 — 17.45.
facebook-gruppe. Sok opp «Sernes apen bhg &
babysang», og legg deg gjerne til.

Koret for gutter og jenter som gar i 3. og 7. klasse.

Forste gvelse varen 2021 blir 13. januar.

Mandager og torsdager

kl. 10.30-11.00

kl. 11.30 - 12.00

Oppstart varen 2021 — uke 2.

Kontaktperson: Ingvild Pettersen, 452 45 461
ingvild.pettersen@sornesmenighet.no

KIRKEKONSERT MED RANDI TYTINGVAG TRIO

| Sgrnes kirke tirsdag 9. februar kl. 19.30

Tirsdag 9. februar kan du f& med deg en eksklusiv kirkekonsert med Randi Tytingvag Trio. Sammen med
Dag Vagle pa gitar og Erlend E. Aasland pa diverse strengeinstrumenter har Tytingvag skapt et unikt «Nor-
wegicana soundy, inspirert av den mangfoldige amerikanske tradisjonen samtidig som trioen viser en ty-
delig forankring i sine norske rgtter. Dette er naert og ekte. Tett samspill og vokale harmonier har blitt deres
fremste varemerke. De opptrer som et lite kammerorkester.

I'".

\ TARNAGENTER 2021

P& tekstsiden har Tytingvag inngatt et spennende samarbeid med poeten Helge Torvund. Begge har et

Lerdag 6. og sendag 7. februar inviteres alle sterkt gnske om at lyset skal skinne giennom i arbeidet deres. Dette er et sterkt felles utgangspunke.

3. klassinger i Sernes menighet til & veere tarn- _ o , o _ _

agenter i kirken. Vi skal utforske kirken, Bibe- Tekstsamarbeidet har virkelig gitt mersmak og na gar Randi for farste gang i sin karriere over til norsk. I lgpet
len, tarnet og klokkene ' av 2021 slippes trioens fgrste norskspraklige album. Denne tirsdagen byr de pa noen smakebiter fra dette.

Det blir ogsa gjenhgr med sanger fra deres velrenommerte album «The Light You Need Exists’, samt noen

Agentene vil i lopet av lordagen fa lose oppdrag solide klassikere fra jazzrepertoaret

og mysterier. Det blir ogsa tid til god mat og
lek. P& sendagen deltar vi under familieguds-
tjenesten.

LINE UP:
Randi Tytingvag — vokal
Dag Vagle - gitar, vokal, kor

o . . ) ) Erlend E. Aasland - tenorgitar, banjo, mandolin, kor
Invitasjon kommer i posten og pamelding skjer

via menighetens nettside. Denne kvelden tror vi blir veldig fin & f& med seg. Det kommer mulighet

for & melde seg pa konserten, siden vi fglger eventuelle restriksjoner rundt
Kontaktperson: Ingvild Pettersen 452 45 461, antall p4 grunn av koronasituasjonen.

ingvild.pettersen@sornesmenighet.no

Fato: Lena Knutli

Velkommen til Sprnes kirkel



Januar

3.jan  KI. 11.00 Sola kirke
Gudstjeneste G1
v/Morten Sandland
Dap

10. jan KI. 11.00 Sola kirke
Gudstjeneste G2
v/ Anders Primstad
Dap

17.jan KI. 11.00 Sola kirke
Gudstjeneste G1
v/Wenche Stavset Viland
Dap

24.jan KIl. 11.00 Sola kirke
Gudstjeneste — Lys Vaken
v/Morten Sandland og Anders Primstad

31.jan KI. 11.00 Sola kirke
Gudstjeneste G2
v/ Morten Sandland og Helge Gaard,
generalsekretaer i NMS
Dap

Damenes morgen er utsatt.

Nar vi bes om & begrense kontakter og unngd «ming-
ling», blir det vanskelig a fa til «<Damenes morgen»
som vi gnsker. Damenes morgen utsettes til smitte-
trykket er mindre i vart distrikt. Vi gleder oss til vi
kan mgtes!

Februar

7.feb  KIl. 11.00 Sola kirke
Familiegudstjeneste
v/Morten Sandland m.fl.
Dap
14.feb KI. 11.00 Sola kirke
Gudstjeneste G1
v/ Svein Inge Thorstvedt
Dap
21.feb KI. 18.00 Sola kirke
Kveldsgudstjeneste med fokus pa misjon
v/Morten Sandland, Anders Primstad og
Anne Margrethe Ree Sunde
Sang ved Confession

28.feb KI. 11.00 Sola kirke
Gudstjeneste G2
v/ Morten Sandland
Dép

Treffen, viren 2021

Klubbkvelder i Tananger kirke:

8. & 22. januar
5. & 19. februar
19. mars

16. & 30.april
28. mai: Varfest

Treffen deltar pa gudstjeneste i Tananger kirke,
10. januar, oppmate kl. 1000.

17. mai: Treffen gar i folketoget i Solakrossen.
Samling i Sola kirke etterpa.

Vi gnsker oss nye ledere som kan vaere med oss
en fredag i maneden!

NYTTARSFEST ()1 1'S L 1T

Nyttarsfesten for seniorer 10. januar er utsatt.
Vi lager til en SENIORFEST nar det igjen er trygt
a samles.

Vi er endelig samlet i den nye kirken. Vi hadde en fantastisk vigslingshelg og gode
festuker Selv om det var smittevernrestriks joner: ble det god oppslutning om
arrangementene vdre.

Det har lenge veert planlagt mange gode fellesskap i kirken bade pé& dagtid og
kveldstid, s& felg oss p& nettsiden og facebook-siden var Det er i skrivende
stund annerledes tiden men vi skal snart £& treffes dlle som vil, til Gpen kirke,
middager. og gudst jenester: Velkommen 1il kirken din , velkommen

1il fellesskap.

Alle foto: ODystein Viland




APEN KIRKE I SOLA KIRKE, KIRKEN | SENTRUM Familieopplegg i Sola kirke pé onsdag!

Hver tirsdag og torsdag
11.00 - 13.30

i Kirketorget

Kom og ga nar du vil

Kaffe
Vafler
Dras
Uformelt
For alle

Legg turen innom kirken og sitt
ned en stund.

Hver torsdag er det middags-
begnn i kirkens kapell kl. 13 for
dem som gnsker a delta pa det.

Nytt tilbud tirsdager og torsdager 11 — 13.30 i kirken i sentrum. Starter igjen sa snart pandemi-
situasjonen tillater det i kirken som ligger sentralt i Sola sentrum.

Apen kirke er et uformelt hverdagstiltak i Kirketorget i Sola kirke som hadde sin premiere tirsdag 3. november.
Forelapig ble denne dagen den eneste inntil videre. Samme uke ble begrensende corona-tiltak for slike sam-
linger i kirker innfert. Sa snart det blir mulig, starter Apen kirke opp igjen. Vi ensker at det skal bli et motested
for alle. Bli sett og se.

Sola kirke er &pen mellom 11 og 13.30 tirsdager og torsdager. Du kan komme og g nar det passer deg. Du
kan ta med lunsj-maten og spise den i hyggelig lag. Dros. Kaffe og vafler er tilgjengelig. Uformelt. En gang
iblant kanskje et innslag av et eller annet slag. Hver gang er det et hyggelig vertskap som sgrger for at det blir
trivelig.

Torsdager kl. 13.00 er det middagsbenn i kirkens sidekapell. Kanskje en liten konsert. De som gnsker & kom-
binere et besok i Apen kirke med middagsbenn er hjertelig velkomment til det.

Legg turen innom kirken og sitt ned en stund.

TORSDAGSMIDDAG

2. torsdag i méneden, blir det middag for
storfamilien Kl. 16.30.

Lek og samling for de minste barna etterpd.

Datoer for varen: 14. januar 11. februar 11. mars og 8. april.

Pris kn 60 for voksne, kr 120 for familie.
Betdling og pdmelding pd Vipps #115933

Pémeldingsfrist: k. 12.00 tirdag, to dager for middagen.
Det er viktig at dere holder pdmeldingsfristen, sé vi lager nok mat.

| Sola menighet har vi hatt planer
om 4 starte opp en meteplass for
barn og familier pa onsdagene.
Vi ensker ha et ganske bredt og
fritt opplegg der man gjor ulike
aktiviteter fra uke til uke, noen av
aktivitetene vil ga igjen fra gang
til gang. Noen eksempler pa akti-
viteter vi har tenkt pd sa langt, har
vart a synge sammen, lage noen
fine ting, leke sammen. Sola Soul
Children sin evelse for barn fra
5. klasse og oppover vil ogsa skje
fra 17:30-19.00 pd onsdagene.

Det vil ogsda bli servert felles
kveldsmat for disse to arrange-
mentene i lgpet av kvelden.

Vi har mdttet utsette oppstarten
av familieopplegget pa grunn av
smittevernsregler.  Likevel gle-
der vi oss til a preve a starte opp
pa nyaret! Men for a fa til dette
trenger vi flere til a veere med. Det
hadde veert s goy & ha med net-
topp deg som frivillig! Vi gnsker a
ha aktiviteter som er basert pa det
som de frivillige liker & gjore og
er gode pa. Sa om du er god til &
snekre, male, spille yatzy, drama-
tisere, lage kveldsmat, fortelle om

Jesus, klatre i treer, holde en god
samtale, bygge fellesskap med an-
dre, prate om stort og smatt eller
helt andre aktiviteter vil vi gjerne
ha deg med! Her er det bare a
komme med de talentene man
har. Selv de av oss som ikke tror vi
har sa mange talenter, kan veere en
viktig brikke i menighetsarbeidet.
Derfor vil vi gnske deg velkom-
men til & veere med som frivillig i
arbeidet med & utforme og arran-
gere familieonsdager i Sola kirke!

| den samme sammenhengen har
vi enda ikke landet helt pa navn
for dette opplegget. Sa dersom
dere har noen forslag til hva vi
kan kalle opplegget for barn i alle
aldre, og foresatte, besteforeldre
eller andre kjente og kjere kom
gjerne med innspill til navn pa ar-
rangementet!

Dersom du er interessert eller vil
vite mer, ta kontakt med:
post@solamenighet.no

For & komme i kontakt med Sola
Soul Children ta kontakt med:
Elin Knudsen, knudsenelin@ya-
hoo.com

LYS VAKREN

Fjordret har veert annerledes.
Mye har blitt avlyst, eller satt pa
vent.

Na kan vi endelig arrangere Lys
Véken for alle 11-aringer! Det
blir annerledes Lys Vaken med
bo-hjemme Lys Vaken lgrdag
23.01.20.

Familien blir spesielt invitert
til  gudstjenesten péfolgende
sondag 24.01.20!
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RAGE MENIGHET

v/ Glinther Theiss
Nattverd

UNGKJERKA

Lordag i partallsuker er alle fra 8.klasse og
oppover. Velkommen til et digg fellesskap i
kjelleren i kirka. KI. 20 — 00.

Vi samles for & laere mer om Jesus, livet, fel-

st o ‘ TORSDAGSTREFF
03.jan  Gudstjeneste kl. 11.00 Formiddagstreff hver onsdag i Reege kirke fra kl. DR@SEN KAFE
v/ Giinther Theiss 10 - 12 for deg som er hjemme med smd barn! Véren 2021 varen 2021
Innsettelse av ny sokneprest v/ prost
Tomas Mjelde Rosbak Byggek(ljossen .edr eT ftid h.vr(])r il k?.” e q Planen for nye kafekvelder er klar, men Vi gleder oss til vér og lysere tider! Og héper
Nattverd an Je’ etertid til lek, V'dbar sarln Ingsstun det tas forbehold om at vi kan gjennom- at vi kan mgtes til nye Torsdagstreff i Raege
10.ian  Storsamling kl. 11.00 med sang og Vi spiser medbragt lunsj sammen. fores pa en trygg mate i forhold til de til kirke! Planen er klar, men det tas forbehold
) v/ GUnthergThéiss ’ Medlemskontingent kr 100,- pr &r. enhver tid gjeldende smittevernregler. om at treffene kan gjennomferes pa en trygg
D4 Alle er velkomne! Ko méte i forhold til de til en hver tid gjeldende
P 11. 0g 25. januar \\W . smittevernregler.
17.jan  Gudstjeneste kl. 11.00 8. og 22. februar M:) ]
v/ Ginther Theiss 8. 0g 22. mars o 4. Afet‘)rua!’ kI 11.00:
Nattverd 19. april ”'”‘) Lf'f L'te' Bjeollltan.[d Y
i «I mote med tvil og tro»
! 24, jan Gudstjeneste kl. 11.00 RAGE BARNEGOSPEL CQ
H o/ vikar Det serveres kaffe med 4. mars kl 11.00:
Nattverd Ovelser:  Hver mandag kl. 17 - 18 i Raege ”Oso attat, 8?d dros og Ragna Bjelland
kirke gedl sz Pafyll i kvardagen, skjemt og alvor
31.jan Storsamling kl. 11.00 Alder: Barneskolealder (S w..‘.oj S
v/ Giinther Theiss Velkommen! e 8. april kI 11.00:
Dap Kontingent: kr 100,- pr. ar Kari Neevra Ree
Tarnagenter Velkommen! Varen i ord og toner
J 6. mai kI 11.00:
anuar Johannes Byberg m/ flere
7.feb  Gudstjeneste kl. 11.00 Kom mai du skjenne milde
N Guntger Thetss PULS! Det blir allsang, ord for dagen, bevertning og
Nattver godt samvaer. Det er ogsa mulighet for a gi
14.feb Gudstjeneste kl. 11.00 Er du 5. — 7. klassing, sa er du supervelkommen en gave til arbeidet ved utgangen.
v/ vikar til PULS i Reege kirke en fredag i maneden.
Velkommen!
: Nattverd P& PULS far du:
{21 feb Gudstjeneste kl. 11.00 e Etkjennskap til kirka, bibelen og JESUS!
: v/ Giinther Theiss e  Etsosialt fellesskap
Dip e Mye gay (spill, kiosk, konkurranser o.1.)
28. febr Gudstjeneste kl. 11.00 Datoer: 23. jan. 19. feb. 19. mars

TARNAGENTHELG

Lordag 30. januar er ALLE 3. klassinger supervel-
kommen til & bli med péd spennende agentoppdrag

i kirka.

Agentene med familie er ogsa hjertelig velkommen

til Storsamling, sendag 31. januar kl. 11.00.

Dersom du gar i 3. klasse, men ikke har fatt invita-

sjon er du likevel hjertelig velkommen ©
Pamelding skjer pa hjemmesiden til Reege Menighet.

lesskapet o.l. gjennom andakt/foredrag, film og
lovsang.

Datoer:
16. jan. 30. jan. 13. feb. 27. feb. 13. mars

gfoto: Minna Sucjokr oy Vi ses ©
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¢ Januar i Bli med inni trekantens verden B .'\_ //,» ~Z
H H . lbeld kk 4
i 1.jan  kl. 12:00 Fellesgudstjeneste - en taleserie y TS ASIIENE

v/ Tracy Rishton Vi samles i kirkestua i Tananger kirke, FOR BARN 0G UNGDOM
Nattverd Jeg liker & bruke bilder for & forsta mandager i partallsuker kl. 20 — 21 og dukker ned
ting eller for & huske pd noe. Jeg vet i Bibelens tekster. Det blir hoytlesing kapittel etter Med forbehold om endringer

3.jan  kl. 11:00 Familiegudstjeneste

at jeg ikke er alene om dette; vi er kapittel, for & oppleve tekstene i sammenheng.
v/ Tracy Rishton

mange som foretrekker bilder frem- jfr. Covid-19. Vi apner nf‘ir laul
for ord. Se: www.tanangermenighet.no

Familiegudstjeneste ute. Om du har mye kjennskap til Bibelen fra far, eller du
Husk kleer etter veer! ierrig pa & se inn i a
Vi i Tananger menighet skal ha en taleserie over tre Er nyslgjerrligkpa as¢ l'nn ten helt ny verden, er du KNGTTETREFFEN Apen Barnehage
10. jan kl. 11:00 Temagudstjeneste i sgndager i januar (10. 17. og 24.) der vi skal bruke jertelig velkommen: Mandag 09.30 — 13.00 o
J gudsy ger 1] g 8 8
v/ Tracy Rishton i noe sa enkelt som en trekant for & hjelpe oss til & . torsdag kl.9.30 — 12.30
Tema: Hva har en trekant med troen 8 | forsté hvordan livet som en Jesus-etterfolger skal se Ansvarlig: Olav Mo , Med BABYSANG & SMABARNSANG.
gjore? Del 1 ut. Vi tar utgangspunkt i Jesus og hvordan han levde se www..tanangermenlghet.no/b|be|dykk for mer For pAmelding og info om alternative
Nattverd. Sendagskole i livetsitt i relasjon til sin Himmelske Far, Guds familie informasjon. apningstider i koronatiden, bli medlem
Treffen deltar : og verden rundt ham. Om vi vil bruke store ord, kan av facebookgruppa: <<Kn@ﬂétreffen - apen
vi si at dette handler om teologi, ekklesiologi og mis- ; .
. . . . . . barnehage i Tananger kirke»
17.jan kl. 11:00 Temagudstjeneste siologi. Men store ord er av verdi kun om vi enkelt
-\F/ TraCLRiSEton S o kan forklare dem til oss selv og til andre rundt oss. . SONDAGSSKOLEN:
ema: Hva har en trekant med troen & : . .
gjore? Del 2 Vi skal se bade pa vare identitet og hva identiteten Apen bﬁnnesamllng Sendager kl.11:00 under gudstjenesten.
) har & si for vare handlinger mens vi falger Jesus langs
. kol , . ng 8 8 -
Ilj\aetr:\i/e}rf:ztsﬁgiagtste? eu dstienesten i livets vei. Allerede nd kan du sette av de spndagene MANDAGER [ ODDETALLSUKER KL 20-21 IKIRKEROMMET TANANGER BARNEKOR
& Uy i til & veere med pa noe som er sd enkelt at barn kan i~ , Torsdager kl.17:30
24 ian  kl. 11:00 Temasgudstieneste forsta og sa dyp at vi aldri blir ferdig med det. Mitt hus skal veere et bonnens hus Alder: 4 ar tom. 3. klasse
J guasty g sa dyp 8 o .
v/ Tracy Rishton Velkommen til apent bgnnefellesskap hvor vi ber for
Tema: Hva har en trekant med troen a P _ Tt T _ ___________ mennesker, nermiljo, menighet og landet vart. DANSEGRUPPE
gjore? Del 3 Menighetsmgte 17. januar _ o Datoer: 14. jan., 11. feb., 11. mars,
Nattverd. Sondagskole Det holdes menighetsmmete 17. januar etter Bgnnevan(;irlng og/eller stillhet i Guds neerhet. 8. april og 20. mai kl. 17:30 - 18:30
H gudstjenesten. Hovedsaken i matet er «Justert lo- Det er ogsa mulighet for personlig forbgnn. Alder: 4. klasse
i 31.jan kl. 11:00 Gudstjeneste v/ vikarprest kal grunnordning for gudstjenesten». Menighets-
Déap. Sendagskole radet ved gudstjenesteutvalget jobber i disse da-
p 8 gudsy get | JESHA

ger med en revisjon av lokal gudstjenesteord- Annen hver fredag k1.18:00 = 20:00

ning. Dette er et palegg fra Kirkeradet og gjelder Alder: 5.7 K
er: 5-7. klasse

alle menighetene i Den norske kirke. Siden ok-
tober har vi tatt i bruk og fatt prevd ut endrin-
gene. Menighetsmetet skal godta den reviderte
gudstjenesteordningen, som sendes biskopen for

: Februar

7.feb  kl. 11:00 Temagudstjeneste Dugnddngengen
m/konfirmantene
Prest: Tracy Rishton

Dap og nattverd. Sgndagskole

A
| ]
| ]
] ]
] ]
| ]
| ]
] ]
| ]
| ]
| ]
] ]
] ]
| ] i ] ESC Ungdomsklubb
| ] Hver torsdag i oddetallsuker mates dugnadsgjengen Annen hver fredag kl. 20:15 — 23:00.
: endelig godkjenning, Fors]ag til ny grunnordning : for a gjore en praktlsk innsats i kirken. De vasker, Alder: 8 -10. klasse (Faste grupper)
, for gudstjeneste publiseres pa www.tanangerme- | pusser, skrur, fikser, koster, luker — og har det kjekt
14. feb  kl. 11:00 Familiegudstjeneste ! nloghet.no nnen 5. januar. tksemplar kan hentes | sammen!
I pa kontoret, eller tilsendes pa e-post pa foresper- |
I sel om dette. En presentasjon vil bli gitt i metet. !
enighetsmetet vil ogsa inneholde en oriente-
: Menigh il ogsa innehold i :
, ring om planer for rehabilitering bygget som be-
1 nyttes av Tananger menighetsbarnehage/SFO. |
| ]
| ]
] ]
] ]
| ]
| ]
] ]
| ]
| ]
| ]
] ]
]

v/ Tracy Rishton

Dép. Tamagentene deltar. Oppgavene er mange, bade ute og inne. Vi er kjem-

petakknemlig for alt som blir gjort p& dugnad.
Har du lyst og anledning, er du herved invitert til a
bli med!

SPRAK-KAFE for damer

Annenhver tirsdag (partalsuker) oppstart
12.januar kl. 17.30-19.00 kirkestuen,
Dugnadsgjengen metes disse torsdagene Tananger kirke

kl. 09:30 — 12:00:

21.feb kl. 11:00 Gudstjeneste v/ Wenche Viland
Dap og nattverd. Sgndagskole

Saksliste:

Valg av to personer til & underskrive protokoll
Godkjenning av saksliste

2. Lokal grunnordning for gudstjeneste i Tanan-
ger menighet

3. Planer for rehabilitering av Tananger me-
nighetsbarnehage/SFO. Orienteringssak.

4. Orienteringssaker.

i 28.feb kI 11:00 Gudstjeneste
v/ Tracy Rishton
Dap og nattverd. Sgndagskole

Januar: 7. og 21. Bli kjent med andre damer og snakk norsk.
Februar: 4. og 18. Aktiviteter, spill mm. Te og kaffe.
Barn kan dessverre ikke bli med.
Lunsj kl. 11:30. Ta med matpakke.

Velkommen!




KIRKEMIDDAG

Hadde d.btva%t i fi sewert
' Awﬂwi@’ 0g spis fw{ﬂ

smwww wm(md/w kjekke wwmosku?

Kuktwudd.v e for d/{z gemerusjoner !

Middag serveres kl. 17:00
14. januar, 11. februar, 11. mars, 8. april, 20. mai

Pamelding:

Innen onsdag kl.12:00

pa www.tanangermenighet.no

Pris: Kr 50,- pr. pers, kr 30,- for barn under skole-
alder, Max kr 150 pr. fam.

KI. 17:30 — 18:30 kan barn delta pa disse
aktivitetene:

Dansegruppe (4. klasse) Leder: Ingrid Tveit
Barnekor (5 ar tom. 3. klasse ) Leder: Sigrid Bru
Band. Leder: Arfon Owen

Voksne kan falge barna eller slappe av med kaffe
og drgs.

Velkommen til NYE SUPERTORSDAG i kirka!

TORSDAGSLUNSJ

- MED NAGE ATTAT

For pensjonister og andre som er hjemme pa
dagtid.

KI. 12:00: Lunsj serveres (Kr. 50,-). Tid til dres.
«Nage attat» er et kdseri eller et kulturelt innslag.
Slutt ca. kl. 13.30.

28. januar:
«Min oppvekst og liv pa Rott» v/ Emil Rott

Datoer for resten av varen:
25. februar

25. mars

22. april

27. mai

. Ll
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foto: Minna SUGIBE,

TARNAGENTHELG

Lordag 13. og sendag 14. februar inviteres
Tanangers 3. klassinger til & veere tarnagenter.
Vi skal lgse mysterier og oppdrag, kirketarnet
og klokkene skal utforskes og vi skal spise ekte
agentmat, sa gjor deg klar til en spennende helg
i kirka.

Pa sendagen blir det tarnagentgudstjeneste kl.
11 der agentene deltar, sd ta med familie og
venner pa en spennende opplevelse.

«Hemmelig» invitasjon kommer i posten!

Dette blir goy! Vi gleder oss!

Bibeldagen 2021

Ogsa i ar gnsker vi i Tananger menighet, sasmmen med mange andre menigheter i
Norge, a markere Bibeldagen den 31. januar. | ar er det fokus pa Cuba.

De siste 20 arene har alle kirker pa Cuba veert i sterk
vekst. Vekkelsen pagar fremdeles. For noen ar siden
hjalp norske menigheter til med a skaffe en million
bibler til Cuba, til stor glede for kubanske kristne.
Men, kirkene har fortsatt a vokse. N& er det igjen stort
behov for bibler!

Bibeldagen 2021:

Kurv med bibler til kubanske familier!

Pa Bibeldagen 2021 samler vi inn penger til a gi
sterkt etterlengtede bibler til 30 000 mennesker i
5 000 familier pd Cuba. Familiene pa Cuba er ofte
storfamilier: Tre generasjoner bor ofte under samme
tak, gjerne i sma boliger. Vi gnsker a gi 5 000 slike
familier en kurv med bibler: I kurven finner de en
barnebibel og ungdomsbibel til de yngste i familien,
en bibel med stor skrift til besteforeldre, en vanlig bi-
bel til foreldrene. | kurven kan de ogsa fa med en
studiebibel, til de som @nsker a leere mer. For det er
mange kristne pa Cuba som har en tjeneste i kirken
sin, og som gnsker & laere mer om Bibelen. Vi starter
vi ost, den delen av Cuba hvor kirkene vokser mest,
og hvor mangelen pa bibler er mest prekaer.

Hvorfor ma vi gi bibler til Cuba?

Det er ikke mulig a kjope bibler pd Cuba. Det finnes
ingen bokhandlere som selger bibler. Det er bare Bi-
belselskapet som kan distribuere bibler lovlig. Bibel-
skapet har lov til & importere bibler som blir gitt som
gave fra utlandet. Fra Bibelselskapet spres Biblene
ut til kirkene og de lokale kristne. Biblene som dis-
tribueres pa Cuba, er i sin helhet finansiert med gaver
fra bibelvenner i Norge og andre land. Den eneste
maten kubanske kristne kan f& en bibel pa, er derfor
ved at vi gir penger til bibler pa Cuba.

(tekst og bilde fra bibel.no)

Bibeldykk ogsé i koronatid.

Véren 2019 startet vi opp vart eget Bibeldykk, et-
ter & ha blitt inspirert av Raege menighet. Siden
oppstarten har en fin gjeng vaert samlet annenhver
uke til felleslesing fra Bibelen. Vi har blant annet
lest gjennom 1. Mosebok, Apostlenes gjerninger,
Johannesevangeliet og Paulus 1. brev til tessaloni-
kerne. Selv om alt ble stengt ned i mars, og det
strengere igjen i november, lot vi oss ikke stoppe,
men fortsatte digitalt. Pa var hjemmeside www.
tanangermenighet.no/bibeldykk, kan du lese mer
om Bibeldykk og om hvordan du kan bli med -
enten det foregar fysisk eller digitalt.

BIBELYEeisen

@NSKER DU A FA EN OVERSIKT
OVER BIBELHISTORIEN?

Bibeldagen i Tananger 31. januar
Bibeldagen blir markert i gudstjenesten i Tanan-
ger kirke den 31. januar. Da vil ogsa kollekten ga
til bibelprosjektet pa Cuba. Samme ettermiddag/
kveld kl. 16:30 — 21:00 inviterer vi til Bibelreisen.
Onsker du & fa en oversikt over bibelhistorien?
Leere deg den lange linja i grunnfortellingen i var
kultur? Bibelreisen er oversiktlig og inspirerende.
Leer med kropp og sjel! Opplegget passer bade
for de som pa forhand er vel kjent med Bibelens
fortellinger og de som er mer ukjente med dem.
Bibelhistorien blir koblet sammen med stikkord
og bevegelser som hjelper oss til a fa oversikt.
Bibelreisen ble ogsa gjennomfert pa bibeldagen
i 2019 hvor deltagerne uttrykket glede over a ha
vaert med, og flere ansket gjentakelse av kvelden.
Det vil bli en enkel koronatrygg matservering. Kur-
sholder er Olav Mo.

Felles Bibellesning i menigheten

Vi gnsker at Bibeldagen skal bli startskuddet for ny
satsing pa felles bibellesning i menigheten. Vi vil
ha et opplegg med felles bibelleseplan som bade
unge og eldre kan veere til glede bade for enkelt-
mennesker og for menigheten.



ar livel bullar tmaol

Sjolv om vi bur i eit av verdas aller rikaste og beste land, er det dessverre mange
som har det vanskeleg og mange som gar rundt med tankar om at dei ikkje orkar

a leve lenger.

Tekst: Eivind Hauglid, konsulent/nestleiar
Kirkens SOS Rogaland

Mange av desse ringer heldigvis Kirkens SOS eller
ein av mange andre hjelpetelefonar i Norge. Kirkens
SOS er Noregs starste dagnopne kriseteneste pa tele-
fon, chat og meldingar.

Auke i samtalar

Ar som ligg bak viste oss at det er storre behov for
Kirkens SOS enn nokon gong. Psykiske lidingar og
sjolvmord fekk stor merksemd i julehelga 2019, da
Ari Behn tok livet sitt. Dette forte til at mange tok
kontakt for a prate om det som var vanskeleg. Utover
varen, - da korona-viruset forte til at kvardagen til
folk flest vart radikalt endra, auka samtalane pa tele-
fon og chat med ca. 25%. 1 2019 var det 5% av sam-
talane som hadde sjolvmord som tema — i 2020 auka
det til omlag 10%.

Det vart sagt at Norge opplevde korona-krisa pa fyrste
klasse, men det var likevel mange som fall utanfor,
som ikkje hadde nettverk, som fekk timen med tera-
peuten avlyst osb. For mange forte koronatida til at

i huldaffymi pé forde,

Tar du neste vakt?

problema dei hadde vart forsterka og forverra. Dei
som var einsame vart dobbelt einsame.

Lyspunkt

Mange opplever samtalen med ein frivillig pa Kirkens
SOS som einaste lyspunkt i ein trist og tung kvardag.
Kirkens SOS er menigheten sin diakonale, forlenga
arm mot menneske som har det vanskeleg og som
treng eit medmenneske & snakke med. Nokre er
sjuke. Andre er redde eller einsame. Nokre fortel om
sjolvmordstankar. Ganske ofte far Kirkens SOS til-
bakemelding om at kontakten utgjorde ein skilnad
- nokre gonger pa liv og ded.

Starten
Kirkens SOS har sitt utgangspunkt i den engelske or-
ganisasjonen The Samaritans. Denne organisasjonen
starta pa 1950-tallet. D& las den anglikanske presten
Chad Varah i ei avis at det i London var tre personar
som tok sitt eige liv kvart degn. Han sette inn ei an-
nonse i avisa med omtrent falgjande ordlyd: «Far du
tek livet ditt, ring meg + navn & tele-
fonnummer» Folk byrja & ringe og
vart invitert til kontoret hans for ein
prat. Ein dag gjekk det opp for Varah
at det kom mange fleire folk til sam-
tale enn dei han sjelv fekk mgate. For
mange av dei som kom, viste det seg
a vere nok a bli mett med ein kopp
te og ein samtale med sekreteeren!
Da forsto han at det a bli sett og lytta
til av eit heilt «vanleg» menneske var
det som skulle til for & f& mot til &
leve vidare.

| folgje Varah fekk annonsane ogsa
ein annan effekt, nemleg at mange
tok kontakt og ville hjelpe til. Slik
vart organisasjonen The Samaritans
etablert. Modellen vart tatt til Norge

og pa slutten av 50-talet, vart Kirkens natt-tjeneste
etablert. | 1974 vart det til Kirkens SOS, og seks ar
seinare, i 1980, vart Kirkens SOS Rogaland etablert.

Flotte frivillige

Kirkens SOS Rogaland har ca. 90 frivillige medar-
beidarar, men vi skulle gjerne hatt fleire. Saman med
nesten 1000 frivillige pa 10 andre sentra rundt om-
kring i Norge er vi pd vakt degnet rundt, sju dagar i
veka, — kvardag, helg og hegtidsdagar.

— Dei frivillige i Kirkens SOS gjer ein fantastisk innsats
og star pa, ar etter ar, seier Signe Bge Trodahl. Sidan
2013 har ho vore leiar av Kirkens SOS Rogaland.

Ressurs for menigheten

Den 10. september — pd verdensdagen for sjolv-
mordsforebygging - presenterte helseminister Bent
Hoie ei nasjonal satsing for forebygging av sjslvmord
i Norge. Organisasjonar som Kirkens SOS er ein vik-
tig del av denne planen. Frivillige i Kirkens SOS far
god oppleering og oppfolging. Alle md gjennom eit
40 timars kurs som gir god innfering i lytte- og sam-
taleteknikk og mete med ulike problemstillingar, og
alle frivillige ma ogsa vere med i veiledningsgrup-
per. Ikkje minst far den frivillige god trening i a vage
a prate om det som kanskje er det vanskelegaste a
prate om, nemleg nar nokon har tankar om at dei
ikkje orkar a leve lenger. Med denne bakgrunnen er
frivillige i Kirkens SOS ogsa ein stor ressurs for den
lokale menigheten.

KIRKENS

SOS

KIRKENS SOS ROGALAND
kirkens-sos.no/rogaland
rogaland@kirkens-sos.no

TIf: 971 70 995

Kontonr. 7011.05.20067

Vipps 549007

Nytt innfgringskurs
startar den 17. februar

I korona-tida har Kirkens SOS
Rogaland laga ei lita bok som
onskjer & vere med a bidra til
den gode samtalen, markere
40-arsjubileet og rekruttere nye
medarbeidarar. Boka er gratis.

;:*::*:**‘ SOS

CHAT




LIVETS GANG
Ygpre

Sola

Markus Torp

Olene Askeli Wathne
Bianca Ohrstrand Vede
Theodor Borgen Fortier
Oliver Hundsnes
Hayyuu Adugna Deressa
Milas Berg-Johannesen
Oliver Haland Hauge
Emil Zenker-Larsen
Daniel Eker

Sgrnes
Anna Kristiansen
Ulla Hebnes Vormeland

Tananger

Mari Ringgen
Benjamin Hellvik
Alfred Svendsen

Vigde

Camilla Margrethe Undal
og Jan -Erik Vatne

Xiaodong Yang
og Borge Richard Kolstad

H_
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FOR ALT
SOM VAR,
ALT SOM ER.

Vi kan ikke bare sorgen for dere,
men vi kan vaere der for dere,
Med hjelp og stotte randt abt det

3 |u‘|. 0g |'-r1-|L jske som dere ma

e [her er i profesjonelle. Oy

mrsdmennesker som vet hva

dere sliter med akkurat pd.

TIE 51820065
Hele dognet

(Graoforder

Sola

Stig Bjornsen

Kjell Sverre Hunstok
Birger Martin Strand
Johanna Hagen

Karoline Arnfine Tomine Maeland
Solveig Marie Lohre
Bjorn Hagen

Jan Johannesen

Bergljot Jekteberg

Leif Andreas Enevoldsen
Sverre Andreas Ringdal
Nils Eriksen

Annbjerg Karine Riveland
Ole Lunde

Petra Salte

Raege
Einar Kristiansen Tjelta
Odd Rege

Tananger

Signe Tonny Madsen

Signe Jorunn Tjonn

Eivind Emil Christiansen Petersen
Magnhild Mzland

Dag Steinar Vage

Mistet noen i koronatiden?

Noen sier det har veert ekstra
vanskelig @ miste noen i ar. Det
har vert perioder med strenge
begrensninger pd mange plan.

Begrensninger pa hvor mange
man ber vaere sammen med.
Begrensninger nar gjelder besok
pa sykehus og sykehjem. Be-
grensninger pa hvor mange som
vaere i en begravelse eller pd en
minnestund.

Mange opplever derfor & ha blitt
mye alene med sin sorg i ar.
Kanskje kan en sorggruppe vaere
noe for deg? Sorggruppene er
ment & vaere en stotte i sorgen
for den som har mistet en av
sine nermeste. Det kan veere
ektefelle/samboer, barn, sgsken,
foreldre eller en venn. Tiden et-
ter et dedsfall kan veere vond og
vanskelig, og ofte varer sorgen
lenger enn vi selv og andre for-
venter.

Vi mennesker er forskjellige.
Det gjor at behovene er ulike
nar sorgen rammer. Det finnes

ingen "oppskrift' pd sorg, men
vi vet likevel at mange har be-
hov for & dele tanker og folelser.
Det kan veere godt & ha noen
a snakke med om det som har
skjedd. Derfor har kirken et eget
tilbud om sorggrupper.

Sorggruppen er en samtalegrup-
pe. Den skal veere et trygt fel-
lesskap der den enkelte kan fa
sette ord pd felelser, tanker og
reaksjoner som sorgen forer
med seg. Det er full taushets-
plikt, og hver enkelt bestemmer
selv hvor mye hun eller han vil
dele. Gruppene har vanligvis
6-8 deltagere, og de mates 8-10
ganger.

Dersom du gnsker & vaere
med i en sorggruppe, eller
dersom du gnsker a hgre
mer om hvordan gruppene
fungerer, ta kontakt med
diakonen i Sola,
Lise-Ingeleiv Grunnaleite:

TIf.: 906 62 631
E-post:
ingeleiv.grunnaleite@
solamenighet.no

KroGepar™

begravelsesbyra

N 51972900
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EMMAUS BEDEHUS VONHEI

BEDEHUS

Mgtekalender januar og februar 2021: Januar Januar Januar
Ons. 06. kl. 19.30 Bibeltimer pa Betania i Tananger Son 10. Salem. KI. 11.00. Sendagsmgte. Sola Bibeltimer ved Per Tjgstheim
Det ma tas forbeholdt Ivsni " Sen. 10. kl. 19.00 Mate v/ NMS. misjonsforsamling NLM. Tema: "For meg er livet Kristus og deden en vinning".
et ma tas forbeholdt om avlysning av mater pga- g 13, kl. 19.30 Bibeltimer pa Betania i Tananger Tors 14. Ljosheim. Bgnne- og samtalemgte. Filp. 1.2. Paulus og hans misjonsreise. Ap.gj. kap.
covid-19 Ons. 20. kl. 19.30 Bibeltimer pa Betania i Tananger Tors 21. Ljosheim. Vi leser Bibelen. 13-28.
Tor. 21. kl. 19.30 Arsmote Tors 28. Ljosheim. Den Norske Israelsmisjon.

Arsmgte: Tirsdag 2. februar kl 1800 Ons 6. kl.19.30 Per Tjgstheim

Son. 24. kl. 19.00 Meate v/ Normisjon Seon 24. Salem. Kl. 11.00. Sendagsmete. Sola Ons 13. kI- 19.30 Per Tjgtheim
.27, kl. 19. ibelti 3 iai isjonsf ling NLM. sohe
Sgndagsmgter: Oz, 27 14 TR0 Sl (ot Bt § lemanyyer risjonstorsamiing Son 17. kl. 18.00 Jubileumsfest for Jaasund
ggn ;E‘) J:anf ggmgﬁggiggtg t: Hgg Februar: Februar Kinamisjonsforening 100 ar. '
Sg: . J,::: Smaerunner | hiemmene kI 1900 - 2100 521 07 k1. 19.00 Mate v/ Apne dorer Tors 04. Ljosheim. Sola misjonsforsamling NLM. Tale a HS f'ormann.dRayrr}ond Bjuland.
- Jan: Smagrupperthy : - Ons. 10. kl. 20.00 Bonn- og samtalemgte Olaf B. Taler Kolbjern Bo. Ons 20 i?n% Igj(;erls(te]r%(;tlk-\iirime
Misjonskveld. Fortelling fi il st
Son 21. feb: SONDAGSAPENT kl. 11.00 St Al (GBI Wz 2wl @ el (i) isjonskveld. Fortelling fra turen t Ons 27. Kl. 19.30 Per Tjostheim

G "o Marianne og Kolbjorn.
Son 28. feb: Smagrupper i hjemmene kl. 19.00 — 21.00 Sand 07.Salem. KI. 11.00. Sendagsmete. Fre 29. kl.18.00 Bedehusbasaren

Sola misjonsforsamling NLM.

Bgnnesamlinger hver mandag kl. 20.00 — 21.00 Tors 11. Ljosheim. Vi leser Bibelen Februar

' ' ' Ons. 3. kl. 19.30 Besgk av Magnus Nordstrand
Onsdagsklubben en onsdag i maneden kI 17.00- Ons 17. - sendag 21.Ljosheim bedehus Ons 10. kl. 19.30 Besgk av ambulerende
17.45. Hobbyklubb fra 3 &r. Andakt, sang og akti- Sola misjonsforsamiing NLM. ’ sjpmannsprest @yvind Aadland.
vitet. 6. januar og 3. februar N e TEER Sehin Canaiilk "Fra land til sjo - fra Norge til Etiopia.
Gutte- og jentelag annenhver mandag ki 1800-1930 Ons 17. Ljosheim gfing. AT T el R o]
Snekkerklubb fra 1. klasse pa Klubbhuset. Andakt, Tors 18. L!oshe!m Ons 17 kjlﬂgngaggslgmtsjopel?. Id
saft og kake. Forelapig ikke noe pga Covid-19, falg Fre 19. Ljosheim N ol 100 aree

Lor 20. Ljosheim. Mate med utlodning k. 16.00.  ©Ons 24. kl. 19.30 Nattverd og delemote.

med pa Facebook.
Son 21. Salem. KI. 11.00. Sgndagsmete.

Bibel- og vennegrupper i hjemmene fra 5. klasse Avslutning av meteuke. Mars ;
Pizza, bibelundervisning og lek. Ons 3. kl. 19.30 Arsmete for NLM misjonslag
Torsdag 7. januar og 4. februar kl 1900 — 2030 Jeg er den Tors 25. Ljosheim. Arsmgte for Ljosheim bedehus. Ons 10. kl. 19.30 Arsmote for Betania Bedehus

. Tors 25. Salem. Arsm@te for Sa[em bedehus_ Ons 17. kl 19.30 ISraelSmiSjOnen. PaUl Odland
Strikkekafé onsdag kI 1930 — 2200 gode gjeteren. " | storm og stillhet. Glimt fra profeten Elias
For ALLE som elsker handarbeid, kaffe og god dras Den gode gjeteren liv". Sang: Shalom
13. januar og 24. februar - . Hyvis ikke annet blir kunngjort begynner alle torsdagsmo- Ons 24. kl. 19.30 Norsk Gideon

gir livet sitt for sauene. tene ki. 19.30

Trim for voksne pa Haland skole (fotball)
Usikkert ndr dette kan starte opp igjen pga. Covid-19 Joh, 10, 11

Dnsker du a veere med en smagruppe, ta kontakt med Paul
Malde tlf. 936 47 526.

ODnsker du a leie bedehuset til konfirmasjon, minnemate ol.
Ta kontakt med Paul Malde (mobil 936 47 526)

Folg oss pa facebook — Emmaus Bedehus




Takk til vare annonsgrer! Flere annonsgrer sgkes.

Ta gjerne kontakt med: Torleif Oftedal, to-ofte@lyse.net
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ﬁ' %wmm a. . Sande Gard | starten av september sier vi velkommen E post revigonatosienno
til nytt lokale i Solakrossen 14, 4050 Sola.

SOLAGARDEN - 4050 SOLA

TRYKK & DESIGN

Gaver for enhver anledning.
Stetteannonser:

Apent 10.00 -17.00. Lardag 10.00 -14.00

Velkommen til

Roege juletegand

Apningstider fra 1. november:
- alle dager 10:00 - 19:00
Mob: 926 36 033

Varaheivegen 75, 4054 Tjelta ' . . N i
Er pa facebook . . \ i L Sl et
&\ ; . P " Din tokate blomsterbutikk

. DIN LOKALE | | == ct BV | " HELEEE
ﬂt&ﬂﬂﬂgﬂr F RI S @ R BS ﬂ : g : l' _ - Floriss Sola
. frisor & parfymeri '- L_ﬂ.“.f’;ﬁf) e

Eibl. 1972 kompetanse & wrvice Www. byggseerce.as — L AT
51 64 45 50

51 69 66 51 - Timebestilling: ledigtime.no 4050 SOLA

FOR HELE FAMILIEN

Sola § Trafikkskole || "

Apningstider Mand.—fredag 09.00-19.00

post@solatrafikkskole.no - 51 65 26 89 Lordag 0900-1700
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Velkommen til

'. - posten
Rasmussen Elektro
I COO0P ‘
MORSK.TIPPINE  FF700 I11 BAUTAGARDEN El proffen i Sola
@ I .ﬁb Elektro a.5 @ AUTORISERT INSTALLATOR
Sol.s'-r:swum:-ne 4050 Sola LYSBUTIKK
- ELEKTRISKE ARTIKLER

T 51656533 — Fax 51656528

JOker R,&gynt-e;)e;()gi Tclif: 31 1685 59 32 Apningstider Mand~fredag 08.00-22.00 b,
pent: 7 - 20, lordag 9 - Lordag 08.00-21.00 —




Kveldsbilde av Sola kirke vigslingsdagen 18.oktober 2020
(Foto: Trygve Torgersen)

Kirkebygg har en tusenarig tradisjon i vart land og er en sentral del av den
kulturelle og religigse identitet for mange. Nar Kirkemgtet drgfter prinsip-
per for kirkebygg, vil komiteen fremheve den betydning som kirkebygget
har for menigheter og lokalsamfunn. Her samles mange jevnlig til guds-
tieneste, bgnn og menighetsbyggende arbeid. For enda flere represen-
terer bygget sentrale kulturelle og religipse verdier og gir lokal identitet og
tilhgrighet. Mange oppsgker kirkerommet i fest og feiring, men 0gsa i sorg
0g krise.

(Komitéuttalelse i Kirkemgtet i 2015 under behandling
av sak 15/15 Prinsipper for kirkebygg)



