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SOLAKIRKENES SERVICETORG
I Sola kirke, Kongshaugveien 20
Telefon: 	 51 75 53 70
E-post: 	 servicetorget@solakirkene.no
Åpent: 	 mandag – fredag 09.00 – 15.00

Våre ansatte kan nås med direktenummer som står i telefonlisten på 
side 4. Servicetorget finner du i Kongshaugveien 20. 

Vi betjener kirkenes dåp og vielser, også ønske om vielse i Ruinkyrkja.

Vi jobber for god service!

LYST Å FINNE PÅ NOE NYTT?
- som samtidig er sosialt og nyttig for andre?

Menighetene i Sola står sammen om 
ledsagertjeneten, og NÅ trenger vi 
flere frivillige! 

Du må like å bruke tid med eldre 
mennesker, og ha tid to-tre formid-
dager i måneden til oppdrag. Du får 
spørsmål om oppdrag på SMS, og 
avgjør selv om det passer. 

Ledsagertjeneten brukes i stor grad 
til å følge eldre mennesker til lege, 
tannlege, sykehuset. Av og til trenger 
noen litt avlastning, slik at en holder 
den syke med selskap noen timer. 
Andre ønsker faste besøk. Det aller 
meste skjer «i kontortiden».

NB: Ledsagertjenesten følger 
skoleåret.

Kontakt Lise-Ingeleiv Grunnaleite på 906 62 631 for mer informasjon.U
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Av Morten Sandland

Jeg er lei av plan B! Lei av å leve med forbehold. Lei 

av å alltid måtte ha en plan B i bakhånd. Lei av å ikke 

vite hva som kan gjennomføres og hva som muligens 

må utsettes.

Et år etter at landet stengte ned, lengter jeg etter et 

normalt liv, både hjemme og i kirka. Et liv der vi kan nærme oss hverandre uten metermål og 

der alle som vil, får være med. 

Jeg hadde gledet meg til et nytt år med nye muligheter. Til å kunne reise på ferie. Til å kunne 

invitere gjester. Til å kunne planlegge og gjennomføre konfirmasjoner og åpne gudstjenester.

Mange trodde og alle håpet. At det ville snu. At det ville lysne. 

Men fortsatt vet vi ikke hvordan ukene og månedene vil bli. Fortsatt må vi ha en plan B. Slik 

er livet og jeg har ikke annet valg enn å forholde meg til livet som det er. 

Jeg er lei av plan B, men jeg har ikke mistet troen på plan be! 

For året som har gått har lært meg å sette pris på å kunne be, å kunne legge både bekymringer 

og gleder fram for Gud. Året som har gått har ikke gitt meg så mange svar, men jeg har lært 

meg et viktig spørsmål. I stedet for å spørre etter mening i alt som skjer, har en gammel ka-

tolsk jesuitt lært meg å spørre: Hva inviterer denne situasjonen meg til? Det er et helt annet og 

langt mer fruktbart spørsmål enn å spørre: Hva er meningen med det som nå skjer? 

Selv om du, som meg, er lei av plan B: Ikke gi opp plan be! 

Spør deg selv og spør Gud: Når situasjonen er som den er, hva inviterer situasjonen meg til? 

Til å ta en telefon til en som er alene? Til å gå en tur med en venn? Til å søke Gud?

 «Legg alt dere har på hjertet, fram for Gud»  (Paulus brev til fillipperne 4,6)

Plan B
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www.sola.kirken.no

Sola kirkelige fellesråd - kirkevergeadministrasjon, E-post: post@solakirkene.no
Felles servicetorg for kirkene i Sola: 51 75 53 70, E-post: servicetorget@solakirkene.no

Kirkeverge	 Trygve Torgersen		  M: 415 66 868	 trygve.torgersen@solakirkene.no
Ass. kirkeverge	 Kai Rune Byberg		  M: 994 11 533	 kai.rune.byberg@solakirkene.no
Vaktmester	 Jone Oltedal		  M: 986 98 135	 jone.oltedal@solakirkene.no
Sekretær 	 Berit Kristin Edvardsen 		  K: 51 75 53 70 	 berit.edvardsen@solakirkene.no
Sekretær            	 Turid Evje Jensen            	 K: 51 75 53 70	 turid.evje.jensen@sornesmenighet.no
Leder i fellesrådet           	 Svein Inge Thorstvedt  		  M: 913 96 053 	 svein.inge.thorstvedt@lyse.net

Adresse: Postboks 82, 4097 Sola - Menighetskontor: Kongshaugveien 20
Kontortid: mandag - fredag kl. 09.00 - 15.00. E-post: post@solamenighet.no. Tlf.: 51 75 53 70

Sokneprest	 Morten Sandland 		  M: 404 05 685 	 morten.sandland@solamenighet.no
Prostiprest	 Wenche Stavseth Viland		 M: 974 30 037	 wenche.viland@solamenighet.no
Daglig leder	 Siri Lindtveit		  M: 915 61 232	 siri.lindtveit@solamenighet.no
Menighetsrådsleder 	 Svein Ragnvald Tjora		  M: 409 15 622 	 tjora107@gmail.com
Kantor	 Geir Munthe-Kaas		  M: 932 13 474	 geir.munthe.kaas@solamenighet.no
Trosopplærer 	 Hege Skrikrud 		  M: 452 27 832  	 hege.skrikrud@solamenighet.no
Trosopplærer 	 Anders Primstad 		  M: 990 20 996 	 anders.primstad@solamenighet.no
Diakon 	 Lise-Ingeleiv Grunnaleite 	 M: 906 62 631 	 ingeleiv.grunnaleite@solamenighet.no
Styrer Jubelgj. åpen barnehage Hege Skrikrud 		  M: 452 27 832  	 jubelgjengen.aapenbarnehage@gmail.com

Adresse: Postboks 38, 4054 Tjelta - Menighetskontor: v/Ræge kirke. Besøksadresse Varaheivegen 60, 4054 Tjelta
Kontortid: tirsdag - fredag kl. 09.00 - 13.00. E-post: post@regemenighet.no. Tlf.: 51 75 53 70

Sokneprest	 Gunther Theiss		  M: 474 53 243	 gunther.theiss@regemenighet.no
Daglig leder	 Cecilie Midttun	  	 M: 936 52 805 	 cecilie.midttun@regemenighet.no
Menighetsrådsleder 	 Knut Eiulf Traa		  M: 412 57 578                           
Barnepastor	 Jeed Phochan		  M: 414 54 394	 barnemenigheten@regemenighet.no	
Trosopplærer 	 Åse Kjelby		  M: 957 74 111	 aase.kjelby@regemenighet.no
Musikalsk leder	 Maria Bue Kessel			   maria.bue.kessel@regemenighet.no

Adresse: Mortensarmen 1, 4052 Røyneberg - Menighetskontor: Sørnes kirke 
Kontortid: tirsdag - fredag kl. 09.00 - 13.00. E-post: post@sornesmenighet.no. Tlf.: 51 75 53 70

Sokneprest	 Silje Barkved Fossan  		  M: 938 47 116	 silje.barkved.fossan@sornesmenighet.no
Daglig leder	 Cecilie Ladstein Fassotte	 M: 412 21 521	 cecilie.fassotte@sornesmenighet.no
Kantor	 Turid Evje Jensen		  M: 992 47 938	 turid.evje.jensen@sornesmenighet.no
Trosopplæringsleder / 
Styrer Åpen Barnehage	 Ingvild Pettersen		  M: 45 24 54 61	 ingvild.pettersen@sornesmenighet.no
Menighetsråd v/leder	 Andreas Veggeland 		  M: 982 96 708	 andyveggeland@gmail.com
Trosopplærer	 Bruno Leonardi Hersdal		 M: 941 15 081   	bruno.leonardi.hersdal@sornesmenighet.no

Adresse: Postboks 120, 4098 Tananger - Menighetskontor: Risavika havnering 100, Tananger Kirke 
Kontortid: tirsdag - fredag kl. 09.00 - 13.00. E-post: post@tanangermenighet.no. Tlf.: 51 75 53 70

Sokneprest	 Tracy Rishton    		  M: 948 99 582   tracy.rishton@tanangermenighet.no
Daglig leder	 Randi Lundberg Tveit		  M: 971 47 133	 randi.tveit@tanangermenighet.no
Organist              	 Arfon Owen  		  M: 980 46 939	 arfon.owen@tanangermenighet.no
Sekretær	 Ann Helen Hebnes		  M: 991 09 189	 annhelen.hebnes@tanangermenighet.no
Ungdomsleder	 Anne Marit Vigdel		  M: 472 77 927	 annemarit.vigdel@tanangermenighet.no
Menighetspedagog	 Olav Mo		  M: 469 66 587	 olav.mo@tanangermenighet.no
Tropsopplærer	 Birgitte Avtjern         		  M: 908 51 042    birgitte.avtjern@tanangermenighet.no
Menighetsråd v/leder	 Gro Mæland Myklebust		 M: 992 68 999	 gro.myklebust@lyse.net
Menighetsbarnehage, styrer	 Synnøve Olsen Hatlestad		 M: 955 27 541	 styrer@tmb-sfo.no
SFO & Åpen barnehage          Marita Olsen		  M: 918 03 433	 sfo@tmb-sfo.no,
Assisterende styrer	 Merete Nygård		  M: 918 03 433	 asstyrer@tmb-sfo.no   

Du oppfordres til å følge godt med på me-
nighetenes facebooksider og nettsider, og ta 
gjerne direkte kontakt med din menighet om 
ting du har spørsmål om: 

Tananger menighet: www.tanangermenighet.no   
Sørnes menighet: www.sornes.menighet.no  
Sola menighet: www.sola.menighet.no  
Ræge menighet: www.rege.menighet.no   

Se også www.sola.kirken.no . Har du spørsmål 
angående menighetenes tilbud og arrange-
menter i denne tiden kan du også ta kontakt 
med Solakirkenes servicetorg tlf 51 75 53 70 
på hverdagene i tiden 09:00 – 15:00 eller på 
E-post: post@solakirkene.no.

Som alle andre, så lever også Den norske kirkes 
menigheter i Sola i høy grad med mange ekstra 
utfordringer i pandemiens tid. Lite ante vi i feb-
ruar 2020 hva som skulle komme og påvirke oss 
personlig, som enslige og familier, barnehage, 
skole, menighet, speider og idrettslag. 

Det er fremdeles en veldig spesiell og krevende 
tid, og uvirkelige hendelser og myndighetenes 
mange tiltak rundt om i verden, i vårt eget land 
og i vår egen kommune er i stadig endring. Vi 
forstår og respekterer det, og forsøker så godt 
vi kan å innrette oss etter det som blir bestemt.

Menighetene i Sola viser på så mange måter at 
de proaktive, kreative, oppfinnsomme og uthol-
dende i en tid hvor vi har opplevd store inngrep 
og begrensninger i våre liv, jobber, menighets-
liv, fritidsaktiviteter og endog venneliv, og det 
har vært mer enn underlig å ikke kunne samles 
på vanlig måte. Det savner vi veldig nå! Men 
kirken er aktiv i ditt nærmiljø, for tiden på litt 
andre måter!

Alt av planer og arrangementer i menighetene 
i Sola som er omtalt i denne utgaven av Sola 
menighetsblad må være med forbehold. Det er 
heller ikke pr. 2. februar mulig å si noe sikkert 
om hvordan månedene framover bli. 

Langtidsplanlegging er vanskelig for alle så lenge 
pandemien varer

Av Trygve Torgersen, kirkeverge
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RENT VANN!
– En selvfølge, tenker vi her vi 
sitter i et av verdens rikeste land.

Men for veldig mange men-
nesker er det slett ikke det. 
Kirkens Nødhjelp har en årlig 
og nasjonal innsamlingsaksjon 
for å skaffe rent vann.               

Konfirmantene i Sola-Menighe-
tene bruker å gå fra dør til dør 
med bøsse for å samle inn 
penger. I 2020 hadde vi digital 
innsamling, og våre menighe-
ter fikk da inn penger som 
gav rent vann til 669 personer.                                                                                                                                        
Pandemien verden nå står i 
gjør tilgang på rent vann vik-
tigere enn noen gang. 

Menighetene i Sola vil også i år 
legge opp til digital innsamling 
(VIPPS 2426), og noen ser på 
muligheten for å gå med bøsse 
tirsdag 23. mars.

Takk for ditt bidrag!

Tekst: Anette Torjusen 
Foto: Kirkens Nødhjelp

Vi møter den blide femåringen 
ved vannpumpa. I dag er hun 
med søsteren sin Mary på 13 år 
for å fylle opp vannkannene med 
rent vann. 

Champo bor i landsbyen Kasa-
laulo i Zambia sammen med 
1753 andre. I et hus som hun 
deler med mamma Susan og sine 
fem søsken. 

– Der borte bor jeg, sier hun og 
peker på et lite hus laget av gress 
og leire. Utenfor tripper hønene, 
mens et par av søsknene hennes 
slapper av på trappa. 

Måtte gå i timevis
Champo er så liten at hun ikke 
kan huske hvordan det var å 
ikke ha rent vann, for før Kirkens 
Nødhjelp boret en brønn i 2018, 
måtte de drikke og lage mat av 
vannet de hentet i elva.  

Før de fikk vann i landsbyen, var 
de mye syke. Elva var deres 
eneste vannkilde. Den var både 
skitten og full av bakterier. 
Mamma Susan forteller at det var 
mye slit og sykdom.

I tillegg måtte de gå langt etter 
vann. 

Vi er i landsbyen Kasalaulo i Zam-
bia, i et område hvor flere tusen 
flyktninger fra Kongo har søkt 
tilflukt. Her bor Susan sammen 
med de seks barna sine i et lite 
hus med strå på taket.
 
Tunge kanner
Med høner som flakser rundt 
bena hennes, et barn på armen 
og et som holder i skjørtekanten, 
forteller hun om timelange gåturer 
for å hente vann før de fikk rent 
vann til landsbyen. 

– Mangel på vann ga oss mange 
helseproblemer. Elva var vår 
nærmeste vannkilde, og den var 

både skitten og full av bakterier. Vi 
var veldig ofte syke, forteller hun. 

Alternativet var å gå langt med 
tunge kanner. Flere timer måtte 
hun bruke for å hente rent vann. 
Det var det ikke alltid tid til med 
seks barn å ta seg av. Derfor ble 
vannet fra elva ofte den enkleste 
løsningen. Vannet hun vasket klær 
i, drakk, badet barna i og lagde 
mat med. Vannet hun delte med 
dyr og innsekter. 

Brønn som endret alt 
– Nå trenger vi ikke lenger å gå 
langt for å hente vann. Takket 
være Kirkens Nødhjelp har vi fått 

Vannjenta
Fem år gamle Champo Miyambo elsker vann, derfor passer 
det henne perfekt at hun bare kan gå noen meter bort til 
brønnen. Slik har det ikke alltid vært.

rent vann i landsbyen. Det er vi så 
takknemlige for.

Landsbyen, med sine 1753 inn-
byggere, er en av mange lands-
byer som har fått tilgang til vann 
av Kirkens Nødhjelp. Våren 2018 
boret vi en brønn. Det er viktig for 
oss at hele landsbyen får eierskap 
til vannsystemet vi bygger. Derfor 
samarbeider vi tett med våre lo-
kale partnere og vanningeniører. 

Innbyggerne er med på tilretteleg-
ging og velger en egen komite 
som vedlikeholder og har ansvar 
for vannforsyningen. 

For Susan er det nå bare en kort 
tur bort til brønnen som er omrin-
get av kanner klare til å fylles opp.

– Nå kan jeg gi familien min rent 
vann. Det er jeg så glad for.

Men selv om Susan ikke lenger er 

bekymret for å bli syk av skittent 
vann, har hun en annen stor be-
kymring. En bekymring hun deler 
med resten av verden: Covid-19.

– Jeg er redd for å bli smittet 
når mange av oss er samlet, og 
jeg frykter for barnas og mitt liv. 
Covid-19 er virkelig og utgjør en 
fare for oss alle. 

Spesielt er hun bekymret for 
lange køer ved vannpumpa. For i 
landsbyen er det mange som set-
ter pris på rent og trygt vann, og 
etterspørselen er derfor stor.

– Min oppfordring er at det 
bores enda flere brønner for å 
møte etterspørselen, slik at enda 
flere får tilgang til rent vann 
og vi kan ha god avstand for å 
unngå smitte.

 

Susan med to av barnaChampo henter vann

Susan måtte drikke vannet hun vasket 
klær i 
For seksbarnsmoren Susan Miyambo (35) var rent vann kun en fjern 
drøm. Alt vannet hun trengte til mat, drikke og klesvask måtte hun 
hente i en skitten elv. 



hva skjer i
sørnes menighet

Mars

7. mars	 kl 11.00 Fellesgudstjeneste m/ Sola, 
	 i Sørnes, 	v/Silje Barkved Fossan 

14. mars	kl 11.00 Gudstjeneste
	 v/Silje Barkved Fossan 

21. mars	kl 11.00 Gudstjeneste
	 v/Silje Barkved Fossan 

28. mars	kl 11.00 Palmesøndag i Sola kirke
         	 Fellesgudstjeneste 
	 v/ Morten Sandland

Apri
1. april	 kl 19.00 Skjærtorsdag i Sørnes kirke
             	Fellesgudstjeneste v/ Silje Barkved Fossan

2. april	 kl 19.00 Langfredag i Sørnes kirke
        	 Fellesgudstjeneste v/ Silje Barkved Fossan

4. april	 kl 11.00 Påskedag i Sørnes
	 Høytidsgudstjeneste v/Silje Barkved Fossan

11. april	kl 11.00 Gudstjeneste 
	 v/ Silje Barkved Fossan

18. april	kl 11.00 Gudstjeneste 
	 v/ Berit Espeset

25. april 	kl 11.00 Gudstjeneste 
	 v/ Silje Barkved Fossan

Mai
2. mai	 kl 11.00 Gudstjeneste 
	 v/ Silje Barkved Fossan

9. mai	 kl 11.00 Gudstjeneste 
	 v/ Silje Barkved Fossan

13. mai	 kl 11 Kristi Himmelfartsdag i Tananger 	
	 kirke
	 Fellesgudstjeneste v/Tracy Rishton

16 .mai	 kl 11.00 Gudstjeneste
	 v/ Silje Barkved Fossan

23. mai	 kl 11.00 Gudstjeneste 
	 v/ vikar

30. mai	 kl 11.00 Gudstjeneste 
	 v/ Silje Barkved Fossan
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Pensjonisttreff
Pensjonisttreffet møtes normalt hver tredje onsdag i 

måneden, kl. 11.00 – 13.00, i Sørnes kirke.
Det er foredrag, middag, utlodning og andakt med 

musikk.

I vinter har pensjonisttreffet vært avlyst på grunn av 
koronarestriksjoner. Vi gleder oss til igjen å kunne 
treffes, og håper vi kan starte opp igjen i løpet av 

våren.

Datoer for våren: 10. mars, 14. april og 12. mai

Keltisk kveldsbønn
Det blir bønn og musikk i Sørnes kirke 

første onsdag i måneden kl. 20.00.
Datoer satt opp: 10. mars, 7. april, 5. mai og 

2. juni (siste før ferien)
Vel møtt!

Åpen Kafè 

i Sørnes kirke
Servering av kaffe og nystekte vafler*.

Onsdager kl 11.

Datoer: 3. mars, 17. mars, 24. mars, 7. april, 
21. april, 28. april, 5.mai, 19. mai og 26. mai

*Dersom det fortsatt er restriksjoner så vil stekte 
vafler utgå og vi går for «innpakka» variant av 

servering. 

SUPERONSDAG
Det er dessverre ikke satt opp noen datoer for 

Superonsdag våren 2021 pga koronasituasjonen.
Vi gleder oss til vi får den normale hverdagen 
tilbake og kan invitere til superonsdag igjen.

PÅSKEKVELDS FOR 5-ÅRINGER! 
Mandag 22/3-2021 inviteres 5-åringene (født 2016) i følge med en voksen til 
Barabbas-samling i kirken.

I skrivende stund er det litt usikkerhet om hvordan dette vil bli gjennomført i 
år, og nærmere beskrivelse vil komme i invitasjonen i postkassen. Påmelding 
skjer via nettsiden vår, sornes.menighet.no. 

5-åringene vil uansett være med på egg-jakt og få boka om Barabbas som er 
artig illustrert med duploklosser. 

Ved spørsmål, ta kontakt med trosopplæringsleder Ingvild Pettersen 
(ingvild.pettersen@sornesmenighet.no/ tlf. 452 45 461)

Legg alt du gjør , 
i Herrens hånd, så skal 

dine planer lykkes. 
Ordspr. 16, 3

Følg Sørnes menighet digitalt
Siden vi ikke har anledning til å treffes så ofte fysisk så forsøker vi å nå dere som menighet via digitale platt-
former. Vår nettside https://sornes.menighet.no/ og Facebook side Sørnes Menighet oppdateres jevnlig, og her 
legger vi ut digitale gudstjenester, andakter, påmeldinger og informasjon om andre aktuelle hendelser. 

Vi har også grupper på Facebook for både Sørnes Åpen barnehage & babysang, søndagsskolen i Sørnes og 
ConfessionTen-Sing. På Instagram heter vi sornes_menighet. Vi blir glade for nye følgere.
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TÅRNAGENTER 2021 
Lørdag 10. april 15.00-17.00 prøver vi igjen, og 
håper at det skal være mulig å invitere alle 3. klas-
singer i Sørnes menighet til å være tårnagenter i 
kirken. 

Vi skal utforske kirken, Bibelen, tårnet og klokkene. 
Agentene vil få hvert sitt agentbevis og agent-buff, 
og sammen løse oppdrag og mysterier. For å gjøre 
arrangementet mer koronavennlig, vil vi i år legge 
opp til sporlek og mest mulig utendørs. Invitasjon 
kommer i posten og påmelding skjer via menighe- 
tens nettside sornes.menighet.no

Kontaktperson: Ingvild Pettersen 452 45 461, 
ingvild.pettersen@sornesmenighet.noFoto: Lena Knutli

Sørnes åpen barnehage
         Babysang i Sørnes

Grunnet koronasituasjonen har vi begrenset plass 
og påmelding via e-post/facebook-gruppe. Søk 
opp «Sørnes åpen bhg & babysang», og legg deg 
gjerne til her.

Kontaktperson: Ingvild Pettersen 452 45 461, 
ingvild.pettersen@sornesmenighet.no

Konfirmasjon er for alle! 
Alle er velkommen til konfirmasjon i kirken! Både du som tror, tviler, er usikker, ikke tror, ikke har tenkt på 
sånt før eller er nysgjerrig er velkommen som konfirmant. I konfirmasjonstiden får du muligheten til å utforske 
mange viktige spørsmål sammen med andre – uansett hvilket utgangspunkt du har. Som konfirmant får du 
mange nye opplevelser, og du får lære mer om Gud og deg selv. 

Vanligvis har menighetene gjort ferdige sine konfirmantprogram i begynnelsen av mai, så da kan du gå inn 
på menighetenes hjemmesider for å se mer om hvordan konfirmantåret er i din menighet. Der finner du etter 
hvert også lenke til påmelding. 

1.	 Du får oppleve hva kristen tro er. Kristendom-
men blir mer enn bare en del av et skolefag.

2.	 Konfirmasjonsdagen er bare din, og du har en 
dag hvor du blir bekreftet for den du er. En dag 
som ikke er bursdag, men en helt spesiell dag 
hvor alt er for deg.

3.	 Du får oppleve et nytt felleskap med andre på 
samlinger, leir eller weekend, og bli kjent med 
nye mennesker, og kanskje får du en ny venn?

4.	 Du får engasjere deg for andre mennesker. Dette 
gjør du blant annet ved å delta i Fasteaksjonen, 
hvor du får være med å samle inn penger til rent 
vann med Kirkens Nødhjelp. Du får også lære 
hva vi kan gjøre for å ta vare på jorda og klimaet 
vårt.

5.	 Konfirmasjon er en fin anledning for de som 
er glad i deg til å feire deg og det du betyr for 
dem.	

Dåpsskole 
for 1. klassinger 
Hver vår inviteres 1. 
klassingene i Sørnes 
menighet til å delta på 
dåpsskole. I år vil vi invi-
tere barna fra Røyneberg 
og Grannes skole til en 
ettermiddag hver i kirken. 
Her vil vi lære litt mer om kirken og om Jesus. 
Det blir også tid til å leke og høre fra boka ”Tre i 
et tre”. Denne vil bli delt ut til barna. Invitasjon 
kommer i posten og påmelding skjer via nettsiden 
sornes.menighet.no

Dåpsskolen våren 2021 blir:

Tirsdag 9. mars 17.30 – 19.00 
1. klassinger fra GRANNES SKOLE

Tirsdag 16. mars 17.30 – 19.00 
1. klassinger fra RØYNEBERG SKOLE

Kontaktperson: Ingvild Pettersen 452 45 461, 
ingvild.pettersen@sornesmenighet.no.

Minigospel & GOSPELKIDS
 
Koret fikk ikke hatt noen øvelser i januar, men vi 
håper å kunne fylle kirken med barn og sang igjen 
snart. Følg gjerne med i korenes facebook-grupper 
og på menighetens nettside for oppdateringer.

Minigospel er koret for barn mellom 4 år og 2. 
klasse.

GospelKids er for gutter og jenter som går i 3. - 7. 
klasse.

Begge kor øver i Sørnes kirke 
hver onsdag kl. 17.00 – 17.45. 

6.	 Du får tid til å reflektere over store spørsmål, og 
bli kjent med hva du tror på – og hvilke verdier 
som er viktig for deg.

7.	 I konfirmasjonstiden snakker vi om sorg og 
glede, om livets store og små spørsmål.

8.	 Velger du kirkelig konfirmasjon er det en mu-
lighet til å tenke selv. Du får tid til å reflektere, 
tenke kritisk og selvstendig til hva tro og kristen-
dom er.

9.	 Som en konfirmant sa «Å konfirmere seg kristelig 
gir liksom litt mer mening». Du blir del av et 
større felleskap.

10.	 Du møter folk med forskjellige meninger, med 
ulike bakgrunner, og sammen med dem lærer du 
noe felles.

Det meste av teksten er hentet fra kirken.no. 
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Ti gode grunner til konfirmasjon i kirken
Her er ti gode grunner som konfirmanter oppgir når de velger kirkelig konfirmasjon.

Foto: Bo Mathisen



hva skjer i
sola menighet

Mars

14. mars	kl. 11.00 Sola kirke
	 Gudstjeneste G1
	 v/Morten Sandland
	 Dåp
		
21. mars	kl. 11.00 Sola kirke
	 Gudstjeneste G2
	 v/ Wenche S. Viland
	 Dåp.

28. mars	kl. 11.00 Sola kirke
	 Palmesøndag - Fellesgudstjeneste
	 v/Morten Sandland 
	 Dåp

April

1. april	 kl. 19.00 Sørnes kirke
	 Skjærtorsdag - Fellesgudstjeneste
	 v/ Silje Barkved Fossan

2. april	 kl. 19.00 Sola kirke
	 Langfredag - Fellesgudstjeneste
	 v/ Silje Barkved Fossan

4. april	 kl. 11.00 Sola kirke
	 1. påskedag 
	 v/Morten Sandland
	 Dåp
		
11. april	kl. 11.00 Sola kirke
	 Gudstjeneste – fireårsbok
	 v/Morten Sandland med flere
			 
18. april	kl. 11.00 Sola kirke 
	 Gudstjeneste G2
	 v/Morten Sandland
	 Dåp

25. april	kl. 11.00 Sola kirke 
	 Gudstjeneste G1
	 v/ Wenche S. Viland
	 Dåp

Mai
2. mai	 kl. 11.00 Sola kirke 
	 Gudstjeneste G1
	 v/ Morten Sandland
	 Dåp

9. mai	 kl. 11.00 Sola kirke 
	 Gudstjeneste G2 – Skaperverkets dag
	 v/ Morten Sandland
	 Dåp

16. mai	 kl. 11.00 Sola kirke 
	 Gudstjeneste G1
	 v/ Morten Sandland
	 Dåp

23. mai	 kl. 11.00 Sola kirke 
	 Gudstjeneste - Pinse
	 v/ Wenche S. Viland
	 Dåp

30. mai	 kl. 11.00 Sola kirke 
	 Gudstjeneste G2
	 v/ Morten Sandland
	 Dåp
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Mandag og onsdag kl. 09.30 – 12.30 
for barn i alderen 0 – 5 år, i følge med en voksen. 
Vi følger skolens fridager og ferier.

Vi holder til i menighetssalen i Sola Kirke. Jubelgjen-
gen er et samlingspunkt med lek og sang, for deg som 
er hjemme og ønsker å treffe andre barn og voksne.

Pris: 20,- kr pr barn.

Vi følger de til enhver tid gjeldene smitteverns regler 
og har gode rutiner for dette. Derfor vil det denne 
våren være et begrenset tilbud og faste små grupper, 
og det er nødvendig med påmelding. Ta kontakt der-
som du ønsker plass.

Lyset
Den nye kirken er et flott bygg, 
og det er mange som kommer inn 
i kirkerommet og blir berørt av 
det de ser og opplever. Kirkerom-
met har nydelig kunst laget av 
kunstneren Marie Buskov. Den 
skinnende altertavlen som kan gi 
tanker og assosiasjoner til mange 
aspekt ved livet vi lever sam-
men med Gud og hverandre, er 
et naturlig blikkfang i rommet. 
Kunsten i glassveggene i sør og 
nord er ikke like fremtredende. 
Lyset spiller en viktig rolle for å få 
denne frem. Ved sol vil kunstver-
ket vise seg inne i rommet, slik 
som vises på bildet. Flotte farger 
som beveger seg på veggen og 
gulvet med solens ferd over him-
melen. Det er en flott opplevelse 
som er mulig å oppleve om du 
kommer innom på en solskinns-
dag. 

Velkommen!
Kjære 4-åring!
I april planlegger vi tiltaket 
«4 årsbok», hvor barna blant 
annet får sin egen barnebibel. 
Alle døpte barn som blir 4 år i 
år og som tilhører Sola sokn, 
vil få invitasjon i posten. 
Så følg med!

Kjære 
førsteklassing!
I mars planlegger vi tiltaket «Helt første-
klasses», hvor barna blant annet får utdelt 
boken «Tre i et tre». Alle døpte førsteklas-
singer i Sola sokn vil få invitasjon i posten, 
så følg med!

Foto: Øystein Viland

Velkommen til: 

Jubelgjengen Åpen barnehage
Lik og følg oss på facebook «Jubelgjengen åpen 
barnehage» eller følg med på hjemmesiden 
sola.menighet.no for oppdatert informasjon.

Hjertelig velkommen!

Kontaktperson: Hege Skrikrud 
Jubelgjengen.aapenbarnehage@gmail.com  

Tlf: 452 27 832



Hva skjer i
Ræge MenighetRÆGE

RÆGE MENIGHET

hva skjer i
ræge menighet
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Mars

7. mars	 Ingen gudstjeneste i Ræge kirke	
	
14. mars	Gudstjeneste kl. 11.00		
	 v/ Gunther Theiss
	 Dåp

21. mars	Gudstjeneste kl. 11.00
	 v/ Gunther Theiss 
	 Nattverd

28. mars	Palmesøndag Gudstjeneste kl. 11.00
	 v/ Gunther Theiss
	 Dåp

April

1. april	 Skjærtorsdag Gudstjeneste Sørnes kirke

2. april	 Langfredag Gudstjeneste Sørnes kirke
			 
4. april	 Påskedag Høytidsgudstjeneste kl. 11.00 
	 v/ Gunther Theiss
	 Dåp/ Nattverd
			 
11. april	Gudstjeneste kl. 11.00 
	 v/ Gunther Theiss
	 Dåp

18. april	Gudstjeneste kl. 11.00
	 v/ Wenche Stavseth Viland
	 Nattverd

25. april	Gudstjeneste kl 11.00
	 v/ Gunther Theiss 
	 Dåp

Dette er de trosopplæringstiltak som Ræge kirke 
har på planen i vår: 

•	 1. klassekino med kino i kirka og utdeling av boka «Tøffe 
bibeltyper»

•	 Barabbas-samling for 5-åringer hvor vi hører påskebudska-
pet (fra) fortalt av Barabbas (sitt ståsted) og utdeling av Barab-
bas-bok

•	 Påskeverksted med utdeling av Det nye testamentet for           
5. klassinger

•	 Petersamling for 4. klassinger hvor vi har aktiviteter og hører 
om Peter som forteller sin spennende historie og utdeling av 
bok.

•	 Første samling av dåpskole for 1. klassinger (i SFO-tiden) 
hvor med lek, aktivitet og 
læring: Vi lærer om dåpen 
og livet sammen med     
Jesus. Dåpskolen fortset-
ter til høsten.

Foreløpig er det ikke bestemt 
når disse tiltakene kan gjen-
nomføres. Vi håper å gjennom-
føre så snart smittesituasjonen 
tillater det etter gjeldende ret-
ningslinjer. Følg info på hjem-
mesiden og Facebook, og in-
vitasjoner blir SENDT UT TIL 
DE DETTE GJELDER!

TORSDAGSTREFF
våren 2021

På grunn av den usikre smittesituasjonen, 
velger vi å avlyse møtene våre denne våren.
Vi håper imidlertid inderlig å kunne starte 
opp igjen til høsten, da vi håper situasjonen 
da er mer normal.

Våren 2021

Våren 2021 blir det ingen Drøsen-kvelder i 
Ræge kirke grunnet den usikre situasjonen 
rundt pandemien. 

Vi håper på nye samlinger med vafler, kaffe 
og drøs til høsten!

DRØSEN KAFÈ 

BYGGEKLOSSEN
Formiddagstreff hver onsdag i 
Ræge kirke fra kl. 10 – 12 for deg 
som er hjemme med små barn!

Byggeklossen er et sted hvor du 
kan treffe andre, det er tid til lek, 
vi har samlingsstund med sang og 
vi spiser medbragt lunsj sammen. 
Alle er velkomne!

Foreløpig er det ikke bestemt 
når Byggeklossen starter igjen. 
Vi håper å starte så snart smit-
tesituasjonen tillater det. Følg 
info på hjemmesiden og Face-
book!

RÆGE BARNEGOSPEL
Øvelser: 	Hver mandag kl 17-18 i 	
		  Ræge kirke
Alder: 		 Barneskolealder

Velkommen!

Foreløpig er det ikke bestemt 
når Barnegospel starter igjen. Vi 
håper å starte så snart smit-
tesituasjonen tillater det. Følg 
info på hjemmesiden og Face-
book!Ræge menighet på nett!

Siden vi ikke kan samles i så stor grad som 
vi normalt gjør, har vi en hel del tilbud på 
nett!

Du får en mini-gudstjeneste hver helg, 
med preken over søndagens tekst, og sang. 
Du får Onsdagstanker med tema-baserte 
samtaler mellom sokneprest Gunther The-
iss og gjester. Vi har tilbud om digitale 
smågrupper, det kommer nyhetsbrev hver 
uke, og det er spennende planer for Tro i 
hjemmet under utarbeidelse!

Dette kan du få tilgang til på vår hjem-
meside www.rege.menighet.no og ved å 
følge oss på Facebook!

Mai

2. mai	 Gudstjeneste kl 11.00
	 v/ Gunther Theiss
	 Nattverd

9. mai	 Gudstjeneste kl. 11.00
	 v/ Gunther Theiss
	 Dåp

13. mai	 Kristi Himmelfart Gudstjeneste Tananger 	
	 kirke

16. mai	 Gudstjeneste kl. 11.00
	 v/ Gunther Theiss
	 Nattverd

23. mai	 Gudstjeneste kl. 11.00
	 v/ Gunther Theiss
	 Dåp

30. mai	 Gudstjeneste kl. 11.00
	 v/ Morten Hodne og Cecilie Midttun
	 Nattverd
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En menighet er fortsatt en menighet uansett hvor 
mange aktiviteter og programmer som legges på is. 
En av hensiktene med en menighet, er å legge til rette 
for at mennesker kan vokse og modnes i troen. En av 
måtene dette kan skje på, er ved å delta i menighets-
grupper, bibelgrupper, samtalegrupper, smågrupper, 
eller hva man nå kaller det. Der man kommer sam-
men, og samtaler om Guds Ord, om hvordan teksten 
kan anvendes på livene våre, og der man ber sam-
men. 

Som vi alle vet, dette er ikke tiden for å komme 
sammen på den vanlige måten. Men vi har mange 
muligheter i den elektroniske tidsalder, til å være 
sammen gjennom lyd og eventuelt bilde, på tele-
fon, Messenger, Skype, Facetime, Teams, Meet og så 
videre. Hva med å være en gruppe der? Sokneprest 
Gunther Theiss utarbeider hver uke et samtaleopp-
legg med utgangspunkt i søndagens tekst eller tema. 
Menighetens fem hensikter (Tilbedelse, Evangelise-
ring, Tjeneste, Felleskap og Vekst/Disippelgjøring) 
danner strukturen for spørsmålene. Du kan enten selv 
ta initiativ til å samle en gruppe som samtaler på den 
plattformen som passer best for dere, eller kontakte 
menighetskontoret, så vil vi prøve å koble deg på en 
gruppe. Ved å koble deg på menighetens mailingliste 
får du tilsendt samtaleopplegget hver uke.

Velkommen Gunther Theiss!

Hvem er du? 
Jeg er 48 år gammel, gift med Jeanette, vi bor på 
Trones i Sandnes med våre tre barn, Sunniva (14), 
Aksel (12) og Anna (10). Jeg vokste opp på Tau, der 
konfirmanttiden ledet meg til tro på Jesus, og jeg 
fant tilhørighet og trivsel i ungdomsmiljøet på Be-
dehuset. Jeg studerte teologi på Misjonshøgskolen i 
Stavanger på 90-tallet, og var deretter ungdomsprest 
i Gand menighet i Sandnes i 10 år. Her ble jeg kjent 
med og glad i den menighetstenkningen som jeg 
opplever at også Ræge menighet er preget av. Så 
var jeg Misjonsrådgiver på bispedømmekontoret i 7 
år, og i den forbindelse besøkte jeg Ræge menighet 
et par ganger. Det slo meg at det var en spesiell 
atmosfære her, av varme og positivitet, og jeg ten-
kte at dette nok er en fin menighet å høre til. Etter 
tiden på bispedømmekontoret var jeg sokneprest i 
Gand et par år, og deretter nesten 3 år hos Bypre-
sten i Sandnes, som er Den norske kirkes arbeid 
blant rusavhengige i byen. Men selv om det er et 
dypt meningsfylt arbeid, kjente jeg at jeg egentlig er 
en menighetsprest, og når stillingen i Ræge dukket 
opp, tenkte jeg at den var midt i blinken for meg.  

Når det gjelder interesser har vi en valp, Linus, jeg 
er veldig glad i hund. Og så har jeg trent karate i 
10 år (ikke så mye nå i koronatiden), er ihuga Liv-
erpool-supporter, hører mye på tungrock og prog-
rock (for de som vet hva det er), og må ha en god 
dose action- og eventyr-filmer i hverdagen for å 
være lykkelig (som Star Wars, Ringenes Herre og 
James Bond). 

Hva ønsker du for Ræge menighet? 
Det fremste ønsket for Ræge er at menigheten fort-
satt skal få være den type menighet den alltid har 
vært, og utvikle seg videre på egne premisser. En 
menighet som både klarer å favne det store antallet 
ivrige og dedikerte mennesker som ofte deltar, og 
samtidig oppleves inkluderende, relevant og positivt 
utfordrende for dem i lokalmiljøet som ikke bruker 
kirken så ofte. Jeg opplever at menigheten preges av 
å ha vokst frem og utviklet seg i det «jordsmonnet» 
eller den kulturen som preger lokalmiljøet, samtidig 
som fokuset på etterfølgelse av Jesus alltid har vært 
sterkt. Det er en genial kombinasjon spør du meg, 
og min bønn er at det skal få fortsette å være slik. 

Hva er den viktigste oppgaven for deg 
som sokneprest?
Lytting, formidling, fokus, forbønn, og seremonier. 
Jeg skal lytte nøye til menneskene jeg møter i me-
nigheten og lokalsamfunnet. Hvem er de, hvordan 
opplever de livet, hverdagen og menigheten, hva 
kan jeg gjøre for dem. Og jeg skal formidle, gjen-
nom preken og annen undervisning, på en Bibelsk 
fundert, Jesus-sentrert, levende og relevant måte. 
Jeg skal holde fokus på den visjon, de verdier, hen-
sikter og den strategi menighetsrådet meisler ut, 
hele tiden løfte dette opp, og holde det varmt og 
nært for menigheten. Jeg skal be, for alle som bor 
i soknet, og for alle i menigheten. Og jeg skal lede 
seremonier som har stor betydning i menneskers liv, 
som dåp, konfirmasjon, vigsel og gravferd. Dette er 
nok de viktigste tingene. Og selv om det har vært 
en treg start på grunn av pandemien, gleder jeg meg 
veldig til å være med på alt dette. 

En gruppe i Ræge menighet har allerede prøvd opp-
legget. En av deltagerne sier: «Hva gjør vi når vi er 
lei av korona, karantene og isolasjon – og savner fel-
lesskap med andre? Jo, da starter vi digital Bibel- og 
samtalegruppe. Og inviter gjerne med noen som en 
ønsker å bli bedre kjent med. Det blir mye skjerm 
og digitale møter i disse tider. Dette var likevel an-
nerledes – vi har prøvd!! Følelsen av å være sammen  
- uten å være det. Vi hadde på forhånd hørt prestens 
preken på facebook og lest spørsmålene som ble 
sendt ut i «Nytt Fra Ræge», knyttet opp mot teksten. 
Vi snakket oss gjennom de spørsmålene – de gjorde 
det enklere å relatere teksten til hverdagslivet. Vi får 
dele tanker om bibel og tro med hverandre, selv om 
vi ikke kan være sammen. Vi får oppleve en felles 
lengsel etter fellesskapet, og bygge opp en felles 
glede til å få treffes i kirka igjen. Dette anbefales!»

•	 Er du med i en smågruppe, men har korona-
pause – start opp digitalt!

•	 Er du ikke med i en smågruppe – få med deg 
venner/kjente/og noen litt ukjente og start 
en gruppe.

•	 Er du ikke med i en smågruppe – og ikke vet 
helt hvem du skal spør – meld interesse til 
menigheten.

Menighetsgrupper 
i koronatiden

Er det mulig å ha et fellesskap med Bibel, bønn og samtale i denne tiden, når alt er 
stengt ned? I Ræge menighet tror vi det er fullt mulig!

Ræge menighet har fått ny sokneprest! 



hva skjer i
tananger menighet
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Mars
 7. mars	 kl. 11:00 Fellesgudstjeneste i Sørnes 		
	 (Vinterferie)

14. mars	kl. 11:00 Familiegudstjeneste 
	 v/ Tracy Rishton
	 Dåp. Årsmøte etter gudstjenesten

21. mars	kl. 11:00 Gudstjeneste
	 v/ Tracy Rishton 

28. mars	kl. 11:00 Gudstjeneste Palmesøndag
	 v/ Tracy Rishton
	 Dåp. 

April
1. april	 kl. 19.00 Gudstjeneste Skjærtorsdag 
	 i Sørnes

2. april	 kl. 19.00 Gudstjeneste Langfredag 
	 i Sørnes

4. april	 kl. 11:00 Høytidsgudstjeneste 
	 1. Påskedag
	 v/ Tracy Rishton
	 Dåp. 

11. april	kl. 11:00 Familiegudstjeneste 
	 v/ vikarprest
	 «Lys Levende» deltar.

18. april	kl. 11:00 Gudstjeneste 
	 v/ vikarprest
	 Dåp. Søndagskole.

25. april	kl. 11:00 Gudstjeneste 
	 v/ Tracy Rishton 
	 Dåp. Søndagsskole

Bibeldykk 
Vi samles for å lese sammen i Bibelen, 
mandager i partallsuker kl. 20 – 21. 

Når vi kan møtes, gjør vi det i kirkestua, men om 
vi ikke kan møtes fysisk, gjør vi det digitalt på 
JitsiMeet. Lenke dit finner du på hjemmesiden vår. 
Vi har høytlesing kapittel etter kapittel, for å op-
pleve tekstene i sammenheng. 

Om du har mye kjennskap til Bibelen fra før, eller 
du er nysgjerrig på å se inn i en helt ny verden, er 
du hjertelig velkommen!

Ansvarlig: Olav Mo
Se www.tanangermenighet.no/bibeldykk for mer 
informasjon.

Det er mulig å arrange-
re egen dåpsseremoni 
utenom de søndagene 
som allerede er satt 
opp.  Selvfølgelig etter 
gjeldende retningslinjer i 
forhold til Covid-19. 
Ta kontakt med kontoret. 

ÅRSMØTE FOR TANANGER MENIGHET

Søndag 14. mars like etter gudstjenesten.

Saksliste:

Valg av to personer til å underskrive protokoll
1.	 Godkjenning av saksliste
2.	 Årstapport og regnskap for 2020
3.	 Planer for rehabilitering av Tananger          

menighetsbarnehage/SFO. Orienteringssak.
Eventuelle saker til årsmøtet må meldes skriftlig 
til menighetsrådsleder innen 7. mars.
Årsrapport legges ut på hjemmesiden og  i kirken 
2 uker før årsmøtet.

Møtet blir både fysisk og digitalt. 

Åpen bønnesamling 
MANDAGER I ODDETALLSUKER KL. 20-21, 
NORMALT I KIRKEROMMET.

"Mitt hus skal være et bønnens hus" 
Velkommen til åpent bønnefellesskap hvor vi ber 
for mennesker, nærmiljø, menighet og landet vårt. 

Bønnevandring og/eller stillhet i Guds nærhet. 
Det er også mulighet for personlig forbønn. 
Hvis vi ikke kan møtes fysisk, gjør vi det på 
JitsiMeet. Se lenke på www.tanangermenighet.no/
bonnesamling.

SPRÅK-KAFÉ for damer

Annenhver tirsdag (partalsuker) 
kl. 17.30-19.00  i kirkestuen, 
Tananger kirke

Bli kjent med andre damer og snakk norsk.
Aktiviteter, spill mm. Kaffe & te.
Barn kan dessverre ikke bli med.
	

Mai
 2. mai	 kl. 11:00 Gudstjeneste 
	 v/ Tracy Rishton 
	 Dåp. Søndagsskole
	  
 9. mai	 kl. 11:00 Gudstjeneste 
	 v/ Tracy Rishton
	 Dåp. Søndagskole.

13. mai	 kl. 11:00 Fellesgudstjeneste 
	 Kristi Himmelfartsdag, 
	 v/ Tracy Rishton 
	 Dåp  

16. mai	 kl. 11:00 Gudstjeneste 
	 v/ Tracy Rishton
	 Dåp. Søndagskole.

23. mai	 kl. 11:00 Gudstjeneste 1. Pinsedag
	 v/ Tracy Rishton 
	 Søndagskole.

30. mai	 kl. 11:00 Gudstjeneste 
	 v/ Wenche Viland
	 Dåp. Søndagskole.

dåp

ÅPEN KIRKE I FASTETIDEN
Fastetiden er tid for refleksjon og ettertanke. 
Vi inviterer til åpen kirke.

ONSDAGER 
24.02., 03.03.,10.03.,17.03., 24.03.

Kirkerommet er åpnet fra kl. 09:00 – 10:00 for 
stillhet, bønn og lystenning.

Det blir en kort samling med tekstlesning og bønn 
til slutt. 

TORSDAGER 
18.02., 25.02., 04.03., 11.03., 18.03., 25.03.

Kirkerommet er åpent fra kl. 20:00 – 21:00 for 
stillhet, bønn og lystenning.

Velkommen!

LYTT TIL EN PREKEN!
Dersom du ikke fikk med deg Temagudstjenestene 
om Å følge Jesus,kan du lytte til preknene nå! De 
ligger på menighetens hjemmeside.

Det handler om å leve lik Jesus, i tre relasjoner; 

OPP til Gud, 

INN til fellesskapet med     
brødre og søstre i troen, og 

UT til alle andre.



20 21

KIRKEMIDDAG

Hvis «korona lar oss få lov» blir det 
kirkemiddag er for alle generasjoner

torsdag 24. april og 20. mai
Middag serveres kl. 17:00

Påmelding innen onsdag kl. 12:00 
på www.tanangermenighet.no

Pris: Kr 50,- pr. pers, kr. 30,- for barn under 
skolealder, Max kr. 150 pr fam.

Kl. 17:30 – 18:30  kan barn delta på 
disse aktivitetene:

•	 Dansegruppe  (4. klasse)                    
Leder: Ingrid Tveit

•	 Barnekor (5 år tom. 3. klasse )            
Leder: Sigrid Bru

•	 Band. Leder: Arfon Owen

Voksne kan følge barna eller slappe av med 
kaffe og drøs.

Velkommen til 
NYE SUPERTORSDAG i kirka!

Dugnadsgjengen
Hver torsdag i oddetallsuker møtes dugnads-
gjengen for å gjøre en praktisk innsats i kirken.

De vasker, pusser, skrur, fikser, koster, luker – og 
har det kjekt sammen! Oppgavene er mange, 
både ute og inne. Vi er kjempetakknemlig for 
alt som blir gjort på dugnad.

Har du lyst og anledning, er du herved invitert 
til å bli med!

Dugnadsgjengen møtes disse torsdagene 

kl. 09:30 – 12:00: 04.03., 18.03., 15.04., 29.04
Lunsj kl. 11:30. 

Ta med matpakke.

DUGNAD
Torsdag 15. april kl. 17:00 – 20:30

Ta med utstyr som bøtte, fille, nal,
hageredskaper og godt humør.

Dugnad er gøy og sosialt!
Vi skal gjøre kirken skinnende ren 
og uteområde vår-fint!

Pizza til alle.
Vel møtt!

TORSDAGSLUNSJ
- MED NÅGE ATTÅT

For pensjonister og andre som er hjemme på 
dagtid. 

Kl. 12:00: Lunsj serveres (Kr. 50,-). Tid til drøs. 
«Någe attåt» er et kåseri eller et kulturelt 
innslag. 
Slutt ca. kl. 13.30.

Vårens planlagte Torsdagslunsjer, med korona-
forbehold:
25. mars, 22. april og 27. mai. 

Velkommen!
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LIVETS GANG

Ræge
Daniel Torset Lie

Tananger
Tom Teodor Mork

Sørnes
Kasper Klungland Gilje

Døpte Vigde
Sola
Susanna Lian 
     og Jørgen Mathisen
Silje Isabel Tungland Porturas 
     og Erlend Solaas
Unni Flaa 
     og Sveinung Jacobsen

Gravferder
Sola
Ellen Ravndal
Kari Røyneberg
Liv Lindstrøm
Sissel Helmersen
Annar Malvin Johansen
Tor Reidar Våland
John Terence Lloyd
Inger-Marie Bjørnsen Bøe
Olene Askeli
Karine Mathilde Amundsen
Inger Fagerheim
Geir Gaupås
Solveig Kolnes Jødestøl
Margrethe Johanna Kolnes
Kristin Herdis Risa
Elisabeth Kristine Ingebretsen
Helge Helgesen

Ræge
Kari Tjelta
Gunvor Jordbrekk
Borghild Bjørnstadjordet
Jenny Justine Hansen

Velkommen til
trosopplærings-
tiltak!
Disse tiltakene planlegger vi 
denne våren:

13 – 14. mars: 

SKATTEJAKT og 
utdeling av det nye 
testamentet for 
5. klasse 

10 – 11. april: 

LYS LEVENDE 	
for 6. klasse

18. mai, 25. mai, 1. juni, 8. juni 
og 13. juni: 

DÅPSSKOLE for 
skolestarterne med 
utdeling av bok 
på søndagens 
familiegudstjeneste.

Invitasjon med flere opplys-
ninger om opplegget kommer i 
postkassa når det nærmer seg.

Gleder meg!

Tiltakene må selvfølgelig til-
passes etter koronasituasjonen 
på gjeldende tidspunkt. 

Ta vare på livet
Ta vare på hverandre

Så tar vi vare på deg
når du trenger det

Tananger
Elisabeth Johanna Ringen
Gunnar Gustav Gabrielsen
Alf Rønneberg
Arnulf Myklebust
Rune Løvendahl
Inge Tobiassen
Sigurd Jåsund
Juha Esko Kunnas
Kjetil Enge Olsen
Leif Svendsen
Halfdan Gunvald Ringen
Ingrid Paula Undem
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Sola kirke

Tananger kirke
Adrian Haukelid Jørgensen
Adrian Ramsfjell
Aleksander Ekanger Stokdal
Ask Søndervik
Ben Erik Veland Svortevik
Benjamin Fjelde Watne
Benjamin Pollen
Bo Heggernes
Celine Roth-Aakre
Dina Lillestøl Westergaard
Eirik Henjesand
Erik Storm Trosdahl
Filip Haugum
Fredrik Birkevold Sætre
Hanna Rott Dyrstad
Henning Stavholt
Henrik Gabrielsen
Ina Margrete Vennesland
Jacob Netland Li 
Johan Kristian Nordhagen
Jonas Wold Thorsen
Julie Foldøy Jelsa
Kaja Weibell
Karsten Stranden Løvdal
Kristian Kvalvik Vigdel
Kristin Haga

Ræge kirke
Alva Handeland
Emilie Nylund
Herborg Stangeland
Ina Vigdel
Ingebjørg Vigdel
Julie Dyb Sande
Kirian Bø
Marie Christine Mae Gramstad
Markus Andersen Kaarvaag
Sander Pedersen Byberg
Sondre Sømme Danielsen
Tord Handeland
Maria Mjølhus Jakobsen
Hannah Rosenberg Lea
Heidi Ræge
Brage Wåge Ølberg
Adrian Byberg
Alida Løvbrekke
Ane	 Hansen
Endre Byberg
Julie Pollen
Leon Broadhurst Vartdal
Line Strømstad
Lucas Opdahl
Maja Vistnes
Mari Byberg
Natalia Bielajew Steen
Pia Byberg
Sunniva Dybwad Bøe
Thomas Ferdinand	 Bjelland
William Tønnessen
Alejandro Antonio Dybesland
Alexander Nordmo Larsen
Amanda Malde Carlsen
Andrea Haram Sande
Eline Hellestø
Herman Haga
Jonathan Karl Vetle Mortveit Schefström
Kamilla Helleland
Marta Halsne
Mathias Østhus
Sandra Malterud
Sigve Gimre
Thea Helene Roth
Theodor 	Voll-Byberg
Trym Vigdel

Anna Fuglestein Kristensen
Agate Hustad
Agnes Louise Treen
Aksel Lillemo
Anton Nylund
Beate Nærheim Johansen
Bo Andreassen Schei
Celina Skailand
Eirin Figas Monstad
Eivind Hovrud
Elena Håland
Elisa Thanya Kaenchan Frafjord
Ella Haukebøe Sandanger
Elling Skandsen Holmebakken
Emil Østebø
Emilie Nilsen
Erik Solvik Rasmussen
Erik Karlsen Kramer
Erle Ødegaard Ødegaard
Espen Drangeid Tøge
Esteban Forgaard
Fredrik Berggård Endresen
Frida Solsvik Tjelta
Hannah Årthun
Helene Vestly Joa
Henrik Ølberg Froestad
Herman Grønnestad
Inge Elias Berge
Isak Alsaker Rogde
Iselin Magnussen
Joakim Vigdel Bredal
Johan Kvame
Jon Dennis Johannessen
Jonas Seppola
Jørgen Hatleskog
Kaia Knutsen-Green
Karoline 	Klepp
Kaspar Hjartholm Seger
Konstanse Hope

Kristian van der Meijs
Kristina Emilie Risa
Leonard Storemyr
Live Iversen Narvesen
Lone Sortland
Ludvig Sandanger
Maren Sola
Mari Borèn
Mari Kjærland
Marinus	 Ingebretsen Kølbæk
Marius Andersen
Markus Midtun
Marthe Stråbø
Martin Angel Lilleland
Mathilde	Sola
Natalie Alfredsen Hess
Natalie Gjørøy Gatera
Nora Fuglestein Kristensen
Oskar Espeset Lie
Peder Aarekol Kolding
Robin Remseth Stavenes
Ryoje Hervik
Sander Mathiesen Bærheim
Sander Waage Johnsen
Sara Marie Sefland
Sarah Utsola
Selma Børnes Viland
Simen Schmitz-Lund
Sina Amundsen
Stian Amdal Grannes
Stine Haga Kristensen
Thalie Lunde Ersland
Thea Berge Henriksen
Thea Boganes Olsen
Tine Birkeland
Vetle André Rege Hansen
Vetle Aareskjold Lindal
Vilde Krokedal Vestbø
Yuna Simonsen

Sørnes kirke
Erik	 Askvik
Emma Isabel Broadhurst
Matilde Erstad Dahle
Live	Tronstad Espeset
Nicolai Fotland
Eirik Lyng Hansen
Nicolay Hetland Jacobsen
Emma Torgerssønn Høie Onsøyen
Lukas Velde Jansson
Trym Kvingedal
Daniel Lund Madsen
Ida Karin	Frafjord Myklebust
Malene Grønås Møller
Anna Holmebakken Nordstrand
Nicolai Nyman-Samuelsen
Silje Sjøvold Rekstad
Aleksander Skorge	Rønningen
Tiril	Abrahamsen Rønsberg
Simen Schmitz-Lund
Tobias Skogsholmen Tajet
Daniel Aregawi Surdal
Camilla Sørlie-skår
Tage Thuen
Era	 Tiansi Tjølsen Haarr
Casper Wilhelmsen
Sebastian Hoftun Wold
Daniel levent Nygård Yilmaz
Filip Lindanger
Joar Jåtten
Johan Moltu Røsvik
Julian Emil Myhre	Hogstad
Kari Isabel Freitas Hansen
Kristi Hopen
Lars Huth
Leah Norland
Mia	Lohne Vollan
Niklas Kemp Fuglestad
Oliver Stokkedal
Sebastian Andrè Svensen
Sindre Rott Haugland
		

Kristine Espevik
Kristoffer Espevik
Lotte Nøkling Dørum
Lukas Aasgård Langvand
Maren Lie Olsen
Markus Simonsen
Nikolai Saglien Gausel
Per-Magnus Krüger
Santiago Andres Chavez
Sarah Liebich Knag
Sindre Nenseth
Sivert Slethei
Sondre Nordtun
Tea Braut Eidsnes
Thea Sande Goa
Theodor Richard Waldenstrøm 
Manskow
Tobias Alvheim
Tobias Hagen Samsonsen
Tor- Kristian Krüger
Tuva Bruvik Bergli
Tuva Lunde Berglyd
Tuva Undem Kilvær
Vebjørn Nielsen-Moen
Vilde Sofie Dueland Arnøy

Grunnet koronapandemien feires konfirmasjonsgudstjenestene til høsten.



Emmaus bedehus Vonheim bedehus
Mars
Søn	 7. 	 kl. 19.00 	Møte v/NLM
Ons 10. 	kl. 20.00 	Bønn- og samtalemøte
Ons 17. 	kl. 19.00 	Nabo- og vennetreff
Søn 21. 	 kl. 19.00 	Møte v/ IMF

April
Søn 11. 	 kl. 19.00 	Møte v/Israelsmisjonen
Søn 25. 	 kl. 19.00 	Møte v/ Lys over Land (KMM)
Ons 28. 	kl. 20.00 	Bønn- og samtalemøte

Mai
Søn 9.	 kl. 19.00  Møte v/ Blå kors
Ons 19.	 kl. 20.00 Bønn- og samtale-møte.
Søn 30.	 kl. 19.00  Møte v/ Normisjon

Møteopplegget vil bli fulgt dersom gjeldende smit-
tevernregler tillater det. 
 

Betania bedehus
Ljosheim og 

Salem bedehus
Mars
Ons 3. 	 kl. 19.30 Årsmøte for NLM misjonslag
Ons 10. 	kl. 19.30 Årsmøte for Betania Bedehus
Ons 17. 	kl. 19.30 Israelsmisjonen. Paul Odland. 
			  "I storm og stillhet. Glimt fra profeten Elias 	
			  sitt liv".
			  Sang: Shalom

Ons 24. 	kl. 19.30  Norsk Gideon

April 
Ons 7. 	 kl. 19.30 Aslak Tveita
Ons 14. 	kl. 19.30 Jakob Trodahl
Ons 21. 	kl. 19.30 Birger Helland
Ons 28. 	kl. 19.30 Nattverd- og delemøte.

Mai
Ons  5. 	 kl. 19.30 Magne  Birkedal
Ons 19. 	kl. 19.30 Ptro kveld. 
			  Red: Anne Birgitte Lillebø Bøe forteller og 	
			  synger.
Ons 26. 	kl. 19.30 Nattverd- og delemøte.

Det må tas forbehold om forandringer av møter på 
grunn av covid-19 situasjonen.

Møtekalender mars – mai 2021:

Det må tas forbeholdt om avlysning av møter pga. 
covid-19

Søndagsmøter:
Søn 7. mars: 	 SØNDAGSÅPENT kl. 11.00 
	 Jarle Stormark 
Søn 21. mars: SØNDAGSÅPENT kl. 11.00 
	 Jarle Stormark
Søn 18. april: SØNDAGSÅPENT kl. 11.00 
	 Ingvild Hovda
Søn 25. april: Smågrupper i hjemmene 
	 kl. 19.00 – 21.00
Søn 2. mai: 	 SØNDAGSÅPENT kl. 11.00 
	 Taler: Jakob Middelton
Søn 16. mai: 	 SØNDAGÅPENT kl. 11.00 
	 Taler: Kåre Vølstad

Bønnesamlinger hver mandag kl. 20.00 – 21.00.

Onsdagsklubben en onsdag i måneden kl 1700-
1745.
Hobbyklubb fra 3 år. Andakt, sang og aktivitet.
Onsdag 3. mars og 7. april

Gutte- og jentelag annenhver mandag kl. 18.00 – 19.30.
Snekkerklubb fra 1. klasse på Klubbhuset. Andakt, 
saft og kake. Foreløpig ikke noe pga Covid-19, følg 
med på Facebook

Bibel- og vennegrupper i hjemmene fra 5. klasse
Pizza, bibelundervisning og lek. 
Usikker når dette kan starte opp igjen pga. Covid-19.

Strikkekafè onsdag kl 1930-2200. For ALLE som 
elsker håndarbeid, kaffe og god drøs.
Usikker når dette kan starte opp igjen pga. Covid-19.

Trim for voksne på Håland skole (fotball)
Usikker når dette kan starte opp igjen pga. Covid-19.

Ønsker du å være med en smågruppe, ta kontakt med Paul 
Malde tlf. 936 47 526.

Ønsker du å leie bedehuset til konfirmasjon, minnemøte ol. 
Ta kontakt med Paul Malde (mobil 936 47 526)

Følg oss på facebook – Emmaus Bedehus

Mars
Tors 04.	Ljosheim. Vi leser Bibelen.
Tors 11.	 Ljosheim. Sola misjonsforsamling NLM. 	
		  Taler Inge Sirevåg.
Søn 14.	 Salem. Kl. 11.00. Søndagsmøte. 
		  Sola misjonsforsamling NLM. 
        	 Taler Birger Helland.
Tors 18.	Ljosheim. Normisjon. Taler Kåre Vølstad.
Tors 25.	Ljosheim. Årsmøte for Ljosheim bedehus. 
Tors 25.	Salem. Årsmøte for Salem bedehus. 
Søn 28.	 Salem. Kl. 11.00. Palmesøndag. 
		  Søndagsmøte. Sola misjonsforsamling NLM.  
		  Taler Hans. Edvard Bø.

April
Man 05.	Ljosheim. 2.påskedag. kl. 11.00. 
		  Sola misjonsforsamling NLM. 
         	 Taler Magne Vatland.
Tors 08.	Ljosheim. Vi leser Bibelen.
Tors 15.	 Ljosheim. Normisjon. Taler Kåre Vølstad.
Søn 18.	 Salem. Kl. 11.00. Søndagsmøte. 
		  Sola misjonsforsamling NLM.
		  Taler Terje Thorsen.
Tirs 20.	 Ljosheim. Kl. 11.00. Formiddagstreff.  
		  Misjonssambandet.           
      		 Taler Magne Birkedal. Bevertning/utlodning.
Tors 22.	Salem. IMF. 
Tors 29.	Ljosheim. Samemisjonen. 
		  Taler Magne Haraldseid.

Mai
Søn 02. 	Salem. Kl. 11.00. Søndagsmøte. 
		  Sola misjonsforsamling NLM. 
Tors 06.	Ljosheim. Vi leser Bibelen.
Tors 13. 	Ljosheim. Kl. 16.00. Kristi Himmelfarts	
		  stevne. Sola misjonsforsamling NLM.  
		  Taler Magne Birkedal.  Bevertning. 
Søn 16.	 Salem. Kl. 11.00. Søndagsmøte. 
		  Sola misjonsforsamling NLM. 
          	 Taler Jakob Middelton.     
Tors 20.	Ljosheim. Bønne og samtalemøte.
Tors 27.	 Ljosheim. Vi leser Bibelen.
Søn 30. 	Salem. Kl. 11.00. Søndagsmøte. 
		  Sola misjonsforsamling NLM.           
		  Taler ukjent.

På grunn av koronasituasjonen kan møter bli 
avlyst. Følge derfor med på plakater satt opp på 
butikker og bedehusene.
                  
Hvis ikke annet blir kunngjort begynner alle torsdagsmø-
tene kl. 19.30

.....Men nå 
er jo Kristus stått 

opp fra de døde, som 
førstegrøden av dem 

som er sovnet inn. 

1. Kor 15,20

Men er ikke 
Kristus stått opp, da 

er vårt budskap tomt, 
og deres tro er 

også tom.....
1. Kor 15,14
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NMS GJENBRUK SOLA
Et skattekammer for deg som elsker 
gjenbruk - og kloden vår.

Butikken bugner av varer! Kom innom og kjøp eller 
lever varer i våre åpningstider:

Alle hverdager 10.00 – 17.00 
untatt lørdag 10.00 – 14.00

 

Gaver for enhver anledning.

SOLAGÅRDEN - 4050 SOLA 
Telefon: 51 65 28 96

 

Åpningstider Mand.–fredag 09.00-19.00
Lørdag 09.00-17.00

Åpningstider Mand.–fredag 08.00-22.00
Lørdag 08.00-21.00

post@solatrafikkskole.no - 51 65 26 89

www.byggservice.as
51 64 45 50
4050 SOLA

Joker Røyneberg, Tlf: 51 65 59 32
Åpent: 7 - 20, lørdag 9 - 18

Støtteannonsør:

Sande Gård

Din lokale blomsterbutikk

Floriss Sola
51 64 54 00

Velkommen til 

Ræge juletregard
Åpningstider fra 1. november: 

- alle dager 10:00 - 19:00
Mob: 926 36 033

Varaheivegen 75, 4054 Tjelta
Er på facebook

Takk til våre annonsører! Flere annonsører søkes. 

Ta gjerne kontakt med: Torleif Oftedal, to-ofte@lyse.net

51 69 66 51 - Timebestilling: ledigtime.no

din lokale 
frisør 
for hele familien



Lat ikkje hjartet dykkar uroast! 

Tru på Gud og tru på meg!

I huset til Far min er det mange rom. 

Var det ikkje slik, hadde eg då sagt dykk 

at eg går og vil gjera klar ein stad til dykk? 


