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DAMENES 
MORGEN Se s. 12

NYTTÅRSFEST i Sola
SE S. 12

KONSERT MED GARNESS
I SØRNES KIRKE SE S. 10

Lyst til å være med på

MiniALPHA? se s. 21



SOLAKIRKENES SERVICETORG
I Sola kirke, Kongshaugveien 20
Telefon: 	 51 75 53 70
E-post: 	 servicetorget@solakirkene.no
Åpent: 	 mandag – fredag 09.00 – 15.00

Våre ansatte kan nås med direktenummer som står i telefonlisten på 
side 4. Servicetorget finner du i Kongshaugveien 20. 

Vi betjener kirkenes dåp og vielser, også ønske om vielse i Ruinkyrkja.

Vi jobber for god service!

LEDSAGERTJENESTEN

Trenger du følge til frisør, lege eller 
sykehus? Vil du ha en arm å holde 
i? En ledsager kan tar følge hjem-
mefra. Ledsageren kjører ikke selv, 
men tar følge i drosjen til sykehus/
lege. Man får hjelp til å finne frem, 
venter til timen er over og så følger 
man med hjem igjen. Eller den kan 
komme hjem til noen som har van-
sker med å være alene, så andre i 
huset kan få kommet seg litt ut.

Tjenesten koster kr. 30,- pr påbe-
gynte tile. time.  Hjemmetjenesten 
vil selvsagt fortsette å komme in-
nom etter de avtaler som gjelder.

Tildelingen av tjenester skjer etter 
tilgang på frivillige, og følger skolens ferier.

Kontakt: Telefon eller e-post til Solakirkenes servicetorg, 
	 mandag – fredag 09.00-15.00.
Telefon: 	51 75 53 70	
E-post: 	 servicetorget@solakirkene.noU
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Av Tracy Rishton

Et nytt år er ofte en tid til ettertanke. Når jeg ser tilbake 
på 2021 gleder jeg meg over at det er mange som har 
blitt døpt her i Tananger kirke. I hele sommer hadde vi 
en dåpskjoleutstilling. Vi lånte inn 35 – 40 dåpskjoler som har vært stilt ut i kirken. Mange av 
disse har gjennom mange år blitt brukt av flere barn, alle er kjempefine. Vi har også fått høre 
mange forskjellige fortellinger tilknyttet dåp i Tananger, det er kjekt å høre de.

For hvert barn som døpes tenner vi et lys og jeg leser til slutt «Jesus sier: «Jeg er verdens lys. 
Den som følger meg, skal ikke vandre i mørket, men ha livets lys.» Vi har alle sammen godt 
av å bli minnet på hvor viktig det er med lys. Jesus sier til oss som følger ham at vi er verdens 
lys (Matt. 5,14). Jeg syns dette er spennende. Jeg ER verdens lys, ikke at jeg skal streve etter å 
bli det, men at jeg allerede nå ER det. Det er fordi at jeg har Jesu lys i meg og det lyser klart.

I dåpen begynner hver og en av oss på en trosreise som skal vare livet ut. Vi skal få lov til å 
lyse der vi befinner oss. Hvert lys som skinner er med på å belyse det Jesus har sagt om seg 
selv; at han er verdens lys, det er i lyset av dette at også vi kan skinne der vi er. 

Vi bor langt nord og vet hvor vanskelig det kan være på vinterstid når det er lite dagslys, men 
la oss likevel lyse med lyset vi har fått i dåpen og bærer med oss i hver vår hverdag. Vi går inn 
i et nytt år, kanskje vi skal ha et nyttårsforsett om å lyse klart også gjennom hele 2022?

GODT NYTT ÅR!
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www.sola.kirken.no

Sola kirkelige fellesråd - kirkevergeadministrasjon, E-post: post@solakirkene.no
Felles servicetorg for kirkene i Sola: 51 75 53 70, E-post: servicetorget@solakirkene.no

Kirkeverge	 Trygve Torgersen		  M: 415 66 868	 trygve.torgersen@solakirkene.no
Ass. kirkeverge	 Kai Rune Byberg		  M: 994 11 533	 kai.rune.byberg@solakirkene.no
Vaktmester	 Jone Oltedal		  M: 986 98 135	 jone.oltedal@solakirkene.no
Sekretær 	 Berit Kristin Edvardsen 		  K: 51 75 53 70 	 berit.edvardsen@solakirkene.no
Sekretær            	 Turid Evje Jensen            	 K: 51 75 53 70	 turid.evje.jensen@sornesmenighet.no
Leder i fellesrådet           	 Svein Inge Thorstvedt  		  M: 913 96 053 	 svein.inge.thorstvedt@lyse.net

Adresse: Postboks 82, 4097 Sola - Menighetskontor: Kongshaugveien 20
Kontortid: mandag - fredag kl. 09.00 - 15.00. E-post: post@solamenighet.no. Tlf.: 51 75 53 70

Sokneprest	 Morten Sandland 		  M: 404 05 685 	 morten.sandland@solamenighet.no
Prostiprest	 Wenche Stavseth Viland		 M: 974 30 037	 wenche.viland@solamenighet.no
Daglig leder	 Siri Lindtveit		  M: 915 61 232	 siri.lindtveit@solamenighet.no
Menighetsrådsleder 	 Elin Knudsen 		  M: 959 99 899	 knudsenelin93@gmail.com
Kantor	 Geir Munthe-Kaas		  M: 932 13 474	 geir.munthe.kaas@solamenighet.no
Trosopplærer 	 Hege Skrikrud 		  M: 452 27 832  	 hege.skrikrud@solamenighet.no
Trosopplærer 	 Anders Primstad 		  M: 990 20 996 	 anders.primstad@solamenighet.no
Diakon 	 Lise-Ingeleiv Grunnaleite 	 M: 906 62 631 	 ingeleiv.grunnaleite@solamenighet.no
Styrer Jubelgj. åpen barnehage Hege Skrikrud 		  M: 452 27 832  	 jubelgjengen.aapenbarnehage@gmail.com

Adresse: Postboks 38, 4054 Tjelta - Menighetskontor: v/Ræge kirke. Besøksadresse Varaheivegen 60, 4054 Tjelta
Kontortid: tirsdag - fredag kl. 09.00 - 13.00. E-post: post@regemenighet.no. Tlf.: 51 75 53 70

Sokneprest	 Gunther Theiss		  M: 474 53 243	 gunther.theiss@regemenighet.no
Daglig leder	 Cecilie Midttun	  	 M: 936 52 805 	 cecilie.midttun@regemenighet.no
Menighetsrådsleder 	 Knut Eiulf Traa		  M: 412 57 578                           
Leder Barnemenigheten 	 Ingvild Norheim Bø		  M: 	 ingvild.norheim.bo@regemenighet.no	
Trosopplærer 	 Åse Kjelby		  M: 957 74 111	 aase.kjelby@regemenighet.no
Musikalsk leder	 Arfon Owen		  M:	 arfon.owen@regemenighet.no

Adresse: Mortensarmen 1, 4052 Røyneberg - Menighetskontor: Sørnes kirke 
Kontortid: tirsdag - fredag kl. 09.00 - 13.00. E-post: post@sornesmenighet.no. Tlf.: 51 75 53 70

Sokneprest	 Silje Barkved Fossan  		  M: 938 47 116	 silje.barkved.fossan@sornesmenighet.no
Daglig leder	 Cecilie Ladstein Fassotte	 M: 412 21 521	 cecilie.fassotte@sornesmenighet.no
Kantor	 Turid Evje Jensen		  M: 992 47 938	 turid.evje.jensen@sornesmenighet.no
Trosopplæringsleder / 
Styrer Åpen Barnehage	 Ingvild Pettersen		  M: 45 24 54 61	 ingvild.pettersen@sornesmenighet.no
Menighetsråd v/leder	 Andreas Veggeland 		  M: 982 96 708	 andyveggeland@gmail.com
Trosopplærer	 Bruno Leonardi Hersdal		 M: 941 15 081   	bruno.leonardi.hersdal@sornesmenighet.no

Adresse: Postboks 120, 4098 Tananger - Menighetskontor: Risavika havnering 100, Tananger Kirke 
Kontortid: tirsdag - fredag kl. 09.00 - 13.00. E-post: post@tanangermenighet.no. Tlf.: 51 75 53 70

Sokneprest	 Tracy Rishton    		  M: 465 43 5 03  tracy.rishton@tanangermenighet.no
Daglig leder	 Randi Lundberg Tveit		  M: 971 47 133	 randi.tveit@tanangermenighet.no
Musikalsk leder:               	 Laura Kern		  M: 483 94 817	 laura.kern@tanangermenighet.no
Sekretær	 Ann Helen Hebnes		  M: 991 09 189	 annhelen.hebnes@tanangermenighet.no
Ungdomsleder	 Anne Marit Vigdel		  M: 472 77 927	 annemarit.vigdel@tanangermenighet.no
Menighetspedagog	 Olav Mo		  M: 469 66 587	 olav.mo@tanangermenighet.no
Tropsopplærer	 Birgitte Avtjern         		  M: 908 51 042    birgitte.avtjern@tanangermenighet.no
Menighetsråd v/leder	 Gro Mæland Myklebust		 M: 992 68 999	 gro.myklebust@lyse.net
Menighetsbarnehage, styrer	 Synnøve Olsen Hatlestad		 M: 955 27 541	 styrer@tmb-sfo.no
SFO & Åpen barnehage          Marita Olsen		  M: 918 03 433	 sfo@tmb-sfo.no,
Assisterende styrer	 Merete Nygård		  M: 918 03 433	 asstyrer@tmb-sfo.no   

Menighetene i Sola står sammen om ledsagertjeneten. Økt et-
terspørsel gjør at vi trenger vi flere frivillige! Du må like å bruke 
tid med eldre mennesker, og ha tid to-tre formiddager i måneden 
til oppdrag. Du får spørsmål om oppdrag på SMS, og avgjør selv 
om det passer. 

Ledsagertjeneten brukes i stor grad til å følge eldre mennesker til 
lege, tannlege, sykehuset. Av og til trenger noen litt avlastning, 
slik at en holder den syke med selskap noen timer. Andre ønsker 
faste besøk. Det aller meste skjer «i kontortiden».

NB: Ledsagertjenesten følger skoleåret.

Kontakt Lise-Ingeleiv Grunnaleite på 906 62 631 for mer infor-
masjon.

Da bladet gikk i 
trykken så var smit-

tesituasjonen uklar og 
det er derfor usikkert 
om alle arrangement 

kan gjennomføres 
som planlagt.

Gjøre noe nytt? 
- som samtidig er sosialt og nyttig for andre?
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hva skjer i
sørnes menighet

Januar
2. jan	 Ikke gudstjeneste

9. jan	 kl. 11.00 Familiegudstjeneste 
	 v/ Silje Barkved Fossan

16. jan	 kl. 19.00 Kveldsgudstjeneste
	 v/ Silje Barkved Fossan
	 Temagudstjeneste 
	 Skapelsen: Hvem er Gud?		

23. jan	 kl. 11.00 Gudstjeneste
	 v/ Silje Barkved Fossan

30. jan	 kl. 11.00 Gudstjeneste
	 v/ Wenche Stavset Viland

Februar
6. feb	 kl. 11.00 Familiegudstjeneste 
	 v/ Silje Barkved Fossan
	 Menighetsuke
	 Tårnagenter

13. feb	 kl. 11.00 Gudstjeneste
	 v/ Silje Barkved Fossan 
	 Tananger Gospel deltar
	 Menighetsuke

20. feb	 kl. 11.00 Gudstjeneste
	 v/ Silje Barkved Fossan
	 Temagudstjeneste 
	 Skapelsen: Hva er da et menneske?

27. feb	 kl. 11.00 Fellesgudstjeneste i Sola kirke
	 v/ Morten Sandland
	 Vinterferie
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SUPERONSDAG VÅREN 2022
Vi gleder oss til vi får den normale hverdagen 
tilbake og kan invitere til superonsdag igjen.

MINIGOSPEL 
Koret for barn mellom 4 år og 2. klasse.
Vi øver i Sørnes kirke hver onsdag
 kl. 17.00 – 17.45. 

Første øvelse våren 2022 blir 12. januar.

Lørdag 5. og søndag 6. februar inviteres alle 
3. klassinger i Sørnes menighet til å være tårn-
agenter i kirken. 

Vi skal utforske kirken, Bibelen, tårnet og 
klokkene. Agentene vil i løpet av lørdagen få 
løse oppdrag og mysterier. Det blir også tid til 
god mat og lek. På søndagen deltar vi under 
familiegudstjenesten. 

Invitasjon kommer i posten og påmelding 
skjer via menighetens nettside.

Kontaktperson: 
Ingvild Pettersen 452 45 461, 
ingvild.pettersen@sornesmenighet.no

Babysang
Sørnes åpen barnehage har babysang som en 
del av sitt tilbud. Nye foreldre og barn ønskes 
velkommen kontinuerlig! Grunnet fortsatt pan-
demi, følger vi med på situasjonen og tilpasser 
det med påmelding via facebook-gruppe. Søk 
opp «Sørnes åpen bhg & babysang», og legg 
deg gjerne til.

Mandager og torsdager 
kl. 10.30 – 11.00
kl. 11.30 – 12.00

Oppstart våren 2022 – uke 2.

åpen barnehage
Tid: 	 Mandag 09.30 – 12.30
 	 Torsdag  09.30 – 12.30
Sted: 	 Sørnes kirke

Velkommen til barn 0 – 6 år sammen med 
foreldre/foresatte.

Oppstart våren 2022 – mandag 10. januar.

Kontaktperson: Ingvild Pettersen 452 45 461, ingvild.pettersen@sornesmenighet.no

GospelKids
Koret for gutter og jenter som går i 3. og 7. 
klasse. Vi øver i Sørnes kirke hver onsdag 
kl. 17.00 – 17.45. 

Første øvelse våren 2022 blir 12. januar.

Foto: Lena Knutli

Oppstart – våre fast  tilbud:

Søndagsskolen:
Søndag 23. januar kl. 11.00

Åpen barnehage og babysang:
Mandag 10. januar kl. 10.00

Minigospel og GospelKids: 
Onsdag 12. januar kl. 17.00

Sola Tweens: 
Fredager (ca 1 gang pr mnd) dato blir 
publisert på facebook-gruppen

Confession:
Fredag 7. januar kl. 18.30

Åpen Kafé:
Onsdag 12. januar kl. 11.00

Bønnesamling 
Onsdag 12. januar kl. 09.15

Turgjeng
Onsdag 12. januar kl. 10.00

Keltisk kveldsbønn:
Onsdag 5. januar kl. 20.00
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Konsert med GARNESS 
torsdag 10. februar i Sørnes kirke kl. 19.30
Duoen Garness består av tvillingsøstrene og multiinstrumentalistene Hildegunn Garnes Reigstad og Ingelin 
Reigstad Norheim. Deres musikalske særpreg er basert på det unike, vokale samspillet som på mange måter 
reflekterer jentenes tvillingforhold. Gjennom tekstene de skriver, ønsker søstrene å formidle hva de tenker 
om mange av livets utfordringer og gleder, tro og tvil, og deler følelser og erfaringer som de håper lytteren 
også kan kjenne seg igjen i. 

Med seg til Sørnes kirke har de Hildegunns ektemann Torjus Vierli, som tryller frem de lekreste toner og 
groover på ulike tangentinstrumenter, i tillegg til å være en habil korist. På programmet for konserten står 
både sanger fra deres to engelskspråklige plater, men også sanger på norsk som jentene har skrevet sam-
men med tekstforfattere som deres bestemor Haldis Reigstad og Jostein Ørum (Gåten om korset). Duoen 
er også veldig glad i å tolke utvalgte favoritter blant salmer og bedehussanger, så ikke se bort fra at det vil 
komme en og annen kjent salme i ny drakt. Jentene skriver også ny musikk om dagen, og kanskje kommer 
det en liten smaksprøve på noe av det de pusler med.  

Garness ble for alvor introdusert for det norske folk da de holdt julekonsert på NRK1 lille Julaften i 2013. Deres 
kritikerroste album Barnet i krybben er blitt en julefavoritt for mange. I 2017 gav duoen ut albumet Canyons 
and Mountaintops, i krysningspunktet mellom pop, folk og americana. Våren 2020 kom konseptalbumet 
Gåten om korset ut.

Tekstene, som kretser rundt Bibelens påskedrama, er skrevet av forfatter Jostein Ørum, mens musikken er 
signert Garness. Redaktør i Dagen, Tarjei Gilje, skrev etter å ha hørt konsertforestillingen Gåten om korset: Tvil-
lingsøstrene Hildegunn Garnes Reigstad og Ingelin Reigstad Norheim er to fabelaktig begavede sangere og 
musikere. De er trygge nok til å kunne leke seg mens de synger og spiller, og med sin entusiasme formidler 
de musikken utover det ord og toner klarer.

Denne kvelden tror vi blir veldig fin å få med seg. Vi tar sikte på å forhåndsselge billetter samtidig som 
man kan kjøpe i døren . Dette vil publiseres på nettside og facebook.

Pris for billett: 250,- kr

MENIGHETSUKE I SØRNES
6. – 13. FEBRUAR 2022
FAMILIEGUDSTJENESTE/ 
TÅRNAGENTHELG 

Søndag 6. februar kl 11.00
v/Silje Barkved Fossan og Ingvild Pettersen
Tårnagenter deltar.

PENSJONISTTREFF 
Onsdag 9. februar kl 11.00

Tema: Jazz i kirka. 
Ernst Monsen forteller om musikk og viser 
familiebilder. 
Sang/musikk. Andakt. Middag. Loddsalg.

KONSERT MED MINIGOSPEL OG 
GOSPELKIDS
Onsdag 9. februar kl 17.30
En mini-konsert med våre egne to barnekor.
Store og små ønskes velkommen!

KONSERT MED GARNESS
Torsdag 10. februar kl 19.30
Entré: kr 250,-
Forhåndssalg av billetter blir mulig. Ta 
kontakt med menighetskontoret.

BASAR
Lørdag 12. februar kl 13.00
Kafé. Grøt. Loddsalg.
Kl. 13.30 Sang av MiniGospel og 
GospelKids
Andakt 
kl. 14.30: Hovedtrekning 

GUDSTJENESTE
Søndag 13. februar kl 11.00
v/ Silje Barkved Fossan
Sang ved Tananger Gospel

Pensjonisttreff i Sørnes kirke
Onsdag 9. februar kl. 11.
Besøk av Ernst Monsen
Tema: Jazz i Kirken.
Andakt, sang/musikk, middag, loddsalg.

Bønnesamling i Sørnes
Vi samles kl. 09.15 i søndagsskolerommet de 
dagene det er Åpen kafé.
Varighet: ca 30 minutter.

Turgjeng fra Sørnes kirke
Oppmøte utenfor Sørnes kirke kl. 10. Vi tar 
en times gåtur i nærområdet. Avslutter med 
å gå inn til Åpen Kafé i Sørnes menighetssal. 
Gjelder samme datoer som det er Åpen Kafé.

Åpen Kafè i Sørnes kirke
Servering av kaffe og nystekte vafler.
Onsdager fra kl. 11.
12., 19. og 26. januar
2., 16. og 23. februar

Sola Tweens
Sola Tweens er klubben for deg som går i 
4. klasse og oppover.
Tid: 	 Fredager (ca 1 i mnd)  
	 kl.18:00 – ca 20:00
Sted:	 Ljosheim, (Stemveien 34, Sola)

Nærmere informasjon om dato etc finner du 
på Sola Tweens sin Facebook-gruppe

Keltisk kveldsbønn
Det blir bønn og musikk i Sørnes kirke første 
onsdagen i måneden kl. 20.00.
Datoer satt opp: 5. januar og 2. februar.

Sola Y’ man – Sola KFUM 
program for januar og februar

Tirsdag 11. januar kl 19.30
Direktør Odd H Askeland forteller om utfor-
dringene for Kolumbus på Nord-Jæren.

Tirsdag  8. februar 
Bedriftsbesøk. Mer info kommer.



 

hva skjer i
sola menighet

Januar

9. jan	 Kl. 11.00 Sola kirke
	 Gudstjeneste G1
	 v/Morten Sandland 
	 Dåp 

16. jan	 Kl. 11.00 Sola kirke
	 Gudstjeneste G1
	 v/ Wenche Stavset Viland 
	 Dåp

23. jan	 Kl. 11.00 Sola kirke
	 Misjonsgudstjeneste G2
	 v/ Morten Sandland og Helge Gaard, 	
	 generalsekretær i NMS	
	 Dåp

30. jan	 Kl. 11.00 Sola kirke
	 Gudstjeneste G3 – Lys Våken
	 v/Morten Sandland, Hege Skrikrud og 	
	 Anders Primstad 

Februar
6. feb	 Kl.11.00 Sola kirke
	 Gudstjeneste G2
	 v/Morten Sandland 
	 Dåp

6. feb	 Kl.18.00 Sola kirke
	 Felles gudstjeneste for konfirmanter i 	
	 Sola  
	 v/Morten Sandland m.fl.

13. feb	 Kl.11.00 Sola kirke
	 Gudstjeneste G1
	 v/ Svein Inge Thorstvedt 
	 Dåp

20. feb	 Kl.11.00 Sola kirke
	 Gudstjeneste G3 – Tårnagent
	 v/Morten Sandland og Hege Skrikrud 	
	 m.fl.

27. feb	 Kl.11.00 Sola kirke
	 Gudstjeneste G1 – felles med Sørnes
	 v/ Morten Sandland	
	 Dåp

Hurra! Legoklubben starter opp igjen 
med klubbkvelder, og samles igjen til 
legobygging og andakt.

Når: 	 Hver tirsdag klokken 17:30 - 19:30, 
	 fra 11. januar 2022. 
Hvor: 	 Kjelleren på Salem 
	 (Sola Prestegårdsveg 5)
Hvem: 	 3. klasse og oppover. 
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MENIGHETENS FORBØNNSTJENESTE  

Sola kirke, bønnekapellet kl.  17-18, 
Første tirsdagen i måneden.  

Datoene er:  4. januar, 1. februar, 1. mars, 
3.  mai, 7. juni. 

NB:  5. april går ut, da er innsamlingsaksjon 
for Fasteaksjonen. En kan også få forbønnsliste 

på sms, og være med på den måten. 
Kom og vær med i bønnefellesskapet.

www.solalego.com

Nå skal vi endelig arrangere Lys Våken for alle 
11-åringer! Det blir annerledes Lys Våken med 
bo-hjemme Lys Våken lørdag 22.01.22. 

Familien blir spesielt invitert til gudstjenesten 
søndag 23.01.22! Mer informasjon kommer. 

Påmelding vil bli tilgjengelig på 
sola.menighet.no 

Sola menighet inviterer deg som går i 3. klasse 
til å være tårnagent i kirken vår 19. og 20. feb-
ruar 2022. Agentene skal få løse oppdrag og 
mysterier. Vi skal utforske Bibelen og kirken. 
Tårnet og kirkeklokkene er på utsiden av 
kirken. Tro hva vi finner ut om dem! Søndagen 
blir det Tårnagentgudstjeneste, hvor agentene 
deltar. 

Mer informasjon kommer. Påmelding vil bli 
tilgjengelig på sola.menighet.no 

Ta turen innom kirken og sitt ned en stund.
Tirsdag og torsdag 11.00 – 13.30

Hver tirsdag og torsdag fra 11.00 – 13.30 er det 
«Åpen kirke» i Kirketorget i Sola kirke. Åpen 
kirke er et treffsted for å stikke innom for en 
kopp kaffe, vafler og drøs. Uformelt. Ta gjerne 
med lunsjen din hvis det passer. Vi fikser kaffe.

I «Åpen kirke» er det alltid noen verter som sør-
ger for servering og hyggelig stemning. Du kan 
komme når du vil og gå når du vil. Greit å kom-
binere med tur eller gjøremål i Sola sentrum.

Hver torsdag kl. 13.00 er det en kort liturgisk 
samlingsstund. En gang i måneden også med 
nattverd. Hvis du ønsker, kan du gjerne bli med 
i samlingsstunden. Eller du kan sitte ned i kirke-
rommet for en stille stund på egenhånd.

Benytt muligheten til å treffe noen. Ta gjerne 
med deg en venn, hvis du vil.

Kirken er åpen for deg! 

ÅPEN KIRKE 
Sola kirke – kirken i sentrum
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Vi ønsker hjertelig velkommen til den 
årlige Nyttårsfesten for seniorer i 
Sola-menighetene

Sted: 	 Sola kirke
Tid: 	 9. jan kl. 17:00 

Kåseri av Ståle Ree:
«Den som oppkvikker andre, 
blir selv oppkvikket»

Musikalske innslag

Appell ved sokneprest Morten Sandland

Mat og underholdning
Kjekt program og god mat!

Vi gleder oss til ny morgensamling
22. januar på Sola Strand Hotel!

Nydelig fleksifrokost fra 08.00-10.00.

Spennende foredrag:
«Åpen dag på lukket avdeling»
Et annerledes show med blanding av humor og 
alvor om ett tabubelagt tema. Linda Øye er gründer. 
Etter 9 år på psykiatrisk avdeling og uføretrygd, har 
hun bygget opp sitt eget sosiale entreprenørskap: 
«Fra offer til kriger». Hun har nå 4 ansatte, og har fått 
44 mennesker tilbake til skole eller arbeid.

Sveinar Heskjestad bidrar med musikalske innslag 
underveis.

Åresalg

Billetter kr 300,- kjøpes på #Vipps 5447 58, 
eller på Solakirkenes Servicetorg.

Damenes morgen!

Arr: Sola menighet og Sola Strand Hotel

Arr. Sola kirkelige fellesråd               

NYTTÅRSFEST

Senior KFUM i Sola – eller Sola Y’s man klubb er i 
gang igjen etter Corona.  Over ser du 14 av med-
lemmane samla til møte i  Sørnes kirke i november.

Vi har i haust vore ute på to interessante bedriftsbesøk. Og hatt eit spanande møte i kyrkja.

På møte hadde vi invitert Ottar Kjørmo til å fortelje om Rasmus Sørnes. Han var eit  teknisk geni, og han hadde 
garden sin der Sørnes kyrkje i dag er bygd. Han er best kjent for konstruksjon av fleire berømte urverk. Eit av 
desse er utstilt på museum i USA. Kan konstruerte og for eks. -  lenge før si tid – radio og starta egen radiosta-
sjon frå eit uthus på garden.  Etterpå delte Kjell Steinar nokre kveldstankar med oss. 

Når det gjeld bedriftsbesøka, gjekk det første til Velde AS på Kyllest i Sandnes. Vi vart mottekne med pizza 
og ei orientering  om anlegget. Etterpå vart vi viste omkring i heile det store  driftsområde. Det var spesielt å 
sjå vaskeanlegget der alle slag grusmassar vart vaska og verdifull steinmateriell i mange størrelser vart skilt ut. 
Vi fekk og fortalt at produksjon av asfalt hadde auka på i firmaet. I praksis dekker firma i dag store deler av 
marknaden frå Kristiansand til Bergen. 

Det andre bedriftsbesøket var til Norsk Agurk AS på Sanne i Solakrossen. 
Der vart  vi tekne i mot av Grunnleggaren av bedrifta, Arne Joa. Vi visste ikkje at så mykje som opp mot 20 
prosent av norsk agurkproduksjon skjer i dette anlegget. Norsk Agurk AS driv heilårsproduksjon av agurk. 
Men dei høge straumprisane vi har nå er det. vanskeleg å ta inn att auka kostnader i form av høgare priser på 
agurken.

Første rekke: Per Ove Grannes, Per Inge Ruud, 
Knut Petter Froestad, John Ingebrigtsen, Ådne 

Bakkane, Johannes Nygaard, Svein Inge Thorstvedt            
Bak: Kjell Steinar Ervik Ervik, Tor Sægrov, Jon Kåre 
Kjosavik, ,Magnus Soland, Morten Rosnes, Johan 

Jensen, Svein Klovning og Bård Harboe

Norsk Agurk AS

Sola Y’s man klubb – Senior KFUM 
er endeleg i gang etter corona.

Nå vil halvåret i Sola Y’s man klubb  bli avslutta 
med fest for medlemmane og konene deira. Då 
er det god middag, og ulike bordleker og andre 
aktivitetar som står på programmet. Vi har vore så 
heldige å få med oss Berit Espeset for kvelden. Det 
er alltid eit løft når ho deler tankar med oss.

 



Lørdag 29. januar er ALLE 3. klassinger super-
velkommen til å bli med på spennende agent-
oppdrag i kirka. 

Agentene med familie er også hjertelig velkom-
men til Storsamling, søndag 30. januar kl. 11.00 
Dersom du går i 3. klasse, men ikke har fått 
invitasjon er du likevel hjertelig velkommen 

Påmelding skjer på hjemmesiden til Ræge 
Menighet.

Vi ses 

1. KLASSEKINO OG 
STORSAMLING!
Lørdag 12. mars er ALLE 1. klassinger velkom-
men til kino i kirka fra kl.16.00 – 17.30.

Og søndag 13. mars kan de ta med hele familien 
på Storsamling i kirka kl. 11.00,
Her blir det utdeling av boka «Tøffe bibeltyper» 
til 1. klassingene.

Påmelding på menighetens hjemmeside

Hva skjer i
Ræge MenighetRÆGE

RÆGE MENIGHET

hva skjer i
ræge menighet

1514

Januar
1. jan	 Nyttårsgudstjeneste kl 12.00
	 v/ Gunther Theiss

2. jan	 Ingen gudstjeneste

9. jan	 Gudstjeneste kl 11.00
	 v/ Gunther Theiss
	 Nattverd
	 Barnemenighet

16. jan	 Gudstjeneste kl 11.00
	 v/ Morten Hodne og Cecilie Midttun
	 Nattverd
	 Barnemenighet

23. jan	 Gudstjeneste kl 11.00
	 V/ Gunther Theiss
	 Dåp
	 Barnemenighet

30. jan	 Storsamling kl 11.00
	 v/ Gunther Theiss
	 Dåp
			 
06. jan	 Gudstjeneste kl 11.00
	 v/ Gunther Theiss
	 Nattverd
	 Barnemenighet

Februar
13. feb	 Gudstjeneste kl 11.00
	 v/ Wenche Stavseth Viland
	 Dåp
	 Barnemenighet 

20. feb	 Gudstjeneste kl 11.00
	 v/ Gunther Theiss
	 Nattverd
	 Barnemenighet

27. feb	 Gudstjeneste kl 11.00
	 v/ Gunther Theiss
	 Dåp

UNGkjerkå!
Lørdag i partallsuker er alle fra 
8. klasse og oppover velkom-
men til et digg fellesskap i 
kjelleren i kirka. Kl. 20 – 24.

Vi samles for å lære mer 
om Jesus, livet, fellesskapet 
o.l. gjennom andakt/foredrag, 
film og lovsang.

Datoer: 
15. og 29.jan.
12. og 26. feb., 

12. mars og
26. mars

PULS!
Er du 5. – 7.klassing, så er du supervelkommen til
PULS i Ræge kirke en fredag i måneden. 

På PULS får du: 	 Et kjennskap til kirka, bibelen 	
			   og JESUS!
			   Et sosialt fellesskap
			   Mye gøy (spill, kiosk, 
			   konkurranser o.l.)

Datoer: 21. jan, 18. feb, 25. mars 

STORSAMLING MED UT-
DELING AV DÅPSHJERTER
Søndag 30. januar vil de som har hatt dåpshjertet 
sitt hengende på dåpstreet ca. et år få invitasjon 
til å bli med på Storsamling kl. 11.00, og få dåps-
hjertet med seg hjem.

RÆGE BARNEGOSPEL
Øvelser: Annenhver mandag kl. 17 – 18 

i Ræge kirke
Alder: Barneskolealder

Velkommen!

Følg med på www.rege.menighet.no og Ræge 
menighet på Facebook for oppstartsdato!

Annen hver tirsdag samles vi på kirketorget 
og leser Bibelen sammen. Ingen bok har 
formet verden mer enn Bibelen.  Den gir oss 
sterke leseopplevelser og nøkler til å forstå 
livet og verden vi lever i. Alle som har inte-
resse er velkommen, uansett forkunnskaper. 

Gunther Theiss leder samlingene.

Bibeldykk er på tirsdager 
kl. 20.00 – 21.00 i Ræge kirke. 

Bibeldykk                                               

Datoer: 
11. og 25. jan. 8. og 22. feb. 8. og 22. mars

Går du i 1. klasse, men 
ikke har fått invitasjon?                                                                                                                       
Du er likevel hjertelig 
velkommen til å melde 
deg på!
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Ny musikalsk leder i Ræge
Ræge menighet gleder seg over å ha fått ansatt 
ny musikalsk leder, Arfon Owen! Mange kjen-
ner ham fra Tananger menighet, og nå har vi 
altså gleden av å jobbe sammen med ham på 
Ræge. 

Arfon er en dyktig musiker som både med sitt fag og 
kompetanse, og sine tanker om musikkens betydning 
i menighet vil bidra til en god helhet i gudstjenestene. 

Kan du Arfon fortelle leserne litt om din bak-
grunn og hva du gjør når du ikke er på jobb i 
Ræge? 

Jeg kommer originalt fra nord i Wales, og har alltid 
vært sterkt involvert i musikk. Jeg er oppdratt gjen-
nom min lokale kirke, St. David s Church, i Bangor, 
og begynte i kirkekoret som 6-åring. Jeg begynte å 
spille piano da jeg var 4, og begynte i det lokale korp-
set da jeg var 7. Da jeg ble 14 år ble jeg orgellær-
ling i katedralen i Bangor og det var der jeg utviklet 
min lidenskap for orgelspill. Som 18-åring flyttet jeg 
til Manchester for å studere utøvende musikk på The 
Royal Northern College of Music. Noen få uker uti 
utdannelsen min ble jeg plukket opp av det meget 
kjente Black Dyke Band, hvor jeg spilte og turnerte i 
flere år. Siden da har jeg spilt i flere av verdens beste 
brassband. 

Da mesteparten av livet mitt involverer musikk, bade 
i korps, som solist, i kirken og i kulturskolen, så har 

Godt og vondt 
Nå har vi vært i Thailand siden be-
gynnelsen av november. Det går 
fint med oss alle. Vi har flyttet inn 
i et hus i Udon i nordøst-Thailand 
og barna starter på en interna-
sjonal kristen skole her. Frem til 

våren 2022

Kafeen Drøsen er åpen for alle annenhver 
mandag fra 19-21 på kirketorget i Ræge 
kirke! Her kan du få nystekte vafler, kaffe og 
en god drøs!

Datoer våren 2022:  
17. og  31. januar
14. og  28. februar
14. og  28. mars
25. april

Velkommen innom!

DRØSEN KAFÈ 
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TORSDAGSTREFF
våren 2022

3. februar kl 11.00: 
«Gudstjeneste i musikk og tekst»
Tekst: Astrid Nitter Enger
Flygelhorn: Marianne Nordin
Piano: Dag Kjosavik

3. mars kl 11.00
«Ljos framtid!»
Wenche Lunde blar i gamle minnebøker

7. april kl 11.00
«Jeg velger meg april!»
Kari Nævra Ree

5. mai kl 11.00
«Syng med oss!»
Johannes Byberg m/ flere
Besøk av glade sangere!

Det blir også sang, ord for dagen og god
lunsj! Kollekt ved utgangen.

Velkommen!

Ræge menighet inviterer til

Gudstjenesten er et viktig fellesskap. Men der 
er vi så mange at vi ikke kan føre en samtale 
over en åpen Bibel, i bønn og i erfaringsde-
ling. Det kan vi gjøre i de små fellesskapene. 
Enten vi kaller dem bibelgrupper, smågrup-
per, samtalegrupper, cellegrupper, menig-
hetsgrupper, foreninger, husfellesskap eller 
huskirker. Derfor trenger vi både gudstjenes-
tefellesskapet og småfellesskapet. 

Er du med i et småfellesskap og har lyst å re-
flektere over din rolle og dine erfaringer der? 
Eller lurer du på om småfellesskap kan være 
noe for deg? Du er velkommen til fire tors-
dagskvelder i vinter der vi har fokuset på de 
mange ulike formene for småfellesskap som vi 
kan ha i menigheten. Kursleder er sokneprest 
Gunther Theiss. 

13. jan: 	 Hvorfor småfellesskap? 
20. jan: 	 Ulike typer småfellesskap. 
3. feb: 		  Hvordan være småfellesskap? 
17. feb: 	 Vi øver oss på å være småfelles-	
		  skap. 

Vi samles i kirken til enkel kveldsmat kl 19.00. 
Kurskvelden varer til kl 21.00. Kursavgift kr 
200,- 

Påmelding til sokneprest Gunther Theiss på 
mail gunther.theiss@regemenighet.no eller 
sms 47 45 32 43.

VINTERKURS OM 
SMÅFELLESSKAP

jeg ikke veldig mye fritid, men jeg ser ikke på musikk 
som arbeid siden jeg liker det så godt. Ellers, jeg er 
glad i å gå tur, og liker veldig godt å gå på konserter, 
og lage mat med kjæresten. 

Hva fikk deg til å søke jobben som musikalsk 
leder i Ræge? 

Jeg har spilt i Ræge kirke flere ganger de siste 4 år, 
både i gudstjenester, konserter, vielser og begravelser. 
Jeg har følt meg velkommen i Ræge, og jeg elsker 
den fredelige kirkerommet. Å jobbe i kirken er veldig 
viktig for meg, både i mitt arbeidsliv og personlig liv. 
Etter fire år i Tananger menighet, gleder jeg meg nå til 
å tjene Sørabygda! 

Reisebrev fra Thailand
jul besøker vi familie, prosjekter 
og menigheter forskjellige steder i 
Thailand. 

Det er både godt og vondt å være 
tilbake. Det er godt å treffe igjen 
mennesker vi ikke har truffet fysisk 
på to år. Det er spesielt å kunne 
kjenne varmen og hjerteslagene 
når gjensynsgleden fører til en god 
og lang klem. Det er godt å spise 
mye god mat og drikke. Men det 
er også vondt å være tilbake. Vi 
har det veldig godt i Ræge, men 
det er noe som gjør at vi ønsker 
å gjøre noe mer for andre, og gå 
der Gud ønsker at vi skal gå og se 

dem som Gud ønsker at vi skal se. 
Men å følge Jesu eksempel fullt ut 
i hverdag og tjeneste er alltid ra-
dikalt og kan føre til uro og beve- 
gelser. Vi har i disse ukene opp-
levd både gode samtaler og møter, 
og vanskelige og vonde. Men så 
har det gjort at vi har brukt enda 
mer tid sammen som familie og 
oss to voksne, og har pratet enda 
mer sammen enn vanlig og bedt 
mer sammen. Så kanskje er det en 
del av Guds plan. Vi tror og håper 
at Gud har en plan for oss her i 
Thailand. Takknemlig for forbønn 
fra Ræge.

Olav Skjerpe



hva skjer i
tananger menighet
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Januar
  1. jan	 kl. 11:00 Fellesgudstjeneste i Ræge

  2. jan	 Ingen gudstjeneste   
          
  9. jan	 kl. 11:00 Familiegudstjeneste
         	 v/ Tracy Rishton 
 	 Dåp
         	 Juletrefest etter gudstjenesten 

16. jan	 kl. 11:00 Gudstjeneste 
 	 v/ Tracy Rishton
	 Nattverd. Søndagskole

23. jan	 kl. 11.00 Gudstjeneste 
	 v/ Tracy Rishton
	 Dåp og nattverd. Søndagskole
	 Treffen deltar.

30. jan	 kl. 11.00 Gudstjeneste 
	 v/ vikarprest
	 Dåp. Søndagskole

Februar
  6. feb	 kl. 11:00 Gudstjeneste 
 	 v/ Tracy Rishton
	 Nattverd. Søndagskole. 

13. feb	 kl. 11:00 Gudstjeneste 
	 v/ Tracy Rishton
	 Dåp og nattverd. Søndagskole.

20. feb	 kl. 11:00 Familiegudstjeneste 
	 v/ Tracy Rishton
	 Dåp. Tårnagenter deltar

27. feb	 kl. 11:00 Gudstjeneste
           	 v/ Tracy Rishton 
	 Nattverd. Søndagskole

FASTE AKTIVITETER 
FOR BARN OG UNGDOM

                
TANANGER BARNEKOR

Torsdager kl.17.30 – 18.15
Alder: 4 år – 3. klasse

SØNDAGSSKOLEN
Under gudstjenesten, utenom

Familiegudstjenestene.
Alder: 0 – 12 år

JESHA  For 5 – 7. klasse
Annen hver fredag kl. 18.00 – 20.00

ENTER Ungdomsklubb 
Alder: Fra 8. klasse

Fredag kl. 20.00 – 23.00.

KNØTTETREFFEN  Åpen barnehage
mandag og torsdag kl. 09.30 – 13.00 

Babysang mandager kl. 11.30. 

For info, se: www.tanangermenighet.no

BLI MED PÅ TUR!
Vi inviterer til tur for store og små, etter 
gudstjenesten på disse datoene:

•	 30. januar
•	 20. februar

Ta med niste, så spiser vi sammen.
Turene er for alle som har lyst og mulighet. 

Velkommen! 

TORSDAGSLUNSJ - MED NÅGE ATTÅT

For deg som er hjemme på dagtid. 
Kl. 12:00: Lunsj serveres (Kr. 50,-). Tid til drøs. 
«Någe attåt» er et kåseri eller et kulturelt innslag. 
Slutt ca.kl.13.30.

27. jan.: «Fersk rapport fra Haydom hospital i 
Tanzania»
Ildsjel Ingar Kvia forteller om livreddende arbeid 
på Haydom, om traktorer og jordbruk.

24. febr: “Skipsforlis i 1965”
Jarl Rott forteller om dramatiske opplevelser.

Neste torsdagslunsj: 24. mars og 5. mai    
    

Middag for alle
Hadde det vært deilig å få servert ferdig middag i 
en travel hverdag? Og spise sammen med andre 
kjekke mennesker? Store og små, gamle og unge 
ønskes velkommen til bords!
Etter middag er det barnekor for barna og kaffe og 
drøs for de voksne.

Pris: Kr 50,- pr. pers, kr. 30,- for barn under skole-
alder, max kr.150 pr familie. Middagene serveres 
kl. 17:00 følgende torsdager:

20. jaunar og 17. februar

Påmelding på tanangermenighet.no innen kl. 12 
dagen før. Velkommen 

Bønn for Tananger

Det er knyttet store løfter til bønn. Derfor 
ønsker vi å utfordre til en bønnevandring 
i Tananger. 

I kirka vil det henge et 
kart over Tananger og 
det vil også være en 
boks med forbønnslap-
per for alle veiene i 
Tananger. Tanken er at vi 
går ut to-og-to og ber for 
hver enkelt vei, og farger 
på kartet de veiene vi 
har bedt for, inntil hele 
veikartet og Tananger er 
dekket med bønn.

Startskudd for bønne-aksjonen er gudstje-
nesten 16. januar.

Flue på veggen		
Lytt til en daglig podcast fra Apostlenes
gjerninger enten på vei til jobb, ute på
tur eller hjemme med kaffekoppen. Sett 
av et kvarter daglig i 60 dager for å bli bedre 
kjent med Apostlenes gjerninger. Det begynner 
på bibeldagen 13. februar. Prest Tracy skal være 
i samtale med forskjellige folk både fra me-
nigheten og ellers. Klikk deg inn fra menighe-
tens webside!
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VELKOMMEN TIL 

KNØTTETREFFEN ÅPEN 
BARNEHAGE!
Knøttetreffen åpen barnehage 
er et tilbud til både barn og 
voksne. Her kan både du og 
barnet få nye venner. Dette 
er et åpent tilbud, der man kan 
komme når som helst året 
rundt, uten å melde seg inn.

Åpningstidene er:

•	 Mandag: kl. 09.30 – 13.00
•	 Torsdag: kl. 09.30 – 12.30

På mandager har vi både småbarnssang (kl. 10.30) 
og babysang (kl. 11.30). Vi gjør også andre aktiviteter 
som å male og leke i gymsalen.

Følg oss på facebook: 
«Knøttetreffen – åpen barnehage i Tananger kirke»
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Hva handler kristendommen egentlig om?

Alle har sine tanker om Gud, om de kristne og om kristendom-
men generelt. Noen har dårlige erfaringer med kristne og kirka, 
og har tatt avstand fra alt som smaker av kristendom. Skuffelser 
og erfaringer kan ofte skygge for det kristendommen egentlig 
handler om. 

På Mini-Alpha ønsker vi å skrelle vekk det som kan forstyrre, og 
finne frem til kjernen. Enten du ikke har satt beina dine i kirka 
siste 30 år, om du går i kirka kun på juleaften og i begravelser, 
eller om du er fast kirkegjenger, tror vi at du vil ha nytte av mini-
Alpha. Her får du komme med din tvil eller tro, med spørsmål 
og undring. 
 
Mini-Alpha er et innføringskurs i den kristne tro. Det blir un-
dervisning og tid til samtaler. Logoen er et spørsmålstegn fordi 
målet er å kunne gi svar på noen spørsmål rundt den kristne tro. 
Kanskje du skulle meldt deg på, og samtidig invitert med en venn 
og/eller nabo? Kurset er gratis!

Kurskveldene blir onsdagkvelder 
12/1, 19/1, 26/1, 2/2 og 9/2 kl. 19.00 – 20.45, pluss avslutnings-
lørdag 19/2 kl. 10:00-14:00. 

Påmelding og mer informasjon finner du på tanangermenighet.
no/minialpha.

Vi håper du blir med denne gang?

Olav Mo og Tracy Rishton
Tananger menighet

Takk til Arfon Owen

Vi retter en stor takk til Arfon Owen som har 
tjent menigheten som organist i fire år. Han har 
beriket oss med nydelig musikk under utallige 
gudstjenester, på Tabo og på Torsdagslunsjer. 
Under pandemien fikk vi formidlet vakre toner 
digitalt.

Nå ønsker vi ham lykke til som musikalsk leder 
i Ræge menighet. Det er trivelig å beholde hans 
musikalske talent innad Solakirkene.

Velkommen til Laura Kern

Vi gleder oss over å ønske Laura Kern velkom-
men som vår nye musikalske leder! Hun starter i 
jobben 1. januar. Laura er 25 år og kommer opp- 
rinnelig fra Estland, og har bodd tre år i Norge. 
Hun har tatt utdannelsen master i klassisk piano 
ved universitetet i Stavanger.

Laura har rukket å vikariere som organist i flere 
av Stavangers menigheter.

«Jeg er veldig glad i å jobbe i kirken og ser frem 
til å jobbe som musikalsk leder i Tananger. Jeg 
synes musikk er en veldig viktig del av gudstje-
nesten, og jeg setter særlig pris på lovsang som 
noe vakkert og hellig. Jeg liker å jobbe med 
andre musikere og med forsangere. Fra Estland 
har jeg erfaring med babysang og korarbeid,» 
forklarer Laura.

Vi kan røpe at Lauras mann behersker flere 
strenginstrumenter. Så det er ikke utenkelig at vi 
får høre de i samspill!

ALPHA 
mini

Hver torsdag i oddetallsuker 
møtes dugnadsgjengen for 
å gjøre en praktisk innsats i 

kirken.De vasker, pusser, skrur, 
fikser, koster, luker – og har det 

kjekt sammen!

Oppgavene er mange, både ute 
og inne. Har du lyst og anled-
ning, er du herved invitert til å 

bli med!

Dugnadsgjengen møtes disse 
torsdagene kl. 09:30 – 12:00:

6.januar, 20.januar, 3.februar, 
17.februar

Lunsj kl. 11:30. 
Ta med matpakke – vi serverer 

nystekte lapper!!

Bibeldykk 
Vi samles i kirkestua 

i Tananger kirke, 
mandager i partallsuker 

kl. 20 – 21 og dukker ned i 
Bibelens tekster. Det blir 

høytlesing kapittel etter kapittel, 
for å oppleve tekstene i 

sammenheng. 

Se www.tanangermenighet.no/
bibeldykk for mer informasjon.

Åpen bønnesamling 
MANDAGER I ODDETALLSUKER 
KL. 20 - 21 I KIRKEROMMET.

Bønnevandring og/eller 
stillhet i Guds nærhet. 

Det er også mulighet for 
personlig forbønn. 

Dugnadsgjengen

Juletrefest
SØNDAG 9. JANUAR 
rett etter familie-
gudstjenesten som 
starter kl. 11:00

Det blir  juletregang, godsaker 
og lek. 

Velkommen til en super avslutning på 
julehøytiden!

SPRÅK-KAFÉ
FOR DAMER

Annenhver onsdag 
(partalls-uker),         
oppstart 12. januar
kl. 17.30-19.00
i kirkestuen, Tananger 

Bli kjent med andre damer og snakk norsk.
Aktiviteter, spill mm.
Kaffe og te. Barn kan dessverre ikke bli med.

Velkommen!

Lørdag 19. og søndag 
20. februar inviteres Tanangers 
3.klassinger til å være tårnagenter. 
Vi skal løse mysterier og oppdrag. Gjør deg klar 
til en spennende helg i kirka!

På søndagen blir det tårnagentgudstjeneste kl. 11 
der agentene deltar, så ta med familie og venner 
på en spennende opplevelse.

«Hemmelig» invitasjon kommer i posten! 

Dette blir gøy! Vi gleder oss!»

Ny i Norge?
Ønsker du å 

lære mer 
norsk?
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LIVETS GANG

Sola
Samuel Vik Andreassen
Markus Byberg
Marcus Dahl-Olsen
Anna Vetnes Lillebø
Levi Sanne Henriksen
Hermine Marie Lutro Hokstad
Johannes Berner Rolfsen
Matteus Jørnby Bryn
Vetle Ekornrød Leiros
Karoline Alvestad Eiken
Elida Bjørnemyr
Benjamin Lindanger
Emilie Vika Rowand
Alma Skjørestad Sømme
Elliot Sørnes
Johan Byberg
Sonja Indreeide
Leo Masbernat Nilsen
Abel Joa
Jeppe Sørsdal

Ræge
Isak Bauge
Leo Skårdal Askeland
Herman Helleland
Victoria Hølland
Elias Grevstad Ølberg
Sara Strand Vigdel
Leo Gløpstad Wetteland

Sørnes
Ida Kjerkreit
Saga Stene
Vanessa Løland Andersen
Vilde Engeland Vigh
Harald Øvregaard Holden
Nora Fossaa Rondestveit
Henry Myrvoll Valderhaug
Sanna Dale Wee
Tiril Sofie Birkeland-Larsen
Marlon Søndrol Rosenberg
Jon Røyneberg
Herman Torkelsen
Vegard Braut
Aksel Byre Vistnes

Tananger
Martine Handegård
Julian Grasdal Risvold
Emilian Garnes
Frida Sævik Gjøse
Julie Jacobsen
Oliver Josefsen Ystaas
Jacob Haga Andersen
Lars Iver Bostrøm Ørland
Vilde Berge
Hedda Figved
Leonel Husebø Haga
Daniel Sund
Ingrid Marie Yndestad Croucher
Vilja Bjørnvik Møgster
Storm Rugland Travassos
Sofie Sandvik
Julie Tjelle Bjelland
Lukas Fåfeng Slagstad
Dåpsstadfestelse:
Pernille Rugland Tjora

Døpte

Vigde
Sola
Ingvild Knoph og Kristian Nygård Holtan
Ingrid Skipenes Larsen og Finn Øyvind Fevang
Maren Krogevoll Lysne og Sigve Tedne Nielsen
Synnøve Fevang og Lee Mc Cheyne Blough
Stine Borge og Alf Inge Bjørnsen
Marte Mossige og Jesper Flingtorp
Adriana Lozano Ocampo og Lars Kristian Stråtveit
Milika Jamali og Håvard Helgø

Tananger
Marzieh Natanj og Ove Andre Stokke
Aina Goa og Ørjan Alexander Andersen

Gravferder
Sola
Sigfrid Ragnhild Gjermestad 
Ognedal		
Turid Heen		
Anne Larsen Gjermundnes	
Dina Sofie Berland	
Arne Sømme		
Knut Gunnar Amaliksen	
Else Ingerd Stangeland	
Marta Serine Wersland	
Borghild Eriksen		
Eva Monica Haarr		
Oddrun Tove Stai		
Bernt Eivind Reiersen	
Asbjørn Andreassen	
Gunnvor Ellinor Eide Erland	
Gudrun Bergerud
Jostein Røyneberg
Olga Elise Bore
Anna Østebø
Else Marie Sanne

Ræge
Sigmund Ragnvald Haug	
Anne Margrete Byberg	
Vidar Horpestad	
Kjartan Jess	
Einar Jordbrekk	
Magda Klingsheim
Odd Stokka
Bjørn Jensen	

	
Tananger
Torbjørn Ervik
Mikal Mæland
Turid Karin Rognerud Husdal
Hans Magne Tjora
Marie Pettersen

Ta vare på livet
Ta vare på hverandre

Så tar vi vare på deg
når du trenger det



Emmaus bedehus Vonheim bedehus
Januar
Ons 05.	 kl.20.00	 Bønn- og samtalemøte
Søn 09.	 kl.19.00	 Møte v/ Normisjon
Tors 20.	 kl.19.30	 Årsmøte
Søn 23.	 kl.19.00	 Møte v/ Lys over Land

Februar
Ons 02.	 kl.20.00	 Bønn- og samtalemøte
Søn 06.	 kl.19.00	 Møte v/ Samemisjonen
Ons 09.	 kl.19.00	 Basarkveld m/servering
Søn 20.	 kl.19.00	 Møte v/ Åpne dører

Forfulgte kristne
Åpne Dører i tjeneste for forfulgte kristne i verden 
er en tverrkirkelig misjonsorganisasjon med en 
omfattende verdensvid tjeneste. I dag hjelper 
organisasjonen 450 000 forfulgte kristne med ulike 
behov for hjelp og støtte. Åpne Dører drømmer 
om en verden hvor enhver kristen som blir forfulgt 
huskes på og støttes av andre kristne.

For om ett lem lider, lider alle andre med. Og om 
ett lem blir hedret, gleder alle de andre seg. 

1 Kor. 12.26

Søndag 20. februar kl. 19.00 
blir det temamøte med Åpne Dører på Vonheim 
bedehus. Trond Kjartan Mikalsen og Børge Tjessem 
deltar. 

Velkommen.

Betania bedehus
Ljosheim og 

Salem bedehus
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Møtekalender januar og februar 2022:

Årsmøte: 	 Mandag 14. februar kl. 1800

Søndagsmøter:
Søn 9. jan	 SØNDAGSÅPENT kl. 1100
Søn 16. jan	 Smågrupper i hjemmene kl. 1900 – 2100
Søn 23. jan	 SØNDAGSÅPENT kl. 1100

Basar for Misjonssambandet 
fredag 28. januar kl.  1800
Andakt: Aud Norunn Myklebust
Sang: Ræge Barnegospel

Konsert ved Sveinung Hølmebakk kl.  1800
Billetter kan kjøpes på: https://www.sveinung.no/
events/emmaus-raege

BIBELHELG: Rita Aasen taler
Lørdag 5. februar kl. 1700 og kl.1900
Søndag 6. februar kl. 1100 
Søndag: sang ved Bård Guldbrandsen

Søn 13. feb	 Smågrupper i hjemmene kl. 1900 – 2100
Søn 20. feb	 SØNDAGSÅPENT med nattverd 
	 kl. 1100 
Søn 27. feb	 Søndagsmøte NMS kl. 1900

Bønnesamlinger hver mandag kl. 20.00 – 21.00.

Onsdagsklubben en onsdag i måneden 
kl. 17.00 – 17.45 
Hobbyklubb fra 3 år. Andakt, sang og aktivitet.
5. januar og 2. februar

Bibel- og vennegrupper i hjemmene fra 5. klasse
Pizza, bibelundervisning og lek. 
Torsdag 6. januar og 3. februar kl. 1900 – 2030

Strikkekafè onsdag kl. 1930 – 2200
For ALLE som elsker håndarbeid, kaffe og god drøs
12. januar og 23. februar

Trim for voksne på Håland skole (fotball)
Hver onsdag kl. 1930 – 2030 

Ønsker du å være med en smågruppe, ta kontakt med Paul 
Malde tlf. 936 47 526.

Ønsker du å leie bedehuset til konfirmasjon, minnemøte ol. 
Ta kontakt med Paul Malde (mobil 936 47 526)

Følg oss på facebook – Emmaus Bedehus

Januar
Tors 13.	 Ljosheim. Møte for Sola Misjonsforsamling 	
		  NLM. Taler Stein Sandvik. 
Tors 20.	Ljosheim. Vi leser Bibelen.
Søn 23.	 Salem. Kl. 11.00. Søndagsmøte. 
		  Sola misjonsforsamling NLM.
		  Taler Steinar Harestad.
Tors 27.	 Ljosheim. Sola misjonsforsamling NLM.

Februar
Tors 3.	 Ljosheim. Møte Sola misjonsforsamling 	
		  NLM. 
Søn 6.	 Salem. Kl. 11.00. Søndagsmøte. 
		  Sola misjonsforsamling NLM.
Tors 10.	Ljosheim. Israelsmisjonen.

Onsdag 16.02 – søndag 20.02. Ljosheim bedehus. 
Møteuke. Taler Stein Sandvik.                                        	
		  Ljosheim. 16.02.
		  Ljosheim. 17.02.          
		  Ljosheim. 18.02.
		  Ljosheim. 19.02.  Møte kl. 16.00.
		  Salem. 20.02  Kl. 11.00. Søndagsmøte. Sola 	
		  misjonsforsamling NLM. 

Tors 24.	 Salem. Årsmøte.

Velkommen til samling om Guds ord og Misjonen på 
Ljosheim og Salem bedehus

Hvis ikke annet blir kunngjort begynner alle torsdagsmø-
tene kl. 19.30

Januar
Ons 5. 	 kl.19.30 Tale ved Erling Lundeby
Ons 12. 	kl.19.30 Tale ved: Aslak Tveita
Ons 19. 	kl.19.30 Tale ved: Tore Tjora
Ons 26.	 kl.19.30 Nattverd og delemøte
Fre  28. 	 kl.18.00 Bedehusbasar (Merk tiden)
Søn 30. 	 kl.17.00 Storsamling. Relasjonsgruppen
               Andakt ved Magne Vatland

Februar
Ons 2. 	 kl.19.30 Misjonsmøte. Misjonær Marit 	
			  Thingbø
Ons 9. 	 kl.19.30 Tema: Velsignelse og uenighet.
 			  Bibeltime  over 1. Mosebok 48.
			  Pensjonert misjonsrådgiver i Israelsmi-	
			  sjonen Paul Odland
Ons 16. 	kl.19.30 Sangkveld. Tema: "Slik ble sangen 	
			  til". v/ Edvard Helland
Ons 23.  	kl.19.30  Nattverd og delemøte
Søn 27. 	 kl.17.00 Storsamling. Relasjonsgruppen
     			  Andakt ved misjonær Marit Thingbø

Jesus sier: 
«Jeg er veien, 

sannheten og livet. 
Ingen kommer til 

Far uten ved meg. 

Joh. 14, 6



NMS GJENBRUK SOLA
Et skattekammer for deg som elsker 
gjenbruk - og kloden vår.

Butikken bugner av varer! Kom innom og kjøp eller 
lever varer i våre åpningstider:

Alle hverdager 10.00 – 17.00 
untatt lørdag 10.00 – 14.00

 

Åpningstider Mand.–fredag 09.00-19.00
Lørdag 09.00-17.00

Åpningstider Mand.–fredag 08.00-22.00
Lørdag 08.00-21.00

post@solatrafikkskole.no - 51 65 26 89

www.byggservice.as
51 64 45 50
4050 SOLA

Joker Røyneberg, Tlf: 51 65 59 32
Åpent: 7 - 20, lørdag 9 - 18

Støtteannonsør:

Sande Gård

Din lokale blomsterbutikk

Floriss Sola
51 64 54 00

Velkommen til 

Ræge juletregard
Åpningstider fra 1. november: 

- alle dager 10:00 - 19:00
Mob: 926 36 033

Varaheivegen 75, 4054 Tjelta
Er på facebook

Takk til våre annonsører! Flere annonsører søkes. 
Ta gjerne kontakt med: 
Torleif Oftedal, to-ofte@lyse.net

51 69 66 51 - Timebestilling: ledigtime.no

din lokale 
frisør 
for hele familien

Må håpets Gud fylle dere med 
all glede og fred i troen, så dere 

kan bli rike på håp ved Den 
hellige ånds kraft.

Rom 15, 13



DET STØRSTE ET MENNESKE KAN GJØRE 
FOR SIN HIMMELSKE FAR, ER Å VÆRE GOD 

MOT EN AV DE ANDRE BARNA HANS.

						      Henry Drummond

Ha det samme sinn, 
vis medfølelse, 

elsk hverandre som søsken, 
vis hjertelag og ydmykhet.

					     1. Peter 3,8


