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LEDSAGERTJENESTEN

Trenger du felge til frisor, lege eller
sykehus? Vil du ha en arm & holde |}
i? En ledsager kan tar folge hjem-
mefra. Ledsageren kjorer ikke selv,
men tar fglge i drosjen til sykehus/
lege. Man far hjelp til a finne frem,
venter til timen er over og sa folger
man med hjem igjen. Eller den kan
komme hjem til noen som har van- |
sker med & veere alene, sd andre i
huset kan fa kommet seg litt ut.

Tjenesten koster kr. 30,- pr pabe-
gynte tile. time. Hjemmetjenesten
vil selvsagt fortsette a komme in-
nom etter de avtaler som gjelder.

Tildelingen av tjenester skjer etter
tilgang pa frivillige, og folger skolens ferier.

Kontakt: Telefon eller e-post til Solakirkenes servicetorg,
mandag — fredag 09.00-15.00.

Telefon: 51 75 53 70

E-post: servicetorget@solakirkene.no

SOLAKIRKENES SERVICETORG

I Sola kirke, Kongshaugveien 20
Telefon: 51755370

E-post:  servicetorget@solakirkene.no
Apent:  mandag - fredag 09.00 — 15.00

Vare ansatte kan nas med direktenummer som star i telefonlisten pa
side 4. Servicetorget finner du i Kongshaugveien 20.

Vi betjener kirkenes dap og vielser, ogsa @nske om vielse i Ruinkyrkja.

Vi jobber for god service!

MEN I ALL / HVOR HAR

VERDEN ...

Av Wenche Stavseth Viland, prostiprest

Gar vi varen i mgte med hap, eller er det mer mis-
mot og marke i tankene vare etter to ar med korona-
unntakstilstand? Eller andre ting i livet som tynger oss
ned? Jeg leste nettopp et sted at siden strammen er sa
dyr na, er lyset i enden av tunellen slukket. Humoris-
tisk skrevet, men for mange er det ramme alvor... For
det kan kjennes slik til tider, at det meste rundt oss er
merkt. Da er det er lite lys og hap i sikte.

| det siste har jeg hart en del pa Sigvart Dagslands sang «Blasenborg», med tekst av Gunnar
Roalkvam. Kor kan du ga viss ingenting stemme, tankene svirre og hdpet drukner? Svaret er;
Kom te Blasenborg.

Kor kan du ga

viss hapet ditt drokne

i avmaktens hav,

og kampgladen slokne,

heilt stilt, heilt stilt,

og ligavel e der sa vilt? |

Kom te Blasenborg, '
Blasenborg,

her e der ingen som stenge,
og ingen som ldse,

her kan du vera sa lenge
som vindane blase

heilt vilt.

Nar det er tungt og markt og hapet er borte, kan det vaere godt  finne seg et «Blasenborg».
Finne noen & snakke aerlig om livet med, og som har tid til a lytte tii hvercaa du har det.

Et sted man kan fa komme akkurat slik som man er, hvor mun bl sett og tatt in.ct. Jeg vet at
mange ikke har opplevd kirken slik, men eg haper stadig flere kan fa oppleve det.

Det er ikke alltid apent © kirke, men Gud stenger heldigvis aldri daren for dem som sgker han.
Hans kjeerlighet og omsorg for oss er alltid apent, og han ensker & gd sammen med oss i alt vi
mater i livet. Det er i grunnen helt vilt, pa en fin méte.

For jeg vet hvilke tanker jeg har for dere, sier Herren, fredstanker og ikke ulykkestanker. Jeg vil
gi Jdere fremtid og hap. Jeremia 29,11

T e R ———




www.sola.kirken.no

Sola kirkelige fellesrad - kirkevergeadministrasjon, E-post: post@solakirkene.no
Felles servicetorg for kirkene i Sola: 51 75 53 70, E-post: servicetorget@solakirkene.no

Kirkeverge Trygve Torgersen

Ass. kirkeverge Kai Rune Byberg
Vaktmester Jone Oltedal

Sekreteer Berit Kristin Edvardsen
Sekreteer Turid Evje Jensen

Leder i fellesradet Svein Inge Thorstvedt

M:
M:
M:

415 66 868
994 11 533
986 98 135

K: 51755370
K: 51755370

M:

913 96 053

~

trygve.torgersen@solakirkene.no
kai.rune.byberg@solakirkene.no
jone.oltedal@solakirkene.no
berit.edvardsen@solakirkene.no
turid.evje.jensen@sornesmenighet.no
svein.inge.thorstvedt@lyse.net
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¥ Adresse: Postboks 82, 4097 Sola - Menighetskontor: Kongshaugveien 20

b7y Kontortid: mandag - fredag kl. 09.00 - 15.00. E-post: post@solamenighet.no. TIf.: 51 75 53 70
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% Sokneprest Morten Sandland M: 404 05 685 morten.sandland@solamenighet.no

o) Prostiprest Wenche Stavseth Viland M:974 30 037 wenche.viland@solamenighet.no

E Daglig leder Siri Lindtveit M: 915 61 232 siri.lindtveit@solamenighet.no
Menighetsradsleder Elin Knudsen M: 959 99 899 knudsenelin93@gmail.com
Kantor Geir Munthe-Kaas M: 932 13 474 geir.munthe.kaas@solamenighet.no
Trosoppleerer Hege Skrikrud M: 452 27 832 hege.skrikrud@solamenighet.no
Trosoppleaerer Anders Primstad M: 990 20 996 anders.primstad@solamenighet.no
Diakon Lise-Ingeleiv Grunnaleite M: 906 62 631 ingeleiv.grunnaleite@solamenighet.no
Styrer Jubelgj. apen barnehage Hege Skrikrud M: 452 27 832 jubelgjengen.aapenbarnehage@gmail.com

/

151 Adresse: Postboks 38, 4054 Tjelta - Menighetskontor: v/Rage kirke. Besgksadresse Varaheivegen 60, 4054 Tjelta \

'ED Kontortid: tirsdag - fredag kl. 09.00 - 13.00. E-post: post@regemenighet.no. Tlf.: 51 75 53 70
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% Sokneprest Gunther Theiss M: 474 53 243 gunther.theiss@regemenighet.no

1) Daglig leder

?do Menighetsradsleder Knut Eiulf Traa M: 412 57 578

=< Leder Barnemenigheten Ingvild Norheim Bo M: ingvild.norheim.bo@regemenighet.no
Trosoppleerer Ase Kjelby M: 957 74 111 aase.kjelby@regemenighet.no
Musikalsk leder Arfon Owen M: arfon.owen@regemenighet.no

/
~

y71| Adresse: Mortensarmen 1, 4052 Rgyneberg - Menighetskontor: Sgrnes kirke

=Ty Kontortid: tirsdag - fredag kl. 09.00 - 13.00. E-post: post@sornesmenighet.no. TIf.: 5175 53 70

(=

g Sokneprest Silje Barkved Fossan M: 938 47 116  silje.barkved.fossan@sornesmenighet.no

7 Daglig leder Cecilie Ladstein Fassotte M: 412 21 521 cecilie.fassotte@sornesmenighet.no

2 Kantor Turid Evje Jensen M: 992 47 938 turid.evje.jensen@sornesmenighet.no

s Trosoppleeringsleder /

a Styrer Apen Barnehage Ingvild Pettersen M: 45 24 54 61 ingvild.pettersen@sornesmenighet.no
Menighetsrad v/leder Andreas Veggeland M:982 96 708 andyveggeland@gmail.com
Trosopplaerer Bruno Leonardi Hersdal M: 941 15 081  bruno.leonardi.hersdal@sornesmenighet.no
Adresse: Postboks 120, 4098 Tananger - Menighetskontor: Risavika havnering 100, Tananger Kirke \

Kontortid: tirsdag - fredag kl. 09.00 - 13.00. E-post: post@tanangermenighet.no. TIf

Sokneprest Tracy Rishton

Daglig leder Randi Lundberg Tveit
Musikalsk leder: Laura Kern

Sekreteer Ann Helen Hebnes
Ungdomsleder Anne Marit Vigdel
Menighetspedagog Olav Mo

Tropsopplearer Birgitte Avtjern
Menighetsrad v/leder Gro Maland Myklebust
Menighetsbarnehage, styrer Synnove Olsen Hatlestad
SFO & Apen barnehage Marita Olsen
Assisterende styrer Merete Nygard

LKL

146543503
197147133
1483 94 817
: 991 09 189
147277 927
1469 66 587
1908 51 042
1992 68 999
1955 27 541
1918 03 433
:918 03 433

251755370

tracy.rishton@tanangermenighet.no
randi.tveit@tanangermenighet.no
laura.kern@tanangermenighet.no
annhelen.hebnes@tanangermenighet.no
annemarit.vigdel@tanangermenighet.no
olav.mo@tanangermenighet.no
birgitte.avtjern@tanangermenighet.no
gro.myklebust@lyse.net
styrer@tmb-sfo.no
sfo@tmb-sfo.no,

asstyrer@tmb-sfo.no J

VI FEIRER PASKE

)
e

Arets paskekrim kan du oppleve
live i Solakirkene! Pa skjeertors-
dag, 14. april kl 19.00, inviteres
du til et tradisjonsrikt paskemaltid
i Raege kirke. Det var slik jodene
feiret paske, til minne om den
hoyst dramatiske fortellingen om
da det jodiske folk ble befridd fra
fangenskap i Egypt, slik vi kan lese
om det i 2. Mosebok. Moses var
lederen Gud hadde utpekt til dette
farlige oppdraget. De hadde det
travelt, og det siste maltidet ble
inntatt i hast og brodene ble spist
for surdeigen hadde fatt tid til &
heve dem. Jadene fikk sin frihet,
og i generasjonene som fulgte,
feiret de de usyrede breds hoy-
tid, som de ogsa kalte pasken, til
minne om denne hendelsen.

Det var dette tradisjonsrike paske-
maltidet Jesus tok del i, den
kvelden han ble tatt til fange av
romerne. Han feiret sammen med
vennene sine, og dette malti-
det fikk na en ny betydning. De
som satt til bords med Jesus fikk
beskjed om at bradet de spiste
var hans kropp, og vinen de drakk
var hans blod. Han skulle snart
do. Enda visste de ikke hva dette
handlet om, at snart skulle Jesus

5

vise at kjeerligheten var sterkere
enn doden. Nattverden er dette
blitt kalt. Vi feirer nattverd i guds-
tjenester ofte, men skjertorsdag
samles vi rundt et bord og spiser
maltidet omtrent slik vi tror jadene
gjorde det i Midtgsten for 2000 ar
siden.

Etter maltidet ble Jesus tatt til
fange og bibelen forteller hvor-
dan han dagen etter ble hengt pa
et kors hvor han dade, for sé & bli
lagt i en grav hvor han 1& i tre da-
ger. Langfredag, 15. april kl 19.00
markeres dette med gudstjeneste i
Reege kirke. Det blir en meditativ
og annerledes gudstjeneste, hvor
lidelseshistorien, fortellingen fra
Bibelen om Jesu siste dager leses.

1. paskedag er den kristne kirkes
starste heytid og viktigste fest-
dag. Vi tror at Jesus ikke bare
Ia i graven i tre dager. | var tros-
bekjennelse sier vi at Jesus for
ned til dedsriket. Her utkjempet
han kampen mot det onde, mot
deden. Da den tredje dagen opp-
rant var alt annerledes. Kvinnene
som kom for & besgke graven var
de farste som fikk oppleve det, og

deres ord bredte seg fra denne da-
gen til hver en kirke som finnes i
dag. 1. paskedag, 17. april, feirer
vi at Jesus sto opp fra de dode og
at livet seiret, med gudstjeneste i
alle menighetene i Sola. Det blir
heytidsgudstjeneste kI 11.00 i
Sola, Raege, Tananger og Sernes
kirke. Velkommen.




KONFIRMASJONSARET | SOLA-KIRKENE

Ordet konfirmasjon betyr & bekrefte. | kirken betyr
konfirmasjon at dapen blir bekreftet. Vi tenker fort
at de som konfirmerer seg i kirken bekrefter at de
vil veere Guds barn og Jesu venner, slik de ble det
i dapen. Men vi vet jo at blant de som konfirmerer
seg i kirken, er det mange forskjellige meninger om
Gud og Jesus. Ikke alle vil si ja til alt som den kristne
tro handler om. Likevel er de hjertelig velkomne til
bade konfirmantopplegget i kirkene i Sola, og til for-
bennshandlingen pé den store konfirmasjonsdagen.

Dette er fordi kirken i nyere tid mer tenker pa kon-
firmasjonen som en bekreftelse FRA Gud og TIL oss:
Gud bekrefter hver enkelt av oss: At vi er skapt i Guds
bilde, at vi er grenselost elsket av ham, og at Jesu liv,
dod og oppstandelse var for var skyld. Som babyer
tar vi imot alt som blir gitt oss. Og i dapen gir Gud
oss all sin kjeerlighet og nade, og medlemskap i hans
familie, som er menigheten. Men etter hvert som vi
vokser til, begynner vi & gjore selvstendige valg. Da
kan vi, hvis vi ensker det, velge bort det som Gud
gav oss i ddpen. Men Gud velger aldri bort oss. Hans
kjeerlighet til oss slukker aldri, og Jesu ded og opp-
standelse for var skyld ligger foran oss som en gave vi
nar som helst kan ta imot, for forste gang, eller pa ny.

Konfirmasjonsaret i Sola-menighetene (Tananger,
Sernes, Sola og Raege), gar ut pa & veere sammen for
a undersgke hva den kristne troen og det kristne livet
handler om. Og sa sper vi oss selv og hverandre un-
derveis: Hvordan vil jeg forholde meg til dette? Tror
jeg pa dette? Tviler jeg? Eller tror jeg pd noe helt an-
net? | kirken tror vi pa en Gud som respekterer oss
like hayt som han elsker oss, og som gir oss full fri-
het til & velge selv: Hva tror jeg om Jesus? Hva har
jeg med hans dod og oppstandelse & gjore? Hva er
min plass i kirken og i menighetsfellesskapet? Vi som
jobber med konfirmantundervisningen har Gud som
forbilde, og vil mate deg med den samme respekten
som Gud har for deg: Vi vil fortelle om kirkens tro
og var tro, og vi vil utfordre deg til & bestemme deg
for hva du tenker om alt det vi snakker om. Og vi vil
gjerne hare din mening. Uansett hva den er.

Til slutt kommer den store dagen. Der du skal fa sa
mye positiv oppmerksomhet, fra alle de rundt deg
som er viktige for deg. Den dagen skal de alle vere
med og bekrefte deg, og hvor verdifull du er. Den da-
gen begynner i kirken. Med en hvit konfirmantkappe
som minner om den hvite dapskjolen. Du kommer
frem og kneler ned. En av konfirmantlederne legger
en hand pé deg. Og en benn blir bedt for deg, der
navnet ditt blir nevnt. Slik bekrefter Gud deg, viser
deg hvor verdifull du er for ham, og hvordan hans
kjerlighet til deg aldri tar slutt.

Det naermer seg pamelding i alle Sola-menighetene,

for de som skal konfirmeres i 2023. Du er hjertelig

velkommen.

Program for Sola Y men klubb
- Sola senior KFUM
VARSEMESTERET 2022

Endeleg ser det ut til at pandemien slepper
taket, slik at vi kan fa gjennomfert dei planane
vi har lagt. Det programmet som vi har fatt pa
plass for Varsemesteret er:

Tysdag 8. februar — Innlegg av direktor Odd H
Aksland i Colombos. Colombos sine framtids-
planar.

Tysdag 8. mars — Redakter i Stavanger Aften-
blad Tarald Aano. Hva vet vi om leserne og
hvordan pavirker det journalistikken.

Tysdag 10. mai — Var eigen Knut Petter Froes-
tad — @st Europas Historie

Onsdag 8. juni — Ein spanande blatur med
ektefelle

| tillegg vil vi tilby ein tur til Strand og leg-
gja til rette for eit felles teaterbesok i lopet av
vinteren.

KIRKENS NODHJELP
actaliance

o S

Foto: Kirkens Nodhjelp

Arets fasteaksjon: 5. april 2022

Kirkens Nadhjelp markerer sitt
75-ars jubileum i 2022, og har
HAP som tema. Fasteaksjonen er
en viktig del av markeringen, og
har fatt tittelen «Hap i en drdpe
vanny.

Pa vegne av kirkene i Norge,
jobber Kirkens Nedhjelp med

a sikre at mennesker i nad far
tilgang til vann, hygiene- og
sanitaere lgsninger. Dette har

vaert tema for fasteaksjonen

siden 2015. 12022 har vi ogsa

et spesielt fokus pa klimatilpas-
set jordbruk, gjennom vanning
via dryppsystemer. Drapene fra
rerene gir liv og vekst, som igjen
gir inntekter og mulighet for a
forsarge seg og sine. | ar er ser vi
seerlig til Malawi, der vi laerer bort
moderne jordbruksteknologi til
smabender for & bekjempe sult og
fattigdom.

Vi gleder oss til 8 sammen mobili-

sere, slik at flere mennesker far
tilgang til vann!

Foto: Kirkens Nodhjelp

Menighetens fastetid

Bibeltekstene i kirkens fastetid handler i hovedsak om to ting: Jesu vei
mot korset, og den kristnes ansvar for sin neste i nad.

Det siste har gjennom 75 ér Kirkens Nodhjelp veert en hjelper til &
konkretisere for oss. Noen vil huske en lilla pappeske pd bordet, i eget
eller besteforeldres hjem.

Na er det ikke s&@ mye kontanter blant oss, men det er lett a gi via Vipps
eller sms. De siste drene har Fasteaksjonen veert digital. Det blir den i ar
ogsa! | tillegg haper vi at drets konfirmanter kan veere med pé en dor til
dor-aksjon 5. april. Det kan vaere forskjellig fra menighet til menighet i
Sola hvordan vi lgser dette.




Mars
6. mar

13. mar

20. mar

27. mar

April
3. apr

10. apr

14. apr

15. apr

17. apr

20. apr

24. apr

30. apr

kl 11.00 Fellesgudstjeneste i Sarnes
kirke

v/ Silje Barkved Fossan

Vinterferie

kI 11.00 Gudstjeneste

v/ Silje Barkved Fossan
Temagudstjeneste

Skapelsen: Av jord er vi kommet, hva gir
vi tilbake?

kl 19.00 Gudstjeneste
v/ Silje Barkved Fossan
Gospelgudstjeneste

kI 11.00 Familiegudstjeneste
v/ Silje Barkved Fossan

kl 11.00 Gudstjeneste
v/ Berit Espeset

kl 11.00 Fellesgudstjeneste Sola/Sgrnes i
Sarnes kirke

v/ Silje Barkved Fossan

Palmesgndag

kl 19.00 Fellesgudstjeneste med paske
maltid i Reege kirke

v/ Gunther Theiss

Skjeertorsdag

kl 19.00 Fellesgudstjeneste i Raege kirke
v/ Gunther Theiss
Langfredag

kl 11.00 Gudstjeneste
v/ Silje Barkved Fossan
1. paskedag

kl 19.00 Samtalegudstjeneste
v/ Silje Barkved Fossan

kl 11.00 Gudstjeneste
v/ vikar

KONFIRMASJON
v/ Silje Barkved Fossan

Mai

1. mai kIl 11.00 Gudstjeneste
v/ Silje Barkved Fossan

7. mai  KONFIRMASJON
v/ Silje Barkved Fossan

8. mai Ikke gudstjeneste i Sarnes

15. mai kI 11.00 Familiegudstjeneste
v/ Silje Barkved Fossan
17.mai tema

22. mai kl 11.00 Gudstjeneste
v/ vikar

26. mai kl 11.00 Fellesgudstjeneste i Sola kirke
v/ Morten Sandland
Kristi himmelfartsdag

29. mai kl 11.00 Gudstjeneste
v/ Silje Barkved Fossan

16. mai-konsert
i Sernes kirke kl. 20.00

Den 16. mai kommer Stavanger Gospel
Choir og Skysing for & ha konsert ilag med
Confession. Velkommen!

PagkekveLDS FoR
5-aRiNGeR!

Mandag 4/4- 2022 inviteres 5-aringene (fadt
2017) i folge med en voksen til Barabbas-sam-
ling i kirken. Neermere beskrivelse vil komme i
invitasjonen i postkassen og pamelding skjer via
nettsiden var sornes.menighet.no.

5-aringene vil veere med pa
EAEWS egg-jakt og fa boka om Barab-
= bas som er artig illustrert med
IR T ' duploklosser. Ved spgrsmal, ta
kontakt med trosoppleering-
sleder Ingvild Pettersen (in-
gvild.pettersen@sornes.me-
nighet.no/ tif. 452 45 461)

L

£

-

SgRNES 3PeN barNehage
BabYSaNg i SORNES

Tid: Mandag 09.30-12.30
Torsdag 09.30-12.30
Sted:  Sernes kirke

Kontaktperson: Ingvild Pettersen 452 45 461,
ingvild.pettersen@sornesmenighet.no.

Folg med pé informasjon via var Facebook-gruppe
«Sgrnes dpen bhg & babysang.

MiINigoSPeL & ¢oSPeLlsiDS

Minigospel er koret for barn mellom 4 &r og
2. klasse.

GospelKids er for gutter og jenter som gar i
3.-7. klasse.

Begge kor aver normalt i Sernes kirke hver onsdag
kl. 17.00-17.45.

Folg med i korenes Facebook-gruppe, «Gospel-
Kids & Minigospel, Sernes kirke» og menighetens
nettside for mer informasjon.

GARNESS-konsert
28. april kl. 19.30 i Sgrnes kirke.
. Info og billetter pa sornesimenighet
(stgrre annonse | slutten aviplaee

48

Pensjonisttreff i Sprnes kirke
Pensjonisttreff i Sernes kirke med foredrag,
middag, utlodning, sang og andakt blir fol-
gende datoer:

Onsdag 16. mars kl. 11.00
Foredragsholder: Siren Haegeland
Tema: Horsel

Onsdag 20. april kl. 11.00
Foredragsholder: Terje Vevatne

Onsdag 18. mai kl. 11.00
Foredragsholder: Kjetil Aano

Keltisk kveldsbgnn

Det blir benn og musikk i Sernes kirke forste
onsdag i maneden kl. 20.00.

Datoer satt opp: 9. mars, 6. april og 4. mai

Vel matt!

Apen Kafe i Sgrnes kirke

Servering av kaffe og nystekte vafler. Andakt.
Onsdager kl. 11.00

Datoer: 9. mars, 23. mars, 30. mars, 6. april,
27. april, 4. mai, 11. mai og 25. mai

Bgnnesamling i Sgrnes kirke
Bonnesamling pd sendagsskolerommet hver
onsdag kl 09.15-09.45. Apent for alle.

Sola Tweens
Sola Tweens er klubben fra 4. klasse og
oppover.

Tid: Fredager (ca 1 i mnd)
kl. 18:00 — ca 20:00
Sted:  Ljosheim, (Stemveien 34, Sola)

Folg med pa Facebook-gruppa og meld deg
inn i gruppa pa SPOND for mer detaljert
info.




SOLA

Narmer

10.

14.

15.

17.

24.

30.

30.

@ Jesus, n@rmaere hverandra

Mars

6. mar

13. mar

20. mar

27. mar

April
3. apr

apr

apr

apr

apr

apr

apr

april

kl. 11.00 Sernes kirke
Fellesgudstjeneste Sola og Sernes
v/ Silje Barkved Fossan

kl. 11.00 Sola kirke
Gudstjeneste G2
v/ Morten Sandland

kl. 11.00 Sola kirke
Gudstjeneste G2

v/ Morten Sandland
Salem barnekor synger

kl. 11.00 Sola kirke
Gudstjeneste G1
v/ Morten Sandland

kl. 11.00 Sola kirke

Gudstjeneste - Helt farsteklasses
v/ Morten Sandland med flere
Arsmgte etter gudstjenesten

kl. 11.00 Sernes kirke
Palmesgndag - Fellesgudstjeneste
v/ Silje Barkved Fossan

kl. 19.00 Raege kirke
Skjeertorsdag - Fellesgudstjeneste
v/ Glinther Theiss

kl. 19.00 Reege kirke
Langfredag - Fellesgudstjeneste
v/ Gunther Theiss

kl. 11.00 Sola kirke
1. paskedag - Hoytidsgudstjeneste
v/Morten Sandland

kl. 11.00 Sola kirke
Gudstjeneste — utdeling av firedrsbok
v/Morten Sandland med flere

kl. 11.00 Sola kirke
Konfirmasjonsgudstjeneste
v/ Wenche S. Viland m.fl.

kl. 13.00 Sola kirke
Konfirmasjonsgudstjeneste
v/ Wenche S. Viland m.fl.
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1. mai kl. 11.00 Sola kirke
Konfirmasjonsgudstjeneste
v/ Wenche S. Viland m.fl.
7. mai kl. 11.00 Sola kirke
Konfirmasjonsgudstjeneste
v/Morten Sandland m. fl.
7. mai kl. 13.00 Sola kirke
Konfirmasjonsgudstjeneste
v/Morten Sandland m. fl.
8. mai kl. 11.00 Sola kirke

Konfirmasjonsgudstjeneste
v/Morten Sandland m. fl.

15. mai kl. 11.00 Sola kirke
Gudstjeneste G1
v/ Morten Sandland

22. mai kl. 11.00 Sola kirke
Gudstjeneste G2
v/ Morten Sandland
Sola Soul Children synger

26. mai kl. 11.00 Sola kirke
Fellesgudstjeneste — Kristi himmelfartsdag
v/ Morten Sandland

29. mai kl. 11.00 Sola kirke
udstjeneste G1
v/ Wenche S. Viland
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I april planlegger vi tiltaket «4 arsbok», hvor
barna blant annet far sin egen barnebibel.

Alle dgpte 4-dringer i Sola sokn vil fa invita-
sjon i posten, sa folg med!

I mars planlegger vi tiltaket «Helt forste- ‘
klasses», hvor barna blant annet far utdelt
boken «Tre i et trex. Alle dopte forsteklas-
singer i Sola sokn vil fa invitasjon i posten,

sa folg med!
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Vennskap i koronaens tid

Signering av vennskapsavtale.
Foto: Morten Sandland

Sola menighet har siden 2019 vart vennskapsmenighet med St. James menighet i England. Da
vennskapsavtalen ble signert ved pinsegudstjenesten i St. James, var tanken at representanter fra
den aktive menigheten i Carlisle by, vest i England, skulle komme pa gjenvisitt til Sola, gjerne i
anledning vigsling av ny kirke. Slik ble det dessverre ikke, fgrst og fremst fordi korona-pandemien
rammet England betydelig hardere enn den har gjort her i Norge. Vi har bedt presten i St. James,

Simon Bickerstedt, om a utdype.

Hvordan har pandemien ram-
met samfunn og kirke?
Pandemien har rammet oss vel-
dig hardt. Sa langt har over 150
000 mistet livet pa grunn av
korona. Vi har hatt tre perioder
med full nedstengning, der folk
har holdt seg hjemme og ikke
har hatt lov til a reise. | lange
perioder har bade kirker og
skoler veert stengt.

Samtidig har den krevende
situasjonen gitt kirken nye mu-
ligheter. Under den forste ned-
stengningen, begynte mange

a sende forhandsinnspilte
gudstjenester og a stramme
gudstjenester. | mai 2020 ble
det rapportert at en fjerdedel
av voksne i England hadde sett
eller lyttet til en sending med
religiost innhold siden starten
av pandemien.

Men pandemien har naturligvis
ogsa stilt kirken overfor store
utfordringer, bade nar det
gjelder virksomhet og ako-
nomi. Vielser har blitt avlyst og
nar samfunnet forsiktig apnet
opp, fikk man bare veere en

handfull gjester. | perioder har
man ikke kunne besgke sine
kjeere pa sykehus eller veere
hos dem ved livets slutt. Ved
begravelser har det i perioder
kun veert lov & samle tolv sor-
gende.

Nar det na apnes opp for a
samles, opplever mange kirker
dessverre en nedgang i oppslut-
ning. Mange er usikre pd om
dette vil vedvare og kjenner pa
en uro for hvordan viktende
oppslutning vil virke inn pa
menighetenes virksomhet og
okonomi.

Hvordan har pandemien ram-
met din menighet, St. James?
Pandemien har veert krevende
for oss i St. James. Ved starten
av pandemien matte vi pa kort
varsel sende de to ettaringene
vare tilbake til sine hjemland.
Vi métte ogsa stenge kafé og
gjenbruksbutikk, kirkebygg

og menighetssenter. De aller
fleste aktiviteter ble innstilt.
Hele staben, bortsett fra en
person, ble permittert, slik at de
kunne fa skonomisk stette fra

det offentlige. Siden ordningen
er slik at de permitterte ikke har
lov til & arbeide, sier det seg
selv av dette fikk dramatiske
konsekvenser for arbeidet.

Men ogsa i St. James har situa-
sjonen tvunget oss til a tenke
nytt. Under den forste ned-
stengningen begynte vi & spille
inn gudstjenester. Fra starten
av pandemien inviterte vi ogsa
til digital morgenbgnn, noe
som har resultert i en bonne-
gruppe som fortsatt mates hver
morgen fra mandag til fredag.
Vi har ogsa tilbudt ulike kurs,
deriblant Alfa-kurs og kurs om
mental helse. | fjor hadde vi til
og med en nettbasert ferieklubb
og delte ut pakker med hobby-
materiell til familier i omradet.
Aller stgrst innvirkning har
imidlertid pandemien hatt for
arbeidet blant barn og unge.

Min oppfordring til dere i Sola
er derfor farst og fremst a be
for St. James og andre menig-
heters arbeid blant og unge
nar samfunnet na apnes opp!
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RAGE MENIGHET

Mars
6. mar Ingen gudstjeneste i Raege

13. mar Storsamling kI 11.00
v/ Gunther Theiss og Ase Kjelby
Utdeling av 1.klassebok

20. mar Gudstjeneste kl 11.00
v/ Gunther Theiss
Nattverd
Barnemenighet

27. mar Gudstjeneste kl 11.00 v/ Horve leirsenter
Ingen gudstjeneste i Raege kirke grunnet
konfirmantweekend
Du er velkommen til Horve kl 11.00

April

3.apr  Gudstjeneste kl 11.00
v/ Gunther Theiss
Nattverd
Barnemenighet

10. apr Storsamling kl 11.00
v/ Wenche Stavseth Viland
Dap

14. apr Skjeertorsdag kl 19.00
Jadisk paskemaltid
v/ Gunther Theiss
Nattverd

15. apr Langfredag kl 19.00
v/ Gunther Theiss

17. apr Paskedag kI 11.00
Hoytidsgudstjeneste
v/ Gunther Theiss
Dap
Barnemenighet
24. apr Konfirmasjonsgudstjenester kl 11.00 og
13.00
v/ Gunther Theiss og Ase Kjelby

30. apr Konfirmasjonsgudstjenester kl 11.00 og
13.00
v/ Gunther Theiss og Ase Kjelby

Mai
1. mai Ingen gudstjeneste i Raege kirke

08. mai Gudstjeneste kI 11.00
v/ Gunther Theiss
Dap
Barnemenighet

15. mai Gudstjeneste kl 11.00
v/ Gunther Theiss
Nattverd
Barnemenighet

22. mai Gudstjeneste kl 11.00
v/ Morten Hodne og Cecilie Midttun
Nattverd
Barnemenighet

26. mai Kristi Himmelfartsdag ki 11.00
Fellesgudstjeneste i Sola kirke
v/ Morten Sandland

29. mai Gudstjeneste kl 11.00
v/ Gunther Theiss
Dap

Gratis dekkskift i Raege kirke!

Onsker du hjelp til a legge om til sommerdekk?
Det far du helt gratis i Raege kirke lordag 23.
april mellom kI 10 — 13.

Det er igjen forhandsbestilling, bare met opp
pa parkeringsplassen pd nedsiden av kirken.

Dette er apent for alle, ingen andre kriterier
enn at du har lyst a slippe a legge om selv!

Velkommen!

BYccelLoSSeN

Formiddagstreff hver onsdag i Raege kirke fra
kl. 10-12

Pa Byggeklossen far du kan mate andre med
sma barn, det er tid til lek, vi har samlingsstund

med sang og vi spiser medbragt lunsj sammen.

Alle er velkomne!

‘_(j"!']'hllﬂl' 15 :
38K INEMEN; GHETEN]
Hver sendag nér det er gudstjeneste motes alle

barna til samling i to ulike grupper:

e Tigergjengen (0-5 ar) og
e Agentene (skolebarna).

Her fér vi hare en bibelfortelling, spille spill,
leke, ha aktiviteter sammen, lage noe kreativt og

bli kjent med andre.

Haper & se deg ©

Lordag i partallsuker er alle fra
8. klasse og oppover velkom-
men til et digg fellesskap i
kjelleren i kirka. KI. 20 — 24.

Vi samles for a leere mer
om Jesus, livet, felles-
skapet o.l. gjennom
andakt/foredrag,

film og lovsang.

PULS!

Er du 5. — 7 klassing, sa er du supervelkommen til
PULS i Raege kirke en fredag i maneden.

Pa PULS far du:  Et kjennskap til kirka, bibelen
og JESUS!
Et sosialt fellesskap
Mye gay (spill, kiosk,
konkurranser o.1.)

Datoer: 25. mars, 22. april og 20. mai

Race BQBNGGOSPGL

Raege Barnegospel er et kor for barn
i 1. — 4. klasse.
Vi gver annenhver mandag i Raege kirke
frakl 18 —19.

Vi synger kjekke sanger og har det veldig gay pa
ovelsene, og vi haper flere har lyst & bli med!
Kontakt: Dirigent Karen Ann Malmin 976 20 049

Velkommen!



Bibeldykk

Annenhver tirsdag samles vi pa kirketorget
og leser Bibelen sammen. Ingen bok har
formet verden mer enn Bibelen. Den gir oss
sterke leseopplevelser og ngkler til & forsta
livet og verden vi lever i. Alle som har inte-
resse er velkommen, uansett forkunnskaper.

Ingvild Norheim Bg er var nye sjef for Barnemenigheten, og er ansatt i et vikariat for a ivareta
barn og ledere her! Vi gleder oss over at hun har takket ja til oppgaven! Ingvild og familien er
kjent i menigheten, og har veert med som ledere og deltagere i Barnemenigheten i flere ar.

TORSDAGSTREFF

varen 2022

Jeg synes det er viktig at barna far bli kjent med Jesus og haper at de vil
trives i kirka og i Barnemenigheten. Jeg ensker & bidra til at Barneme-
nigheten er et sted de har lyst a komme til, som kan veaere deres og et sted
de far venner. Jeg haper lederne vil trives, vaere trygge i oppgaven og at vi
sammen far formidlet Jesus budskap pa en god mate til barna.

Torsdagstreffet i Raege kirke kan dess-
verre ikke gjennomfgres som planlagt

Gunther Theiss leder samlingene. ;
grunnet pandemien.

Bibeldykk er pa tirsdager

kI 20.00 — 21.00 i Reege kirke. Det er for tiden stor usikkerhet knyttet til

hvordan pandemien utvikler seg frem-
over og hvilke regler og begrensninger
vi blir palagt. P& naveerende tidspunkt
ser det ut til at vi ikke har muligheter til
a motes pa Torsdagstreffet i februar og

Det er viktig & la barna fa kjenne at de er en del av et starre fellesskap og
at de kjenner at de kan fa komme akkurat slik de er og fa vaere seg selv.
Jeg synes det er viktig at de far bli kjent med Jesus sammen med venner
pa deres egen alder, men ogsd i fellesskap sammen med alle genera-
sjoner.

Bibelen © i—— BEE
Jeg underviser i naturfag og matematikk pa Sola vgs, er firebarnsmor og : e Det er derfor bestemt at SAMLINGENE
er glad i & veere ute pé tur med familie og venner. “Bityelen N FOR TORSDAGSTREFFET UTGAR FOR

FEBRUAR OG MARS.
Guds velsignelse i arbeidet! Vi gleder oss til fortsettelsen!

Imidlertid haper vi a fa anledning og mu-
ligheter til & begynne igjen 7. april.
Annonsert program 7. april utgar da fore-
dragsholder har meldt forfall.

Ny foredragsholder er var egen sokneprest
Gunther Theiss, som vil fortelle fra sin tid
som “gateprest” i Sandnes med tittelen
5-3RINgER «Omsorg for de mest sarbare». Det blir et

Torsdag 31. mars er det Barabbas-samling for de som Interessant program.

er/blir 5 ar i 2022. : ; " .
Videre haper vi og at programmet 5. mai

kan gjennomfares som oppsatt i program-

l. KLaSSiNgER

1. klassekino lgrdag 12. mars

Storsamling sgndag 13. mars, med utdeling av bok til
1. klassinger.

l. KLaSSiNgER

Alle i 1. klasse er invitert til dapsskole etter skoletid,
fredag 13. og fredag 20. mai. Det blir ogsa 3 sam-
linger til hgsten nar de gér i 2. klasse.

5. KLaSSiNgeR

Torsdag 7. april er alle 5.-klassinger velkommen til
Paskeverksted i kirka. Det blir ogsa utdeling av Det
nye testamentet til alle som kommer.

7 = 9, KLaSSiNgeR
Lordag 21. mai er alle i 7. — 9. klassinger velkommen
til Mesternes Mester.

Det blir sendt
invitasjon i posten.
Har du ikke fatt invitasjon?
Du er likevel hjertelig vel-
kommen til & melde deg pa
www.rege.menighet.no

DR@SEN KAFE

varen 2022

Kafeen Drgsen er dpen for alle annenhver
mandag fra 19-21 pa kirketorget'i Reege
kirke! Her kan du fa nystekte e.ﬂéfr‘, kaffe og
en god dres!

i
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Datoer vdren 2022: e~
14. 0g 28. mars

25. april CQ

Velkommen innom!
Eed
D

met.

Komiteen for Torsdagstreffet beklager
denne endringen pa programmet, men vi
hadde egentlig ikke noe valg grunnet re-
striksjonene og det hoge smittepresset vi
na har. Vi haper for forstaelse for dette, og
ser fram til muligheter til & mates igjen.

HJERTELIG VELKOMMEN DA!



i Mars
i 6.mar k. 11.00 Fellesgudstjeneste i Sarnes

i 13.mar kl. 11.00 Familiegudstjeneste
: v/ Tracy Rishton

Dap. Skattejakt

Arsmete etter gudstjenesten

¢ 20. mar k. 11.00 Gudstjeneste
: v/ Wenche Viland
Dap. Sendagskole

27. mar kl. 11.00 Gudstjeneste
: v/ Anne Berit Mathisen
Nattverd. Sendagskole

: April
3.apr  kl. 11.00 Samtalegudstjeneste

v/ Tracy Rishton og Olav Mo
Dap. Sendagskole

10. apr kl. 11.00 Gudstjeneste Palmesgndag
H v/ Tracy Rishton
Dap og nattverd. Sendagskole.

14. apr kl. 18.00 Fellesgudstjeneste i Raege
: Skjeertorsdag, v/ Giinther Theiss

15. apr kl. 18.00 Fellesgudstjeneste i Raege
H Langfredag, v/Glnther Theiss

£ 17.apr kl.11.00 Hoytidsgudstjeneste
: 1. paskedag, v/ Tracy Rishton
Dap og nattverd.

i 24.apr kl. 11.00 Familiegudstjeneste

H v/ Anne Berit Mathisen

Nattverd. «Lys levende» og Barnekoret
deltar

30. apr kl. 12.00 Konfirmasjonsgudstjeneste
i v/ Tracy Rishton og Olav Mo

APEN BONNESAMLING
Mandager i oddetallsuker kl. 20 — 21 i kirkerom-
met.

Bonnevandring og/eller stillhet i Guds neerhet.
Det er ogsa mulighet for personlig forbann.

i Mai
i 1.mai  kl. 11.00 Fellesgudstjeneste i Sernes

v/ Silje Barkved Fossan

7. mai: kl. 12.00 Konfirmasjonsgudstjeneste
v/ Tracy Rishton og Olav Mo

8. mai kl. 11.00 Konfirmasjonsgudstjeneste
v/ Tracy Rishton og Olav Mo

© 15.mai kl. 11.00 Gudstjeneste

v/ Wenche Viland
Dap og nattverd. Sendagskole

£ 22.mai k. 11.00 Familiegudstjeneste

v/ Tracy Rishton Tema: Misjon
Dap.

26. mai kl. 11.00 Fellesgudstjeneste i Sola :
H Kristi Himmelfartsdag, v/ Morten Sandland;

29. mai kl. 11.00 Gudstjeneste

v/ Tracy Rishton
Nattverd. Sendagskole.

ARSMOTE

FOR TANANGER MENIGHET

Sondag 13. mars like etter gudstjenesten.
Saksliste:

1. Valg av to personer til & underskrive
protokoll

2. Godkjenning av saksliste

3. Arstapport og regnskap for 2021

4. Eventuelt andre meldte saker

Eventuelle saker til arsmgtet ma meldes
skriftlig til menighetsradsleder innen

6. mars.

Arsrapport legges ut pa hjemmesiden og i
kirken 2 uker for drsmeotet.

Vel matt!

BIBEL™

Vi samles i kirkestua i Tananger kirke,
mandager i partallsuker kl. 20 — 21

og dukker ned i Bibelens tekster. Det blir
hoytlesing kapittel etter kapittel,

for & oppleve tekstene i sammenheng.

Se www.tanangermenighet.no/bibeldykk for
mer informasjon.

TORSDAGSLUNSJ - MED NAGE ATTAT

For deg som er hjemme pa dagtid.

KI. 12.00: Lunsjservering (Kr. 50,-). Tid til dres!
«Nage attat» er et kaseri eller et kulturelt innslag.
Slutt ca. kl. 13.30.

24. mars:
Per @hman, los i Tananger forteller om «Los-livet»

5. mai:
«Han Innante» og Torolf Nordbg kommer!

Skolefritidsordning

| Tananger menighets SFO legger vi vekt pa trygg-
het og omsorg. For oss er det viktig & skape et
milje der barna kan fgle seg trygge og aksepterte
slik de er. Barna far god voksenkontakt, alt etter
behov. Alle skal oppleve trygghet i lek, bade pa
eget initiativ og sammen med voksne.

Vi har kjekke bibelsamlinger i kirken, vi bruker
gymsalen, kaféen og har et flott uteomrade der
ballbingen er sarlig populaer.

Vi har plass til enda flere barn, velkommen til &
soke hos oss!

Se gjerne var hjemmeside for mer informasjon:
www.tmb-sfo.no eller ta direkte kontakt: Marita
Olsen, SFO-leder: sfo@tmb-sfo.no

-

/‘/ FASTE AKTIVITETER ~7

FOR BARN 0G UNGDOM

TANANGER BARNEKOR
Torsdager kl.17:30 — 18:15
Alder: 4 &r -3. klasse

SAGNDAGSSKOLEN
Under gudstjenesten, utenom
Familiegudstjenestene.
Alder: 0 — 12 &r

JESHA For 5.-7. klasse
En fredag i mnd kl.18:00 — 20:00
11.mars, 8.april, 6.mai og 3.juni

Enter Ungdomsklubb
Alder: Fra 8. klasse
Annenhver fredag i partallsuker
kl. 20:00 - 23:00.

KN@TTETREFFEN Apen barnehage
mandag og torsdag kl. 09.30-13.00
Babysang mandager kl. 11.30.

For info, se: www.tanangermenighet.no

Velkommen til
trosopplaringstiltak!

Disse tiltakene planlegger vi denne varen:

e 12.-13. mars: Skattejakt og utdeling av
det nye testamentet for 5. klasse

e 23.-24. april: Lys levende for 6. klasse

* 10. mai, 24. mai, 31. mai og 7. juni:
Dapsskole for skolestarterne med utde-
ling av bok pa friluftsgudstjenesten 12.
juni.

Invitasjon med flere opplys-
ninger om opplegget kommer i
postkassa nar det neermer seg.

Gleder meg!



Bibelkvarten med «Flue pa veggen»

Sett av 15 minutter i 60 dager for & ga gjennom Lukas-evangeliet.
Det var utfordringen vi ga i fjor. Erfaringene var sa gode at vi gar
i gang igjen, - nd med apostlenes gjerninger og en ny podcast-
vri: «Flue pa veggen». Vi starter opp pa bibeldagen, 13. februar. |
stedet for & skrive 60 andakter, har jeg hver dag invitert en gjest til

samtale om dagens tekst. Jeg har mange gjester fra Tananger, men |

ogsa noen andre. Dere som harer pd, blir «Flue pa veggen» til
disse samtalene. Ny episode blir lagt ut tidlig hver morgen. Pod-
casten blir tilgjengelig pa www.anchor.fm/tanangermenighet,
med lenke fra hjemmesiden var, www.tanangermenighet.no.

| podcasten har min gjest fatt to spgrsmal:

Hva stoppet du opp for i teksten?
® Har det noe & si oss i dag?

Bli med, sa far du med deg mange kjekke samtaler med tanker
og synspunkter fra mange ulike mennesker. Samtalene varierer
fra 4-12 minutt.

Som i fjor, kan de som @nsker det bli med pa et kvarters digital
samling kl.19.00- 19.15 hver kveld. Da tar vi en prat rundt da-
gens tekst og refleksjoner fra dagens podcast. Vi mates pa den
digitale plattformen JitsiMeet. Finn lenke pa hjemmesiden var.

Jeg hdper du blir med pd vér gjennomgang av Apostlenes
gjerninger; i fellesskap med andre, for deg selv, i godstolen, pa

tur, eller der det matte passe deg.

Hilsen Tracy Rishton

Dugnad

Tirsdag 26. april
kl. 17:00 — 20:00.

Ta med utstyr som batte, fille,
nal,hageredskaper og godt
humer.

Dugnad er goy og sosialt!
Vi skal gjere kirken skinnende
ren og uteomrade var-fint!

Pizza til alle.
Vel mott!

- Dugnad;gjengen

Hver torsdag i oddetallsuker
motes dugnadsgjengen for
a gjore en praktisk innsats i
kirken. De vasker, pusser, skrur,
fikser, koster, luker — og har det
kjekt sammen! Oppgavene er
mange, bade ute og inne.

Har du lyst og anledning, er du
herved invitert til & bli med!
Dugnadsgjengen mgtes disse
torsdagene kl. 09.30 — 12.00:

17. og 31. mars, 28. april, 12. og
19. mai (vi tar en ekstra 19. mai
om det trengs)

Lunsj kl. 11:30. Ta med
matpakke — vi serverer nystekte
lapper!!

FADDER - Hvordan gjor jeg det, da?

Déapsdagen er en merkedag i barnets liv. A fa veere
fadder er en stor are. Som fadder er du vitne til at
barnet er dopt. Samtidig sier du ja til en viktig opp-
gave; A hjelpe forelde med & formidle kristen tro til
barnet. «<Hvordan gjor jeg det, da?» tenker mange.

Forst av alt; Fadderoppgaven deler du med me-
nigheten. Vi star sammen! Helt nytt i Tananger er en
rykende fersk fadderpakke. Den inneholder tre gaver
til barnet, en for hver av de forste levedr. Sammen
med gaven kommer et lite ressurshefte.

e Pa 1-drs dapsdag: et bilde med aftenbennen
Kjeere Gud, jeg har det godt

e P4 2-ars dipsdag: en spisebrikke med bordbgnn.

e P4 3-ars dapsdag: en klistermerkebok med bi-
belfortellinger.

Markere dapsdagen

Det kan vaere en fin tradisjon & markere dapsdagen
i familien. Dépsdagen kan veere en anledning for
deg som fadder til & gi en faddergave, og gjerne ogsa
bruke den sammen med barnet. Dere kan synge/be
aftenbgnnen sammen, synge bordbgnnen fra spise-
brikken, eller lese en bibelfortelling fra klistermer-
keboka, og finne riktige klistermerker sammen med
barnet. Klistremerker er alltid stas! Det kan ogsa veere
koselig a se pa bilder fra dapen sammen med barnet.

Trosoppleeringtiltak

Hvert ar blir barnet invitert til en samling i kirken.
Det kan veere en kjekk fadderoppgave & folge bar-
net pa disse samlingene. Vi trenger alltid litt voksen-
hjelp, sa det er ogsa en mulighet. De fleste tiltak er
knyttet opp til en gudstjeneste. Det er stas for barnet
nar fadder er med i kirken! Oversikten over tiltak
finnes pa hjemmesiden var www.tanangermenighet.
no/trosopplaeringskartet/

Ressursstoff

Noen faddere bor pa en annen kant av landet. Da
blir ikke besok og kosestund pa fanget sa lett. Men
det er spennende & fa en hilsen i posten pa dapsda-
gen. Det finnes utrollig mange kjekke kristne baker
for alle alderstrinn som lett kan puttes i postkassen.
Og praten kan jo tas pa telefon eller facetime!

Dette var noen tips for & gjere fadderoppgaven helt
konkret, enten du har fitt fadderpakke eller ei! Og
hjelp til @ huske pa dapsdagen og oppdraget; be for
barnet, leere det selv a be og hjelpe det til & bli kjent
med Guds Ord.

Lykke til med fadderoppdraget!

kNgTTeTReFFeN aPeN
BaRNeHace! & -

Apen barnehage gir et
pedagogisk tilbud til barn og
voksne. Brukerne bestemmer
selv nar og hvor ofte de vil
bruke tilbudet. Smabarnsforel-
dre far her en utstrakt hand
med tanke pa trosopplaeringen. Kngttetreffen har
fast smdbarnssang og babysang pa mandagene.
Torsdagen er det ulike aktiviteter som gym,
forming, baking og ulike samtaleemner mm.
Pedagogisk leder er Marita Olsen og pedagogisk
medarbeider er Birgitte Avtjern.

Vi har plass til flere, hjertelig velkommen!

Apningstider: (stengt i skolens ferier)
Mandager kl. 9.30 — 13.00
kl. 10.45 — 11.00 Smabarnssang
kl. 11.30 — 12.00 Babysang
Torsdager kl. 9.30 - 12.30



LIVETS GANG
Ygpre

Sola

Henrik Lie Eie

Oskar Lie Eie

Jesper Vigre

Selma Foseid Hope
Bella Nova Coates
Storm Eide Isaksen
Othilie Sola Jonassen
Idun Oddane Stalsmark
Vilde Lillestal Seevereid
Vega Hogyrem-Jensen

Raege

Amalie Dysjaland Hansen
Felix Olsen Tjelta

Dahlia Elizabeth Olivia Boyle
Roar Midtun Norland
Sigmund Midtun Norland

Sgrnes

Sara Kristiansen
Max Lindvik Hagen
Luca Tystad-Greene
Tobias Gya Helgay

Tananger

Aurora Larsen Harestad

Brage Valentin Hagalid

Lukas Levbrekke

Georg Grant Haland

Adele Ariel Bore Helland
Karoline Elisabeth Tranvag Todnem
Emma Mortensgaard Vestbg
Kasper Hollund

Sofie Sandvik

Tty

Tusen takk for all deltagelse ved
Hans Magne Tjora sin bortgang.

Vlig hilsen Elbjorg Tjora m/
familie

(Gracforder

Sola

Klara Semme

Reidun Lovra

Alvhild Bergljot Valheim Johansen
Margit Sunde

Marit Sande

Regine Skadberg

Brit H. Hansen

Bodil Helen Ingebretsen
Jan Birkeland

Marie Bertha Enoksen
Bjorg Kristine Vee
Svanhild Katla

Tone Mai Hogstad
Haldis Marie Stangeland
Leif Christian Salvesen
Rune Sande

Malfrid Knutsen Fatland
Eli Lovise Olberg

Vigde

Aslaug Oddsdatter Matre og Havard Hatling Anfinsen
Lene @lberg og Ariel Bredberg

Raege

Tormod Stangeland
Rennaug Vigdel
Kristine Byberg

Tananger

Emily Anna Fagerlund Haugvaldstad
Knut Helge Sandgren

Louis Agnar Engelsvoll

Inger Johanne Hellesto

FOR ALT
y! SOM VAR,
ALT SOM ER.

W kan ikke baere sorgen for dere,
men vi kan veere der for dere,
Med hjelp og stotte rundt abt det
vanskelige og praktiske som dere md
plennom [heer e ¥ |Ir|1|l.'.\-_il.ll1|.'|!{‘. “1'
34 er v medmennesker som vet hva
dere sliter med akkurat nh.

SOLA

BEGRAVELSESBYRA

TIE 51820065
Hele dognet

SORG

e er en naturlig og sunn
reaksjon pa tap

e kan gi uvante og sterke
reaksjoner

e tar ofte lengre tid enn du
selv og omgivelsene tror

e kan tappe deg for krefter

e kan gi sgvnproblemer,
konsentrasjonsvansker,
hukommelsesproblemer
og endret appetitt

e kan uttrykkes sveert ulikt
fra person til person

e kan ga over av seg selv
etter tid

e kan vare viktig a fa bear-
beidet gjennom samtaler

Sorggruppene er ment & veere
en statte i sorgen for den som har
mistet en av sine naermeste. Det
kan veere ektefelle/samboer, barn,
spsken, foreldre eller en venn.

Vi mennesker er forskjellige. Det
gjor at behovene er ulike nér
sorgen rammer. Det finnes ingen
"oppskrift" pa sorg, men vi vet
likevel at mange har behov for &
dele tanker og folelser. Det kan
vaere godt & ha noen & snakke
med om det som har skjedd.
Derfor har kirken et eget tilbud
om sorggrupper.

Saerlig de siste arene med perio-
der med sterk sosial begrensning,
har flere opplevd seg veldig
alene med sorgen. Du er derfor
velkommen til @ melde deg pé en
gruppe, selv om det har gatt en
tid siden du mistet din kjeere.

Ta vare pé livet
Ta vare pa hverandre

nér du trenger det

Gruppene organiseres av diako-
nene i distriktet. De er likevel
livssynsneytrale.

¢ Gruppene har 2 ledere som
har kunnskap om og erfaring
med sorg

¢ Gruppene er apne for alle
uansett livssyn og kirketil-
herighet

e En gruppe bestar av 6-8 per-
soner, og mgtes 6-8 ganger

e Gruppene settes sammen av
deltagere som er i noenlunde
samme livssituasjon

¢ Gruppene mgtes et fast sted

e Alle som deltar har taushets-
plikt

Tilbudet er gratis.

Det er ikke utlepsdato pa sorg, og
heller ikke pa gnske om deltagelse
i gruppe. Ta kontakt om du vil
prate!

Sorggruppene blir satt sammen
av deltagere fra Sola, Sandnes
og Jaeren. Det finnes ogsa sorg-
grupper for barn og ungdom, pa
«SeMEG-stasjonen».

Dersom du gnsker a vere
med i en sorggruppe, eller
dersom du gnsker a hgre
mer om hvordan gruppene
fungerer, sa ta kontakt med

diakonen i Sola,
Lise-Ingeleiv Grunnaleite:
TIf.: 906 62 631

E-post: ingeleiv.grunnaleite@
solamenighet.no

BEGRANTL BFRITA

51 89 6 90

wwta halraljond s

KroGepaLl™

begravelsesbyrd

N 51972900
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Konfermanter 2022

Sola kirke

Lardag 30. april. kl. 11.00
Elias Sollie Kristiansen
Elise Utsola

Erik Tjetland

Jacob Larsen Gillstram
Jenny Smistad

Jens Emilio Dillner
Johanna Nordahl Flgisvik
Mads Voll-Austestad
Magnus Brekke

Sondre Elias Nyberg Lingjeerde
Thomas Salvesen Brueland
Tiril Carita Berge

Vilde Solgard Klungtveit

Lordag 30. april kl. 13.00
Amalie Malmin-Rosnes
Christina Hegelstad
Elvira Selvik Nygaard
Greta Haukas

Haakon Mikalsen
Helene Mikalsen

Jonah Emil Strand

Karina Kvassheim
Kasper Holmebakken Ertenstein
Kian Lukas Larsen
Madeleine Gram Klette
Mia Hakli

Sverre Persett Qien

Vetle Rugland

Sendag 1. mai kl. 11.00
Helge Helleland

Oline Nedreskar

Vetle Schjelderup Seeveland

Loerdag 7. mai kl. 11.00
Caroline Hogestol Fjellstad
Charlize Faye Stensland
Kian Lukas Larsen

Linnea Flatt Johannesen
Markus Vage Nyheim
Philip Todnem Kenig

Thea Frantzen Eidsvold
Tina Husebg Hogstad
Torger Lauvvik

Lordag 7. mai kl. 13.00
Cecilie Gjuvsland Albertsen
Emma Hansen

Evita Caceres Olsen

Froya Kaltveit

Isak Mydland Dahlseng

Jonas Rosvold

Julie Oftedahl Hinna

Kasper Seebg Tyssvang

Lasse Fagerheim Kaltveit
Mads Gjuvsland Albertsen
Marcus Thomas Berntzen

Ole Jonas Nesse Sanju

Rikke Madeleine Lutro Hokstad
Sara Nolin-Kirkemo

Simon Qvam Gysland

Tuva Lorentse Vagen Pedersen

Sendag 8. mai kl. 11.00
Carmen Mathisen Epland
Emilie Hernes Rolfsen
Hannah Goa Voll

Isabelle Varhaug

Jacob Hummervoll

Leik Adrian @verland Gabrielsen
Matias Fernando Carcamo
Sandra Broberg

Susanna Magnusson

Tora Vika

Tuva Helland Ophus

Sarnes kirke

Lardag 30. april

Aksel Larsen

Christopher Omdahl Skogste
Eirik Stokka Nygard

Filip Naesgaard

Havard Brendbo

Ingrid Laugaland

Ivar Dahle

Kasper Meling Rege

Kristian Skartveit

Libina Nikita Eliaichi Beckstrgm
Mari Aashaug Oppedal
Markus Vasseng

Olina Henriksen Birkeland
Philip Fossmark

Truls Skogsholmen-Tajet
Trym Selvik Christ

Victoria Lambert-@kland

Lordag 7. mai

Andrea Wage Grodem
Bendik Miljeteig

Dorthea Askildsen Tjgnn
Eldar Grauer Jensen

Elias Fister

Elise Slettemoen Haga
Even Sele Johansson

Felix Staurland Solberg
Ingeborg Wiig Undersrud
Ingrid Vingen

Karen Amalie Gjovag Hinna
Karoline Austigard

Lise Gabrielsen Broadhurst
Regine Joa

Rio Sofia Eikeskog Seether
Selma Isabel Eriksen Zerpa
Synne Gjerde Dahl
Tomine Nesba Ostbg
Torge Prante-Bo

Vilde Wintersto

Reege kirke

Sendag 24. april kl. 11.00
Brian Hellesto

Clyde Pardillo Berge

Frida Stangeland Klingsheim
Kristin Forsberg

Maren Klem Husebye

Oda Stangeland Klingsheim
Oliver Rostgl Lammenes
Selma Fossum

Thomas Oftedal

Tobias Rege

Sendag 24. april kl.13.00
Astrid Stigen Lind-Hanssen
Celine Rege

Lexi LynnTgnnessen
Linnea Nygaard-Larsen
Maren Riis Kvalvag

Tonje Sola Lunde

Lardag 30. april kl. 11.00
Adele Skjuli Jensen

Caroline Johansen Kaldestad
Erik Rege

Fredrik Smith

Hedda Bugge Hansen

Jenny Teodora Rege

Kristian Velde

Leonora Haughom Reke
Matias Ottesen Rege
Pernille-Josefine Anvik @gleend
Simon Velde

Tiril Torsteinsba

Tore Alvaer Skregelid

Lardag 30. april kl. 13.00
August Aune

Daniel Mikalsen Ims
Elisabeth QOlberg
Henriette Sivertsen
Henrik Eskedal

Ina Haakonsen

Joakim QOksnevad Ditlefsen
Markus Bjelland

Ruben Sola

Sander Koen

Thea Marie Dyb Sande
Tuva Bjornaa Qlberg

Tananger kirke

Lardag 30. april kl. 12.00
Amalie Lilleland Andersen
Gabriel Dyrseth Bjastad
Noah Emil Gronnestad
Veslemgy Nokling Helgeland
Storm Roaldsen Hetland
Iben Holstad

Markus Holstad Joa

Emily Marie Le Maitre

Jonas Nordtun

Thea Myklebust Nygard
Thea Husebg Olsen

Rikke Benaglia Petersen

Julia Cecylia Prochownik
Andrea Mathilde Rydland
Felix André Sem

Dina Skaarstad

Christof Virginio Sveinsvoll
Renate Emilie Sandgren @sterhus

Lordag 7. mai kl. 12.00
Fredrik Bloch-Johnsen
Emma Joensen Handeland
Lene Hatlay

Greta Hatloy

Olena Thornquist Hauge
Ingeborg Haver

Mathea Fjeertoft Hegerland
Thomas Hellesto

Ane Hellesto

Hanna Lunde Kolnes

Rolf Kristian Landor-Larsen
Adrian Morana Landaas
Gitte Morana Landaas
Sunniva Agnete Nielsen
Mikael Aaron Odenn
Martine Jossang Paulsen
Lucas Ronanye Ramirez
Vetle Slethei Slettebo

Ida Sofie Torkelsen

Tobias Frafjord Waage Olsen

Sendag 8. mai kl. 11.00
Nathalie Finnesand Bergheim
Ida @verland Birkenes
Tobias Moen lversen
Anna Skarstein

Ronja Skarstein
Veronica Maurseth Artun
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Mgtekalender mars, april og mai 2022: Mars Mars Mars
Sen 06. kl. 19.00 Mgte v/ Normis;. Tors 3. Ljosheim. Mate for Sola misjonsforsamling ~ Ons 2. kl. 19.30 Arsmate for Misjonssambandet
Ons 09. kl. 20.00 Benn og samtale-mgte. NLM. Ons 9. k. 19.30 Arsmate for Betania Bedehus

Sen 6. mar S@NDAGSAPENT kl. 11.00

Taler: Kare Volstad Sen 20. kl. 19.00 Mgte v/ Imf Rog. Son 6. Salem. KI. 11.00. Sola misjonsforsamling Ons 16. kl. 19.30 Tale ved Eivind Johannes
Son 13 Sa er: hare g;a Kl 1900 — 2100 Ons 30. kl. 19.00 Nabo og vennetreff NLM. Sgndagsmete. Sola misjonsforsamling Lindtjern. Sang av Merete Selseng Dalsbg
Sgn 20‘ mar SgaNgIIr)l/JAp(E)g/r\IIDEIJ\T?I?Iqeﬁe OO'T | _A Sel NLM. Taler Arvid Bjerga. Son 20. kl.17.00 Storsamling. Relasjonsgruppen.
on 20 mar SO laler Age oele April Tors 10. Ljosheim. Mgte for Sola misjonsforsamling Andakt ved Sverre Hovda
.. Sen 03. kl. 19.00 Mgate v/ NMS NLM. Taler Egil Skutlaberg. Ons 23. kl. 19.30 Norsk Gideon. Landstyreleder Per
Mgteuke for Misjonssambandet 22. mars — 27. mars Y
Taler: Magne Birkjedal ’ ’ Son 24. kl. 19.00 Mate v/ NLM Tors 17. Ljosheim. Normisjon. Taler Svein Inge Inge Langeland taler.
Tirsda —%reda Kl 19.00 Ons 27. kl. 20.00 Bgnn og samtale-mgate. Torstvedt. Sang og musikk Karl Naerland og Sang av Dagfin Egeland
S(zmdag kl. 11 (g)O s.an 'av Anne Birgitte L. Bge, som Dag Kjosavik. Ons 30. kl. 19.30 Nattverd- og delempte
ousa hgar iﬁfo 6m Ptrog & Y Mai Sen 20. Salem. Kl. 11.00. Sendagsmete. Sola
& Son 08. kl. 19.00 Mgate v/ Normis;j. misjonsforsamling NLM. April
% 3 Ons 11. kl. 20.00 Benn og samtale-mate. Taler Jan Ove Selsto. Ons 6.  kl. 19.30 Tale ved Enok Krakenes.
it 3. apr SONDAGSAPENT kl. 11.00 Taler: Age Sele Tors 24. Ljosheim. Arsmgte for Ljosheim kl.19.30. Sang; Lars-Wichmann Jansen
Arsmelding fra brukerne av bedehuset Ons 20. kl. 19.30 A D le ved
A . . kI 19. pne Dgrer. Tale ved Trond
Sendag 10. april: Paskefrokost kl. 10.00 Tors 31. Ljosheim. Vi leser Bibelen. Kjartan Michaelsen
2. paskedag 18. april: Piskemate IMF kl. 19.00 Misjonsmgte NMS April S 2 ,I;In:;IZk(:o SSOEZ?:;I:;%S‘liﬁgasjonsgmppen'
Sen 24. apr Smagrupper i hjemmene kl. 1900 - 2100 v > ; \
Sgn 8. mai  SONDAGAPENT kl. 11.00 Sgndag 3. april kl. 19.00 er det misjonsmgte for Son 3. Smiailsgg.sflf)lr-sl:ﬁ?i?{ Sﬁrc:l;gsmﬂte. Sola Ons 27. kl.19.30 Tema: "Hans Nilsen Hauge
Taler: Jakob Middelton NMS pa Vonheim bedehus, Rayneberg. e B dtgjgm ' Odd Dubland forteller og synger
Sen 15. mai Sendagsmete kl. 11.00 Israelsmisjonen . . . . .
Sgn 22. mai SONDAGSAPENT kl. 11.00 Asmund Steinnes, Knut Petter Froestad og John In- Vs 72 'Il-'falcl)esrhgtlgr; 2(;|:dr\:1i;<510nsforsamhng NLM. AOAa' 4 K.1930Tal ) ol Trodkl]
i isionsi i . ns 4. . 19.30 Tale ved Jakob Trodahl.
Son 29. mai gﬂ? fﬂagréf iohf't:garlnene kl. 19.00 - 21.00 gaer?gr%tgsemnudsitlir med tale, misjonsinformasjon, Maniigaljosheim 2ipaskedasiMatefarSola Sang av Barge Tjessem og Kristin Tjelta
' S : T ' misjonsforsamling NLM. Ons 11. kl. 19.30 Tale ved Magne Birkedal
; : Taler Kolbjorn Bo. Son 22. kl. 17.00 Sommeravslutning. Relasjons-
et et e ey L4, AU =200 Det Norske Misjonsselskap har arbeid i 16 land Tors 21. Ljosheim. Normisjon. Taler Kare Velstad. gruppen & )
Onsdagsklubben en onsdag i maneden Og arbeidet er tuftet pa at vi sammen kan foran- e s L!oshe!m. VELES Figgnad i kl.’ AU Ons 25. kl. 19.30 Tale ved @yvind Solheim
5 S Tors 28. Ljosheim. Sola misjonsforsamling NLM.
kl. 17.00 - 17.45 dre verden. Nar mennesker mgte Guds kjeerlighet Taler Ove Sandvik
Hobbyklubb fra 3 ar. Andakt, sang og aktivitet. skapes forandring, — hos den enkelte, i menighe- :
Onsdag 9. mars, 6. april og 4. mai. ter og i samfunnet.Dele troen pa Jesus, Bekjempe Mai
Bibel hi fra 5. ki e, Uttt e Sen 1. Salem. KI. 11.00. Offentlig haytidsdag.
[bef- 0g vennegrupper | hjemmene fra 5. klasse . Th — Tors 5. Ljosheim. Mgte for Sola misjonsforsamling
Pizza, bibelundervisning og lek. 12021 gav giverne 11,7 millioner mer til misjons- NLM. Taler Stein Sandvik
Torsdag 10. mars, 7. april og 5. mai kl. 19.00 - 20.30 ?erf)ee/g;é ;7;01,7528?§r0.0gNI/<\;Ii ZZ(:. fteggtg/er;t ;/ gzlr('g:; Tors 12. Ljosheim. Vi leser Bibelen.
Strikkekafe onsdag kl. 19.30 — 22.00. For ALLE som beidspartnerne. Son 15. i:l;g:]sfl; Ir'sl:ﬁ(l)ig;gsNgIr_]gfg;:lle@rt?l:osrgl'?'jora
$nger handa;k())eld, kfﬁe o33 ¢ el Tors 19. Salem. IMF-mgte.
- Mars 08 29 aprt’ Tors 26. Ljosheim. Kl. 16,00. Kristi Himmelfarts-
Trim for voksne pa Héland skole (fotball) Hver onsdag stevne. Sola misjonsforsamling NLM
t:; 19.30 Iz 2030 | Taler Magne Vatland.
dper vi kan trene som normat. Sen 29. Salem. KI. 11.00. Sendagsmete. Sola

misjonsforsamling NLM.
Taler Egil Skutlaberg.

Onsker du a veere med en smagruppe, ta kontakt med Paul
Malde tlf. 936 47 526. . . o .
Velkommen til samling om Guds ord og Misjonen pa

Onsker du a leie bedehuset til konfirmasjon, minnemgate ol. Ljosheim og Salem bedehus

Ta kontakt med Paul Malde (mobil 936 47 526)
Huvis ikke annet blir kunngjort begynner alle torsdagsmo-

Folg oss pa facebook — Emmaus Bedehus
tene kI. 19.30




Takk til vare annonsgrer!
Flere annonsgrer sakes.
=| JERPRINT

TRYKK & DESIGN

Ta gjerne kontakt med:
Torleif Oftedal, to-ofte@lyse.net

-_—

KALLESTEN REVISJON AS

Mester
Araibpeqy, 2, 4055 Sola, W 50 27 1400
PO SOla-aUI0 N0 WWW.ol-aulo.ns i

Sola § Trafikkskole

post@solatrafikkskole.no - 51 65 26 89

Stotteannonser:

Sande Gard

'. w-posten
TOTO

posinord

NORSHK TIPRPINGE

Joker Rayneberg, Tlf: 51 65 59 32
Apent: 7 - 20, Igrdag 9 - 18

COO0P

mega

Apningstider Mand.—fredag 08.00-22.00

Konsert med
GARNESS

torsdag Z8. april kI 19.30 i
Sgrnes kirke kl. 19.30

Det blir Garness-konsert i Sgrnes kirke torsdag
28. april kI 19.30. Billett koster 250,- kr.

Duoen Garness bestér av tvillingsgstrene og
multi-instrumentalistene  Hildegunn  Garnes
Reigstad og Ingelin Reigstad Norheim. De har
med seg Hildegunns ektemann Torjus Vierli
som bade spille og synger ilag med de.

e od 0 *‘ : Vi tar sikte pa forhandssalg av billetter.
: iy A Mer info kan du finne pa
Lt 8 www.sornes.menighet.no.

Lordag 08.00-21.00

WMs

™\ NMS GJENBRUK SOLA

’ Et skattekammer for deg som elsker

Q@ & gjenbruk - og kloden var.

YEN B“\) ) g
Butikken bugner av varer! Kom innom og kjgp eller
lever varer i vare apningstider:

Alle hverdager 10.00 — 17.00
untatt lerdag 10.00 - 14.00

- Floriss Sola
L 5164 54 00

DIN LOKALE

FRISOR

: FOR HELE FAMILIEN

ﬁtananger

. frisor & parfymeri

Ell. 1972 kompetanse & wrvice

BSBYGG-
P b)Y SERVICE AS

www.byggservice.as

51 64 45 50
4050 SOLA

51 69 66 51 - Timebestilling: ledigtime.no

byggmix

Apningstider Mand.—fredag 09.00-19.00
Lerdag 09.00-17.00

Velkommen til

Roege juletregand

Apningstider fra 1. november:
- alle dager 10:00 - 19:00
Mob: 926 36 033
Varaheivegen 75, 4054 Tjelta

Er pa facebook

Velkommen til
= Rasmussen Elektro
El proffen i Sola

BAUTAGARDEN
@ R a Elektro a.5 @ AUTORISERT INSTALLATOR

Salakrossvegen 6 - 4080 Sola
T 51656533 — Fax 51656520

ELEKTRISKE ARTIKLER




Tjorakors. Foto: Trygve Torgersen

Korset vil jeg aldri svike,
som sa salig bliver endt.
Skulle jeg en kristen veere
uten Kristi kors a beere?
Jesus har dog i sitt rike
aldri den disippel kjent.
Korset vil jeg aldri svike,
som sa salig bliver endt.

Pa de mgrke grkenganger
folger siden lgftets land.
Skal vi trenges alle vegne

er det dog kun litt & regne
mot de klare frydesanger

I fullkommenhetens stand.
P& de marke grkenganger
folger siden lgftets land.

H.A.Brorson fgr 1764



