
sola menighetsblad
Nr.4  oktober/november/desember 2022  64. årgang

KONSERT TØNES TRIO
20.  okt. Tananger kirke

Exodus 
29. okt. i Ræge
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16. okt. i Sola kirke

"Kvelds" i Sørnes kirke
Nytt tilbud i høst



SOLAKIRKENES SERVICETORG
I Sola kirke, Kongshaugveien 20
Telefon:  51 75 53 70
E-post:  servicetorget@solakirkene.no
Åpent:  mandag – fredag 09.00 – 15.00

Våre ansatte kan nås med direktenummer som står i telefonlisten på 
side 4. Servicetorget finner du i Kongshaugveien 20. 

Vi betjener kirkenes dåp og vielser, også ønske om vielse i Ruinkyrkja.

Vi jobber for god service!

LEDSAGERTJENESTEN

Trenger du følge til frisør, lege eller 
sykehus? Vil du ha en arm å holde 
i? En ledsager kan tar følge hjem-
mefra. Ledsageren kjører ikke selv, 
men tar følge i drosjen til sykehus/
lege. Man får hjelp til å finne frem, 
venter til timen er over og så følger 
man med hjem igjen. Eller den kan 
komme hjem til noen som har van-
sker med å være alene, så andre i 
huset kan få kommet seg litt ut.

Hjemmetjenesten vil selvsagt 
fortsette å komme innom etter de 
avtaler som gjelder.

Tildelingen av tjenester skjer et-
ter tilgang på frivillige, og følger 
skolens ferier.

Kontakt: Telefon eller e-post til Solakirkenes servicetorg, 
 mandag – fredag 09.00-15.00.
Telefon:  51 75 53 70 
E-post:  servicetorget@solakirkene.noU
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Av Silje Barkved Fossan

Vi har importert mange tradisjoner og høytider fra amerikansk kultur. Valentinsdag, Hal-
loween og babyshower, for å nevne noe. En høytid vi ikke har tatt til oss på samme måte er 
Thanksgiving.  Det kan tenkes at det har med at dette er en høytid som handler om spesifikke 
ting i amerikansk historie, det kan også godt være at det er få kommersielle krefter som er 
interessert i takknemlighet. Det er allikevel mange gode grunner til å vie oppmerksomhet til 
takknemlighet. Vi lever ulike liv, med ulike gleder og utfordringer. Å snakke om takknemlighet 
handler ikke om å fortrenge det som er vanskelig, men å fokusere på det som er godt. Og å si 
takk. 

Noen av de sprekeste og friskeste eldre menneskene jeg har møtt har omgitt seg med tak-
knemlighet. Fordi de er spreke og friske, kan man gjerne si. Og det kan godt være. Men jeg 
har også lurt på om takknemlighet hjelper oss å beholde helsa, motet og humøret. Det er 
selvfølgelig mye annet som spiller inn, men hvem vet, min dag blir i hvert fall bedre hvis jeg 
gir meg selv et øyeblikk i starten av den til å se meg rundt og legge merke til det som er godt, 
og å si takk.

I kirken feirer vi høsttakkefest hver høst. Det er ikke en fast dato, men en av søndagene i løpet 
av høsten har takknemlighet som tema. Takknemlighet for markens grøde, for alt som spirer 
og gror og modnes og gir oss vårt daglige brød. Det knytter oss til jorden, til verden og til 
hverandre. Og å løfte blikket i takknemlighet setter oss også inn i en større sammenheng, og 
gir oss et glimt av Gud.

Happy thanksgiving!
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www.sola.kirken.no

Sola kirkelige fellesråd - kirkevergeadministrasjon, E-post: post@solakirkene.no
Felles servicetorg for kirkene i Sola: 51 75 53 70, E-post: servicetorget@solakirkene.no

Kirkeverge Trygve Torgersen  M: 415 66 868 trygve.torgersen@solakirkene.no
Ass. kirkeverge Kai Rune Byberg  M: 994 11 533 kai.rune.byberg@solakirkene.no
Vaktmester Jone Oltedal  M: 986 98 135 jone.oltedal@solakirkene.no
Sekretær  Berit Kristin Edvardsen   K: 51 75 53 70  berit.edvardsen@solakirkene.no
Sekretær             Turid Evje Jensen             K: 51 75 53 70 turid.evje.jensen@sornesmenighet.no
Leder i fellesrådet            Svein Inge Thorstvedt    M: 913 96 053  svein.inge.thorstvedt@lyse.net

Adresse: Postboks 82, 4097 Sola - Menighetskontor: Kongshaugveien 20
Kontortid: mandag - fredag kl. 09.00 - 15.00. E-post: post@solamenighet.no. Tlf.: 51 75 53 70

Sokneprest Morten Sandland   M: 404 05 685  morten.sandland@solamenighet.no
Prostiprest Wenche Stavseth Viland  M: 974 30 037 wenche.viland@solamenighet.no
Daglig leder Johannes Byberg  M: 464 16 040 johannes.byberg@solamenighet.no
Menighetsrådsleder  Elin Knudsen   M: 959 99 899 knudsenelin93@gmail.com
Kantor Geir Munthe-Kaas  M: 932 13 474 geir.munthe.kaas@solamenighet.no
Trosopplærer  Hege Skrikrud   M: 452 27 832   hege.skrikrud@solamenighet.no
Trosopplærer  Anders Primstad   M: 990 20 996  anders.primstad@solamenighet.no
Diakon  Lise-Ingeleiv Grunnaleite  M: 906 62 631  ingeleiv.grunnaleite@solamenighet.no
Styrer Jubelgj. åpen barnehage Hege Skrikrud   M: 452 27 832   jubelgjengen.aapenbarnehage@gmail.com

Adresse: Postboks 38, 4054 Tjelta - Menighetskontor: v/Ræge kirke. Besøksadresse Varaheivegen 60, 4054 Tjelta
Kontortid: tirsdag - fredag kl. 09.00 - 13.00. E-post: post@regemenighet.no. Tlf.: 51 75 53 70

Sokneprest Gunther Theiss  M: 474 53 243 gunther.theiss@regemenighet.no
Daglig leder Øystein Viland  M: 959 27 322 oystein.viland@regemenighet.no
Menighetsrådsleder  Knut Eiulf Traa  M: 412 57 578                           
Leder Barnemenigheten  Ingvild Norheim Bø  M:  ingvild.norheim.bo@regemenighet.no 
Trosopplærer  Åse Kjelby  M: 957 74 111 aase.kjelby@regemenighet.no
Musikalsk leder Arfon Owen  M: arfon.owen@regemenighet.no

Adresse: Mortensarmen 1, 4052 Røyneberg - Menighetskontor: Sørnes kirke 
Kontortid: tirsdag - fredag kl. 09.00 - 13.00. E-post: post@sornesmenighet.no. Tlf.: 51 75 53 70

Sokneprest Silje Barkved Fossan    M: 938 47 116 silje.barkved.fossan@sornesmenighet.no
Daglig leder, vikar Johan Jensen   M: 452 45 127   johanjensen@sornesmenighet.no
Kantor Turid Evje Jensen  M: 992 47 938 turid.evje.jensen@sornesmenighet.no
Styrer Åpen Barnehage Ingvild Pettersen  M: 45 24 54 61 ingvild.pettersen@sornesmenighet.no
Trosopplærer Ingvild Pettersen  
Menighetsråd v/leder Andreas Veggeland   M: 982 96 708 andyveggeland@gmail.com
Trosopplærer Bruno Leonardi Hersdal  M: 941 15 081    bruno.leonardi.hersdal@sornesmenighet.no

Adresse: Postboks 120, 4098 Tananger - Menighetskontor: Risavika havnering 100, Tananger Kirke 
Kontortid: tirsdag - fredag kl. 09.00 - 13.00. E-post: post@tanangermenighet.no. Tlf.: 51 75 53 70

Sokneprest Tracy Rishton      M: 465 43 5 03  tracy.rishton@tanangermenighet.no
Daglig leder Randi Lundberg Tveit  M: 971 47 133 randi.tveit@tanangermenighet.no
Musikalsk leder:                Laura Kern  M: 483 94 817 laura.kern@tanangermenighet.no
Ungdomsleder Anne Marit Vigdel  M: 472 77 927 annemarit.vigdel@tanangermenighet.no
Menighetspedagog Olav Mo  M: 469 66 587 olav.mo@tanangermenighet.no
Tropsopplærer Birgitte Avtjern           M: 908 51 042    birgitte.avtjern@tanangermenighet.no
Menighetsråd v/leder Bjørg Irene Stallemo   M: 481 52 919  bjorg.i.stallemo@lyse.net
Menighetsbarnehage, styrer Synnøve Olsen Hatlestad  M: 955 27 541 styrer@tmb-sfo.no
SFO & Åpen barnehage          Marita Olsen  M: 918 03 433 sfo@tmb-sfo.no,
Assisterende styrer Merete Nygård  M: 918 03 433 asstyrer@tmb-sfo.no   

Helgen 20. – 21. aug. 2022 
hadde Sola Y’s Men besøk av sin 
danske vennskapsklubb Hedens 
YMC.  Gruppen besto av 23 per-
soner, og gjestene ble møtt på 
Danmarksferja i Tananger tidlig 
lørdag morgen. 

Etter en god frokost sammen med 
vertskapene gikk turen innover 
til Ryfylke med buss. Gjennom 
Ryfast (verdens lengste og dy- 
peste undersjøiske tunell), via 
Tau og langs Tysdalsvatnet til 
Årdal gamle kirke. Der var det en 
interessant omvisning ved Olav 
Frantzen, lokal guide. Kirken er 
opprinnelig en langkirke i tre 
bygget i cirka 1620, fikk påbygd 
tårn i 1709 og har 250 sitteplas-
ser.    Deretter ble danskene tatt 
med innover i Lyngsheia (på vei 
over til Songesand i Lysefjorden), 
norsk natur er noe spesielt å vise 
frem. 

Lunchen ble servert på Vaulali 
leirsted. En spennende oriente-
ring om Jernaldergården på Ul-
landhaug på hjemturen. Lørdag 
kveld var det en høytidelig fest 
for gjester, verter og øvrige med-
lemmer i Sola-klubben. God og 
tradisjonell norsk mat (reinsdyr 
og moltekrem var på menyen), 
samt taler, sang og underhold-
ning.

Litt informasjon om Sola Y’s Men (tilsluttet KFUK-KFUM og Y’s Men International):

Vi er en god gjeng voksne menn som møtes en tirsdag i måneden. Vi besøker enten en bedrift eller har 
en samling i menighetssalen i Sørnes kirke. Ett møte i kirken begynner med et foredrag. Etter kveldsmat 
og en god drøs har vi «3 minutter» – et lite innlegg ved ett av medlemmene. Siste punkt på programmet 
er «kveldstanker» der vi deler noen tanker til styrke for vår kristne tro. 

Vi støtter speiderarbeidet i Sola, bl.a. med restaurering og vedlikehold av leirstedet Horve 2. Stedet be-
nyttes mye av speidere fra hele området samt andre foreninger og lag.                                                  

Vi ønsker nye medlemmer velkommen, og vil du vite mer så ta gjerne kontakt med:
Torleif Oftedal, to-ofte@lyse.net, mob. 932 32 990 eller
Johannes L. Nygaard, johannes.nygaard@lyse.net, mob. 913 90 245.

Besøk fra Hedens YMC, Herning

Søndag deltok alle danskene 
sammen med vertene på guds-
tjenesten i Sola kirke. Det ble 
også en minnerik opplevelse, og 
gode erfaringer å ta med seg til-
bake til egne menigheter i Dan-
mark. Spesielt satte danskene 
pris på god sang og musikk ved 
eget «husband». «En spennende  
gudstjeneste som vi ikke vil 
glemme», var responsen. I kirken 
fikk gjestene også en interessant 
omvisning.   

Besøket ble avsluttet med middag 
i Sørnes kirke, før gjestene satte 
kursen tilbake til Danmark med 
ferja fra Tananger søndag kveld. 
Et vellykket besøk av en hyggelig 
gjeng, og forhåpentligvis vil det 
bli en gjenvisitt herfra til Herning 
ved en senere anledning.
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hva skjer i
sørnes menighet

Oktober
2. okt kl 11.00 Gudstjeneste
 v/Silje Barkved Fossan
 Temagudstjeneste
  
9. okt Ikke gudstjeneste i Sørnes
 Høstferie

16. okt kl 11.00 Fellesgudstjeneste
 v/ Silje Barkved Fossan

23. okt kl 11.00 Gudstjeneste
 v/ Silje Barkved Fossan
 Sang Grete Jensen

30. okt kl 11.00 Søndagsskoleguds-
 tjeneste
 v/Silje Barkved Fossan
 5.-klassinger deltar
 Misjonstivoli. Sang: Gospelkids 

November
6. nov kl 11.00 Allehelgensgudstjeneste
 v/ Silje Barkved Fossan
 Kor Z synger

13. nov kl 19.00 Gudstjeneste
 Gospelgudstjeneste
 v/Berit Espeset
  
20. nov kl 11.00 Gudstjeneste
 v/ Silje Barkved Fossan
 Temagudstjeneste
 Sang Ingvill Hagesæther
  
27. nov kl 11.00 Familiegudstjeneste
 v/ Silje Barkved Fossan
 Lys våken deltar

Desember
4. des kl 11.00 Gudstjeneste
 v/ Berit Espeset
  
11. des kl 11.00 Vi synger julen inn
 v/Silje Barkved Fossan.
 Minigospel og Gospelkids

18. des kl 20.00 Lysmesse 
 v/ Confession og Silje Barkved Fossan
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JUL
24. des Familiegudstjeneste kl 14.00
 v/ Silje Barkved Fossan
 Korpset spiller.

 Familiegudstjeneste kl 16.00
 v/ Silje Barkved Fossan
 Solosang

25. des Høytidsgudstjeneste kl 12.00
 v/ Silje Barkved Fossan
 Solosang

Vi synger julen inn
  

v/Silje Barkved Fossan.
Minigospel og Gospelkids

Håper du og kommer 
og synger julen inn!

Temagudstjenester

I høst arrangerer vi temagudstjeneste, tre 
forskjellige søndager. Hver av gudstjenes-
tene har tema nåde, hvor vi utforsker dette 
begrepet i lys av livserfaringene til tre ulike 
bibelske personer. 

I temagudstjenesten som var søndag 28. 
august, møtte vi Sara, Abrahams kone. I de 
to neste gudstjenestene skal vi bli bedre 
kjent med henholdsvis Timoteus og Jesus, og 
undre oss over hva deres liv og livserfaringer 
forteller oss om nåde.

Velkommen til temagusdtjenester i høst:
Søndag 2. oktober og 20. november.

Åpen Kafè 

Onsdager kl. 11.00 –12.30
I Sørnes kirke når det ikke er Pensjonisttreff

Datoer for høsten er:
5. og 26. oktober
2. 9. og 23. september

Bli med!

Pensjonisttreff i Sørnes kirke
Disse onsdagene kl. 11.00
Servering av middag. Andakt og utlodning.
Vel møtt!

19.10.  Tore Svein Langås. Tidligere prest i Sørnes.
16.11  Arild Vøllestad. Tema:  Tyske barn på ferie i  
 Norge.
14.12.  Håkon Kessel. 

Liker du kveldsmat, synes det er kjekt å treffe andre 
folk og er ca i aldersgruppen 30-60 år? Da er det 
stor sannsynlighet for at du vil trives på Kvelds i 
Sørnes kirke!

På kvelds treffer du kanskje naboen, noen du kjen-
ner så vidt eller noen du aldri har hilst på før. Vi 
spiser kveldsmat, slår av en prat og som regel er det 
et foredrag eller lignende der engasjerte folk snakker 
om noe de er opptatt av. Kanskje lærer du noe nytt 
eller finner en ny interesse!

Datoer og program for høsten er:

22. sept. Janne Stangeland Rege snakker   
 om viktigheten av frivillighet og   
 frivillig arbeid
3. nov. Siv Len Strandskog snakker om   
 tilhørighet 
8. des. Adventssamling

Lysmesse
Søndag 18. desember 
kl. 20.00
v/ Confession

Foto: Sven Martin Helgeland

Vi begynner kl 20.00.
Pris: kr 50,- per gang.

Kvelds



"Min kirkebok 2" er en gave fra 
Sørnes menighet. Boken inne-
holder kjente hverdagssituasjoner, 
bibelfortellingen om den gode 
hyrde, noen sanger og vers. Vi 
håper boken blir til glede. Gi 
beskjed dersom du vil at barnet 
skal motta boken, selv 
om dere ikke har an-
ledning til å komme på 
samlingen. Da sender 
vi den til dere.

Kontaktperson er 
Ingvild Pettersen
ingvild.pettersen@sornesmenighet.no eller tlf: 452 45 461
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Alle 6.-klassinger inviteres til å 
være Lys Våken i kirken helgen 
26. – 27. november.  Lys Våken 
markerer kirkens nyttår og starten 
på adventstiden. Vi skal blant an-
net ha refleksløp ute i mørket, ha 
kjekke leker, se film og spise piz-
za.  Det er bare til å glede seg!

Invitasjon med mer info. kommer i 
posten, og påmelding skjer på 
sornes.menighet.no

Kontaktperson: 
Bruno Leonardi Hersdal, 
(bruno.leonardi.hersdal@sornesme-
nighet.no. Tlf. 941 15 081)

“GODT NYTT”

Lørdag 29. oktober inviteres du 
som går i 5. klasse (født i 2012) 
til kjekke timer i kirken mellom 
15.00–18.00. 

Vi kan røpe at det vil bli både 
konkurranser, quiz og god mat. 
Bruno vil fortelle om misjon i 
Brasil og lære oss noen portugi-
siske gloser.

Søndag 30. oktober deltar gjen-
gen på familiegudstjenesten. 

Invitasjon med mer info. kommer 
i posten, og påmelding skjer på 
sornes.menighet.no

Kontaktperson: 
Bruno Leonardi Hersdal, 
(bruno.leonardi.hersdal@sornesme-
nighet.no. Tlf. 941 15 081)

 foto: Andreas Buarø

Utdeling 
av Det nye

testamentet

ADVENTSAMLING 
FOR 3-ÅRINGER!

Mandag 5. desember kl. 17.00 
– 18.30 inviteres ALLE 3-åringer 
(født 2019) med følge til en 
koselig ADVENTSAMLING i 
kirken. 

Vi vil både 
synge jule-
sanger sam-
men, høre 
julens budskap, 
lage litt jule-
pynt og spise 
grøt.

Den fine duplo-boken om Maria 
vil også bli delt ut til barna.

Invitasjon kommer i posten, og 
påmelding skjer på sornes.menighet.
no

Kontaktperson: Ingvild Pettersen, 
(ingvild.pettersen@sornesmenighet.no. 
Tlf 452 45 461)

Sørnes åpen barnehage
Velkommen til lek og aktiviteter for barn 0-6 år 
sammen med foreldre/foresatte.
        
Mandag 09.30 – 12.30
Torsdag 09.30 – 12.30 

Babysang i Sørnes
Sørnes åpen barnehage har grupper med baby-
sang som en del av sitt tilbud. Det er stor pågang 
og nødvendig med påmelding.

Mandag 11.30 – 12.15
Torsdag 10.30 – 12.15

Kontaktperson: Ingvild Pettersen 452 45 461, 
ingvild.pettersen@sornesmenighet.no

Krøllekveld
FOR 2-ÅRINGER

Krøllekveld er et tilbud til foreldre med barn som 
fyller 2 år i løpet av 2022. Mange av dere har vært 
med i kirken på babysang. Nå inviterer Sørnes kirke 
dere til et nytt trosopplæringstiltak, Krøllekveld!

Mandag 3. oktober, kl. 17.00 – 18.30. 

Hva skjer på Krøllekveld?
• Vi hører fortellingen om Jesus som den gode 

hyrde
• Lammet Krølle hilser på oss
• Barna får spille på instrumenter
• "Min kirkebok 2" deles ut til barna
• Det serveres boller og juice/kaffe 

En menighet uten folk er utenkelig. Det er men-
neskene som engasjerer seg, i smått og stort, som er 
med og bærer menigheten sammen. Å være frivillig 
medarbeider gir noe til en selv, en blir del av et fel-
lesskap som tydelig gjør en forskjell, og det har stor 
betydning for alle menighetens medlemmer. 

Det er mange i Sørnes menighet som gjør en 
fantastisk innsats, og det er behov for og ønske om 
stadig flere. 

27. oktober er det medarbeiderfest for nye og 
gamle frivillige medarbeidere. 
Vi samles om god mat, interessante samtaler og 
spennende program.

Medarbeiderfest

Superonsdag
På superonsdag samles vi til uhøytidelig 
middag, drøs, enkel formidling og lek og 
moro i Sørnes kirke!

Datoer for resten av høsten blir 
19. oktober og 23. november. 

Dørene åpner kl 16.30, maten serveres ca 16.45.

Ta med deg naboer og vennefamilier og bli med!



 

hva skjer i
sola menighet

Oktober
2. okt kl. 19.00 Sola kirke
 Kveldsgudstjeneste med ungdomsprofil
 v/ Morten Sandland 
 Confession og LUG bidrar.
 Stig Sunde, leder i NMS U, taler.

9. okt kl. 11.00 Sola kirke
 Gudstjeneste G1 – Høsttakkefest
 Samarbeid med Sola bygdekvinnelag 
 v/ Morten Sandland 

16. okt kl. 11.00 Sørnes kirke
 Felles gudstjeneste 
 v/ Silje Barkved Fossan

23. okt   kl. 11.00 Sola kirke
 Festgudstjeneste i menighetsuken
 v/ Morten Sandland

30. okt kl. 11.00 Sola kirke
 Gudstjeneste G1. Bots- og bønnedag
 v/ Morten Sandland 

November
5. nov kl. 17.00 Sola kapell 
 Minnegudstjeneste 
 v/ Silje Barkved Fossan
  
6. nov kl. 11.00 Sola kirke
 Gudstjeneste G1. Allehelgensdag
 v/ Svein Inge Thorstvedt 
 
13. nov kl. 11.00 Sola kirke
 Gudstjeneste G1 
 v/ Per Inge Ruud 
 
20. nov kl. 11.00 Sola kirke
 Lys-våken-gudstjeneste 
 v/ Hege Skrikrud og Morten Sandland 
  
27. nov kl. 11.00 Sola kirke
 Gudstjeneste G2 - “Stallen”
 v/ Hege Skrikrud og Morten Sandland
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Johannes Byberg - ny daglig 
leder i Sola menighet!
Fra og med 1. oktober er Johannes Byberg ny daglig 
leder i Sola menighet. Han er vokst opp på Voll og 
er eldst i en søskenflokk på fire. Etter videregående 
skole gikk Johannes på musikklinjen på Bibelskolen 
i Grimstad før turen gikk videre til Oslo. Etter stu-
dier ved Menighetsfakultetet, tok Johannes bache-
lor i økonomi og administrasjon ved Hauge School 
of Management som hører til NLA.

Hva har du jobbet med de siste årene?
De siste fem årene har jeg jobbet i et firma som heter 
Gerhard & Sønn, primært med regnskap, men også 
med IT internt i firmaet. Jobben som regnskapsfører er 
todelt, man gjør regnskapet til kunden og er samtidig 
ofte kundens økonomiske rådgiver. 
 
Hva motiverte deg til å søke stilling som daglig le-
der i Sola menighet?
Hovedmotivasjonen var det å gjøre noe nytt. Det å få 
muligheten til å jobbe med en stab, er noe jeg gleder 
meg til, for i regnskapsverdenen sitter man mye for 
seg selv.
 
Hva tenker du vil være den største forskjellen på 
den jobben du går fra til den du nå går inn i?
Jeg tror den største forskjellen er at jeg har sittet mye 
alene og fokusert på å bli ferdig med mine arbeids-
oppgaver, ofte med et kort perspektiv. Som daglig 
leder vil jeg tenke mer helhetlig og langsiktig.
 
Har du erfaringer med deg fra tidligere som du ten-
ker vil være gode å ha som daglig leder? 
Gjennom fotballen lærte jeg tidlig at laget er viktig og 
at det å bruke de forskjellige rollene i laget er viktig 
for at laget skal prestere. Dette er noe jeg har tatt med 
meg. Ellers har jeg erfaring fra leir, blant annet fra 
forskjellige konfirmantleirer.  Jeg har møtt mange for-
skjellige mennesker med ulike behov og har lært litt 
om hvordan man skal møte forskjellige mennesker.
 
Hva tenker du vil være dine viktigste oppgaver som 
daglig leder i Sola menighet? 
Det å være en trygg og stødig støttespiller som ansatte 
og frivillige kan lene seg på.  
 

Hva er din drøm for Sola menighet?
Min drøm for Sola menighet er at det skal være en 
plass hvor alle kan finne tilhørighet og hvor terskelen 
er lav enten det er å komme innom, eller om man 
ønsker å bidra med noe konkret.  

Funfact: 
Johannes var over to år ansatt i Rubicon TV som fast 
statist i Hotel Cæsar, med replikk i ny og ne. 

MINNEGUDSTJENESTE 
I SOLA KAPELL 

Lørdag 5. november kl 17.00 er det min-
negudstjeneste i Sola kapell, Nordsjøveien 

60.
Opplesning av navn, lystenning, musikk. 
Kirkekaffe før gudstjenesten fra kl.16.30.

Prest: Silje Barkved Fossan 
Kantor: Turid Evje Jensen

Arrangør Sola Diakoniutvalg

MENIGHETENS 
FORBØNNSTJENESTE 

Menighetens forbønnstjeneste er i Sola 
kirke, Bønnekapellet, den 1. tirsdagen i 

måneden, kl.  17 – 18. På samlingene har vi litt 
veksellesning, og noe fri bønn, der de som vil, 

ber høyt. 

Om det ikke passer å være med fysisk, kan en 
delta ved å få tilsendt forbønnsliste på SMS. Send 
da sms til 906 62 631 med «forbønnstjeneste». 

Høstens Menighetens forbønnstjenester er 
tirsdag 4. oktober, 1. november og 

6. desember. 

Velkommen!

Desember
4. des. kl. 18.00 Sola kirke
 Lysmesse.  Speidere deltar.
 v/ Morten Sandland 
 
11. des. kl. 11.00 Sola kirke
 Gudstjeneste G1
 v/ Svein Ragnvald Tjora 
 
18. des. kl. 11.00 Sola kirke
 Gudstjeneste der vi synger julen inn!
 Lokale musikalske krefter deltar
v/ Morten Sandland

24. des. kl. 13.00 Sola kirke
 Julegudstjeneste, v/Morten Sandland

24. des. kl. 14.30 Sola kirke
 Julegudstjeneste, v/Morten Sandland 

24. des.  kl. 16.00 Sola kirke
 Julegudstjeneste, v/Morten Sandland

 PS: Gudstjenestene julaften vil ha noe  
 ulikt preg. Utfyllende informasjon vil  
 komme på Sola menighet sin nettside  
 og på Facebook.

25. des.  kl. 12.00 Sola kirke
 Høytidsgudstjeneste
 v/ Wenche Stavseth Viland
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Babysang Velkommen til 

LIFT OFF 
Nyttårsfeiring! 

Bli med å feire nyttårsaften med LUG.
Masse god stemning i lag med mange 

ungdommer! 

Alder: 7. klasse og oppover. 

Påmelding kommer, følg Ljosheim 
Ungdomsgruppe på instagram. 

Stallen 
for 4. klassinger 

Liker du å snekre og spikke? Da får du muligheten 
til å bli med på noe kjempekjekt! Med spiker og 
hammer skal du få snekre en stall, og male den. 
Men ikke bare det – du skal få spikke Maria, Jo-
sef og Jesus-barnet i krybben. Du skal og få høre 
historien som har gjort en liten stall i Betlehem 
verdenskjent. 

Alt dette skjer lørdag 26. november i Sola kirke. 
Stallene stiller vi ut på gudstjenesten søndag 27. 
november. Etterpå får du ta med stallen din hjem 
og pynte til advent og jul.  

Påmelding skjer via nettsiden til Sola menighet.  

Går du i 5. klasse? Har du lyst til å være med på 
noe spennende? Vil du være med på Lys Våken 
i vår nye kirke?

Sola menighet inviterer til «Bo hjemme» Lys 
våken, helgen 19. og 20. november. 

Alle 5. klassingene kommer til Sola kirke på 
lørdagskvelden for kjekke aktiviteter, og reiser 
hjem igjen på natten. På søndagen kommer alle 
tilbake til frokost, og for å være med på gudstje-
nesten i Sola kirke

Vi gleder oss! Blir du med?

Påmelding skjer på sola.menighet.no

10 torsdager
10.30 – 12.00
I Sola kirke
Oppstart 22.09.22

Påmelding på 
www.sola.menighet.no

NYTTÅRSFEST
Vi ønsker hjertelig 
velkommen til Nyttårsfesten 
for seniorer i 
Sola menighetene.

Sted: Sola kirke
Tid: 08. jan. kl. 17:00 
 
Ståle Ree kåserer: «Den som 
kvikker opp andre, blir selv 
oppkvikket!»

Musikk, hilsener og god mat!

Arr. Sola kirkelig fellesråd               

Program for menighetsuken
Søndag 16.10  kl. 19:00 Konsert med 
  Knut Reiersrud & Iver Kleive
Mandag 17.10  kl. 19:00 Foredrag med Linda Øye
Tirsdag 18.10  kl. 19:00 Foredrag: Øyvind 
  Nordsletten
Onsdag 19.10 kl. 16:30 Onsdagsmoro
Torsdag 20.10 kl 12:00 Åpen kirke: Solakirkene  
  og krigen. 
Torsdag 20.10  kl. 19:00 Konsert med Tønes 
  (Tananger kirke)
Søndag 23.10  kl. 11:00  Festgudstjeneste Sola  
  kirke
Søndag 23.10  kl. 20:00  Vivaldis Gloria med Sola  
  Kirkes Prosjektkor, Musikere og  
  solister

Åpen kirke tirs, ons, tors og fre 11:00 – 13:00



ØKONOMIKVELD I RÆGE KIRKE
Hvordan organiserer vi privat-økonomien i en 
krevende tid?

Hallgeir Kvadsheim kommer til Ræge kirke fredag 
28. oktober kl. 19.30.

Mer info på våre hjemmesider og facebook når 
det nærmer seg.

Hva skjer i
Ræge MenighetRÆGE

RÆGE MENIGHET

hva skjer i
ræge menighet
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Oktober
2. okt Gudstjeneste kl. 11 v/ Gunther Theiss. 
 Barnemenighet

9. okt Gudstjeneste kl. 11 v/ Gunther Theiss.
 
16. okt Ingen gudstjeneste i Ræge

23. okt Gudstjeneste kl. 11 v/ Gunther Theiss.  
 Storsamling med utdeling av 4-årsbok

30. okt  Gudstjeneste kl. 11 v/ Gunther Theiss/  
 Eivind Haugli fra Kirkens SOS. 
 Barnemenighet.

November
6. nov Gudstjeneste kl. 18 v/ Gunther Theiss.  
 Allehelgensgudstjeneste

13. nov Gudstjeneste kl. 11 v/ Wenche S. Viland.
 Barnemenighet 

20. nov Gudstjeneste kl. 11 v/ Gunther Theiss. 
 Barnemenighet

27. nov Gudsjeneste kl. 1 Storsamling
 Gunther Theiss.  

Desember
4. des Gudstjeneste på Julemarked i Ølberg  
 Havn kl. 1400. Gunther Theiss. Mer   
 informasjon kommer på vår nettside.

11. des Gudstjeneste kl. 11 v/ Gunther. 
 Vi synger julen inn. 

18. des Gudstjeneste kl. 11 v/ Cecilie Midttun/  
 Morten Hodne. Barnemenighet.

24. des Gudstjeneste kl. 14.30 v/ Gunther Theiss. 
24. des Gudstjeneste kl. 16.00 v/ Gunther Theiss. 
25. des Gudstjeneste kl. 12.00 v/ Gunther Theiss. 

Tirsdager kl 20.00 – 21.00 leser vi i Bibelen 
sammen i kirketorget i Ræge kirke. Og vi 
stopper opp underveis og samtaler om det vi 
leser. Denne høsten går vi gjennom Lukas-
evangeliet. Sokneprest Gunther Theiss leder 
samlingene.

Bibeldykk                                               

Datoer: 
 6. sept.
20. sept.
4. okt.

18. okt.
1. nov.

15. nov.
29. nov.

TORSDAGSTREFF
høsten 2022

6. oktober:
«Høsten i ord og toner»

v/ Kari Nævra Ree

3. november:
Ljos framtid v/Wenche Lund

1. desember:
Advent- og julemelodier på harpeleik 

v/Jostein Byrkjedal

Torsdagstreff starter kl. 11.00

HJERTELIG VELKOMMEN!  

høsten 2022

Denne høsten fylles kirke-
torget med dunsten av 
nystekte vafler og god drøs 
mandag kl. 19 – 21:   

3., 17. og 31. oktober                                                                                                                                        
14. og 28. november                                                                                                                                         
12. desember

Hjertelig velkommen!

DRØSEN KAFÈ Ræge menighet har fått ny 
daglig leder denne somme-
ren. Øystein Viland heter han. 
Men hvem er han egentlig?

Jeg er 47 år gammel. Jeg kommer 
opprinnelig fra Stavanger, men 
flyttet til Sola i 2018. Gift med 
Wenche, og vi har to barn på 20 
og 17 år. Tidligere har jeg jobbet 
med eiendomsmegling, og med 
salg innen byggebransjen.

Hvorfor valgte du å bli daglig le-
der i Ræge menighet?
- Det virker som en spennende 
jobb med varierte arbeidsoppga-
ver, og sammen med den flotte 
staben som allerede er i kirka, 
ønsker jeg å bidra til å bygge en 

raus og inkluderende kirke i Søra-
bygda, som har fokus på tro, vekst, 
trivsel, tjeneste, vennskap og håp.

Hva bruker du tiden til når du ikke 
sysler med daglig ledelse i Ræge? 
- Mine store interesser er foto, 
musikk og matlaging. Jeg liker å 
stadig lære nye ting og derfor er 
hobbyer viktig for meg. Jeg skal 
bl.a være med og starte opp en 
fotogruppe i Ræge menighet. Det 
blir kjempespennende. Ellers spill-
er jeg litt gitar og synger litt… mest 
til husbruk.

Øystein har allerede kommet godt 
i gang. Han er hjertelig velkom-
men inn i menigheten og staben, 
og vi ber om Guds velsignelse 
over hans tjeneste. 

Ja, du leste riktig :)
Vi starter opp fotogruppe som er ment for alle 
fotoglade folk i Sørabygda. I tillegg til å foto-
grafere, skal vi selvsagt ha kvelder med temaer 
som; 

• Tekniske innstillinger i kamera 
• Komposisjon
• Lyssetting
• Fototur, og mye annet gøy.

Du må ha eget kamera med mulighet for ma-
nuelle innstillinger :)

DETTE BLIR GØY!! 

Ræge menighets 
fotogruppe!

Ny daglig leder i Ræge kirke

Sted: 
Ræge kirke, kjeller.

Datoer: 
15/9 kl. 18–206/10 kl. 18–203/11 kl. 18–201/12 kl. 18–20
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TROSOPPLÆRING
3-ÅRINGER:

Advent-samling torsdag 8. desember 
(3-åringer sammen med en voksen) 

Bibelfortelling, sangstund, pynting av 
pepperkaker og utdeling av bok

Det vil bli sendt ut invitasjoner i posten 
(til medlemmer). Har du en 3-åring som 
ikke har fått invitasjon er dere likevel 
hjertelig velkommen til å melde på her 
når det nærmer seg, www.rege.menighet.no

4-ÅRINGER: 

Kirkekos lørdag 22. okt. (4-åring sammen med 
en voksen).          
                                                                                                                               
Storsamling med utdeling av barnebibel til 
4-åringer søndag 23. oktober.

Familien, slekt og faddere er hjertelig 
velkommen 

Det blir sendt ut invitasjon i posten (til medlem-
mer). Dersom din 4-åring ikke har fått invitasjon 
kan du likevel melde på her når det nærmer seg 
www.rege.menighet.no

6. KLASSINGER:

lørdag 26. november                                                                                                                       

Storsamling søndag 27. november kl. 11.00. 
Familien, slekt og faddere er hjertelig 
velkommen 

Det vil bli sendt ut invitasjoner i posten (til med-
lemmer). Har du en 6.klassing som ikke har fått 
invitasjon er dere likevel hjertelig velkommen til 
å melde på her når det nærmer seg, www.rege.
menighet.no

Torsdag 10. november fra kl. 16 – 17 kan 
du kjøpe middag i Ræge kirke.

Det serveres enkel og god middag til en rimelig 
pris! Kjekt å kunne gjøre middagen både lettvint 
og sosial midt i en travel hverdag! 

Kr 50,- pr person og max 150,- pr familie. 

Påmelding til post@regemenighet.no senest 
dagen før middagen. Gi beskjed om allergier 
ved påmelding.

Inviter med deg naboen og ta middagen i kjerkå 
di, da vel!

KIRKEMIDDAG!

UNGDOM OG UNGE/VOKSNE 
(16 ÅR OG OPPOVER):

EXODUS 
lørdag 29. oktober kl. 14 – 19  

Påmelding har åpnet: www.rege.menighet.no

Kirka bryr seg om hele mennesket og hele livet. Vi 
ønsker det beste for våre ungdommer som nylig har 
flyttet ut, eller snart skal «ut i den store verden» og 
stå på egne ben. Derfor vil vi gi dem noen nyttige 
råd og tips for å utruste dem til «voksenlivet» med 

dette på programmet:

• Økonomitips til ungdom/unge voksne 
v/Hallgeir Kvadsheim (kjent fra pro-
grammet luksusfellen)

• Matkurs v/Margit Vea (sunn, god og bil-
lig hybelmat)

• Psykisk helse v/ studentprest Ine Linn 
Marthinsen

• Exodushilsen v/Gunther Theiss

Dette må dere ikke glipp av!

I dåpen 
får vi høre at foreldre og faddere, SAMMEN med menig-heten, har et ansvar for å lære barnet opp i den troen de ble døpt til. Ræge kirke inviterer i den forbindelse til samlinger, og på flere av disse deler vi også ut bøker som vi håper blir mye brukt i hjemmet.

EXODUS

Påmelding til 
www.rege.menighet.no innen 

17.10.22

Klikk inn på UNGDOM, så 
EXODUS. Fyll inn obligatoriske 

felt og trykk på SEND.

29. oktober 
Kirka bryr seg om hele mennesket, og vi ønsker å gi våre 
ungdommer en god utrustning når de snart skal «ut i 
den store verden» og stå på egne ben.

Vi har 3 foredragsholdere som kommer:

14.00-15.00  Hallgeir Kvadsheim, økonom  - gode økonomitips til  
  ungdom
15.00-16.00  Margit Vea, ernæringsfaglærer – sunn, god og billig  
 hybelmat
16.00-16.45 Pause m/mat
16.45-17.45  Margit Vea – sunn, god og billig hybelmat
17.45-18.00  Kaffepause
18.00-18.45  Ine Linn Marthinsen, studentprest – psykisk helse
18.45-19.00  Gunther Theiss, sokneprest – oppmuntrende og   
 gode ord å ta med seg på veien videre

Foto: Thor Brødreskift 

Foto: Øystein Viland

UNGkjerkå!
Lørdag i partallsuker er alle fra 8. klasse og 
oppover velkommen til et digg fellesskap i 
kjelleren i kirka. Kl. 20 – 24.

Vi samles for å lære mer 
om Jesus, livet, felles-
skapet o.l. gjennom 
andakt/foredrag, film e.l.

Aktivitet/konkurranse, spill, biljard, bordtennis 
og mye mer. Og sjappå e selvfølgelig åben!

Datoer: 
8. og 22. okt.
5. og 19. nov.

PULS!
Er du 5. – 7.klassing, så er du supervelkommen til
PULS i Ræge kirke en fredag i måneden kl. 19–21.

På PULS får du:  Et kjennskap til kirka, bibelen  
   og JESUS!
   Et sosialt fellesskap
   Mye gøy (spill, kiosk, 
   konkurranser o.l.)

Datoer: 21. oktober, 18. november, 9. desember

Det
 serveres god 
mat i pausen!



hva skjer i
tananger menighet
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Oktober
2. okt kl. 11:00 Temagudstjeneste 
 Tema 2.av 3: «Gud og meg»
  v/ Tracy Rishton
          Nattverd. Søndagskole

9. okt kl. 11:00 Gudstjeneste v/Tracy Rishton
 Dåp, nattverd og søndagskole

16. okt kl. 11:00 Fellesgudstjeneste Sørnes

23. okt kl. 11:00 Familiegudstjeneste 
 v/ Tracy Rishton. 
 Dåp. Tmb/SFO deltar. 
 Utdeling av 4-års bok.

30. okt kl. 11:00 Misjonsgudstjeneste
              v/ Tracy Rishton 
 Dåp, nattverd og søndagskole

November
6. nov kl. 11:00 Allehelgensgudstjeneste 
 v/ Tracy Rishton
 Nattverd. Søndagskole

13. nov kl. 11:00 Temagudstjeneste 
 Tema 3.av 3: «Gud og meg»
              v/ Tracy Rishton 
 Nattverd. Søndagskole

20. nov kl. 11:00 Gudstjeneste 
              v/ Vikar 
 Dåp. Søndagskole

27. nov kl. 18:00 Lysmesse
               v/ Wenche Stavseth Viland
   Stallen, Skolekorpset og Speiderne deltar
   Salg av grøt etter gudstjeneste

FASTE AKTIVITETER 
FOR BARN OG UNGDOM

                
TANANGER BARNEKOR

Torsdager kl.17:30 – 18:15
Alder: 4 år og oppover

SØNDAGSSKOLEN
Under gudstjenesten, utenom

Familiegudstjenestene.
Alder: 0 – 12 år

JESHA  For 5-7. klasse
Annenhver fredag kl.18:00 – 20:00 (par-

tallsuker)

ENTER Ungdomsklubb 
Alder: Fra 8. klasse

Annenhver fredag kl. 20:00 – 23:00 
(partallsuker)

KNØTTETREFFEN  Åpen barnehage
Mandag kl. 09.30 – 13.00
Torsdag kl. 09.30 – 12:30 

Babysang mandager kl. 11.30

For info, se: www.tanangermenighet.no

Desember
4. des kl. 11:00 Gudstjeneste 
    v/Tracy Rishton
 Nattverd og søndagskole

11. des kl. 11:00 Gudstjeneste v/Tracy Rishton
 Dåp, nattverd og søndagskole

18. des kl. 16:00 Vi synger julen inn

24. des kl. 14:00 og kl. 16:00 Familiegudstjeneste
   v/Tracy Rishton
 Sang av Barnekoret kl. 14:00
 Trompetist kl. 16:00
   Blæsen og skolekorpset deltar på begge  
 gudstjenestene

25. des kl. 12:00 Høytidsgudstjeneste 
 v/Tracy Rishton
 Dåp og nattverd. Trompetist

 

JULEKONSERT
Torsdag 10. desember 
Sola Brass Band og Jæren Gospelkor

LYSMESSE
Søndag 27. november kl. 18:00
Speidere, Stallen og Skolekorps deltar.
Fakkeltoget fra Tananger sentrum til kirken.
Salg av grøt etter gudstjenesten.

VI SYNGER JULEN INN
Søndag 18. desember kl. 16.00 
Blæsen, Tananger Barnekor, 
Tananger Gospel og solister medvirker.

JULAFTEN
Familiegudstjeneste kl. 14:00
Tananger skolekorps, Blæsen, Tananger 
Barnekor
Familiegudstjeneste kl. 16:00
Tananger skolekorps og Blæsen, trompetist

1. JULEDAG
Høytidsgudstjeneste kl. 12:00
Dåp. Nattverd. Trompetist.

KONGEFEST  
Søndag 8. januar rett etter 
familiegudstjenesten som starter kl. 11:00
Se egen annonse.

Vi ønsker alle 
en velsignet julehøytid!

Velkommen til 
TROSOPPLÆRINGSTILTAK!

• 22. – 23. oktober: «4-årsbok»                   
for 4-åringene

• 2. november: «Krøllesamling» for            
2-åringene

• 26. – 27. november: «Stallen» for          
4.-klassingene

Invitasjon med flere opplysninger om opplegget 
kommer i postkassa når det nærmer seg.

Vi gleder oss! 

Takk, Ann Helen!

I ti år har Ann Helen Hebnes jobbet som sekretæt i Tananger menighet. Hun 
har på mange måter vært vårt ansikt utad, alltid med smil og vennlighet. Utal-
lige dåpsfamilier har blitt tatt vel imot, fivillige oppgaver har blitt koordinert og 
hun har sørget for orden og ryddighet i kirken vår – for å nevne noe! 

Det er alltid vemodig å ta farvel med gode medarbeidere, men mest av alt er 
Tananger menighet her dypt takknemlig for tjenesten hun har gjort. Vi ønsker 
alt godt i ny tilværelse som pensjonst.

Jul 
                                              i Tananger kirke  

KONGEFEST 
SØNDAG 8. JANUAR 
Vi inviterer til juletrefest med ny vri!
Søndag 8. januar er selveste Hellige tre 
kongers dag. Dette markeres i Familieg-
udstjenesten kl. 11:00. Så går vi rett over i 
«kongefest» med juletregang, godsaker og 
aktiviteter.

Velkommen til en super avslutning på 
julehøytiden!



Velkommen til 

Knøttetreffen åpen barnehage! 
Vi holder til i kafeen i kirka. Knøttetreffen er et fint sted for barna å treffe andre barn og for foreldre å bli kjent 
med andre småbarnsforeldre. Barna kan også komme sammen med andre voksne som besteforeldre, «dag-
mammaer» eller «dagpappaer». 

Mandag 29. august startet Knøttetreffen opp for høsten. Det var en god gjeng med nye barn og voksne som 
var innom denne dagen. Ungene var nysgjerrige på hverandre. Det er stas å treffe andre små mennesker! Vi 
hadde to sangsamlinger. På småbarnssangen hilste vi på forskjellige dyr, vi spilte på tromme og bjellekrans, 
og danset elefantballett. 

Babysangen foregår i kirkerommet. Der fikk vi høre på regnstav og xylofon. Barna så seg selv i speilet mens vi 
sang om hvor fine de er, og de som ønsket, kunne tenne lys i lysbåten sammen med barnet sitt. Vi har et variert 
repertoar av kjente sanger, nye sanger, rim, regler, dans og kos! Helt til slutt synger vi Velsignelsen, mens det 

regner såpebobler.  De små synes at såpeboblene er 
like fascinerende hver gang!  

I tillegg til mandagens Småbarnssang og Babysang, har 
Knøttetreffen litt ulike aktiviteter på torsdagene. Vi ma-
ler, baker og leker i gymsalen. Velkommen til oss! 

Åpningstider: 
Mandager kl. 09.30 – 13.00
Torsdager kl. 09.30 – 12.30

For mer info, bli med i facebookgruppen: 
Knøttetreffen - åpen barnehage i Tananger kirke 
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Velkommen til Mini-
Alphakurs i Tananger kirke!

Oppstart januar 2023

Hva handler kristendommen 
egentlig om?

Alle har sine tanker om Gud, om 
de kristne og om kristendommen 
generelt. Noen har dårlige erfa-
ringer med kristne og kirka, og har 
tatt avstand fra alt som smaker av 
kristendom. Skuffelser og erfarin-
ger kan ofte skygge for det kristen-
dommen egentlig handler om. 

På Mini-Alpha ønsker vi å skrelle 
vekk det som kan forstyrre, og 
finne frem til kjernen og er et inn-
føringskurs i den kristne tro. Det 
blir undervisning og tid til sam-
taler. Logoen er et spørsmålstegn. 
Kom med dine spørsmål! Kanskje 
du skulle meldt deg på, og samti-
dig invitert med en venn og/eller 
nabo? Kurset er gratis!

Kurskveldene blir torsdagskvelder 
12/1, 19/1, 26/1, 2/2 og 9/2 kl. 
19.00 - 20.45, pluss avslutning-
slørdag 18/2 kl.10:00 – 14:00. 

Påmelding og mer informasjon 
finner du på tanangermenighet.
no/minialpha.

Koronaen har gitt avlysninger de 
siste årene, men nå vil vi ha Al-
pha! 

Vi håper at du blir med denne 
gang?

Olav Mo og Tracy Rishton
Tananger menighet

ALPHA 
mini

Salg av grøt, pølser, kaker og kaffe.
TOMBOLA & FISKEDAM (husk småpenger..)

ANDAKT & SANG AV BARNEKORET

ÅRESALG & HOVEDBOK
to trekninger -  mange flotte gevinster

HOVEDGEVINST: 
Gavekort fra Flor og Fjære

Inntektene deles mellom menighetsarbeidet
Og vårt misjonsprosjekt i Romania

   Ta familien med til en trivelig dag i kirken.

B
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LØRDAG 5. NOVEMBER  KL. 12 – 15
TANANGER KIRKE

KONSERT MED TØNES TRIO!

Billett: kr 420,-
Student: kr 320,-
(inkl. billettavgift)
https://goticket.no/events/1666/t-nes

Torsdag 20. oktober
kl. 19:00 i Tananger Kirke

Tønes Trio:
Frank Tønnesen
Gaute Tengesdal

Anne Lise Frøkedal

SPRÅK-KAFÉ FOR DAMER
Annenhver onsdag 
kl. 17.30 – 19.00
i kirkestuen 

Datoer: 
5. okt, 19. okt, 2. nov,
16. nov, 30. nov, 14. des

DUGNAD & LAPPER
Dugnadsgjengen møtes 
disse torsdagene 
kl. 09:30 – 12:00:

26. okt., 10.nov., og 
24. nov.

Har du lyst og anled-
ning, er du herved 
invitert til å bli med!

Lunsj kl. 11:30. Ta med 
matpakke – vi serverer 
nystekte lapper!!

BIBELDYKK
Tananger kirke, man-
dager i partallsuker 
kl. 20-21.

TORSDAGSLUNSJ
Kl. 12:00: Lunsjbufé og 
drøs (kr 50,-). 

6. okt: «Påfyll i hverda-
gen, i skjemt og alvor» 
v/Ragna Bjelland

3. nov: «Fra hestesko  
til romfart». v/Ingebrikt 
Aarbakke. 
Enkel utlodning!

8. des: «O, jul med din 
glede» v/Just Salvesen.
Meny:  Risengrynsgrøt.

BØNNESAMLING
Mandager i oddetall-
suker kl. 20 – 21 i 
kirkerommet.

TANANGER GOSPEL 
Øvelser i Tananger kirke 
kl. 19 – 21:30:

25. okt. I 22. nov. I 6. des

Besøk av Ruben Gazki 
– Svindler med stil
Tananger kirke feirer 20 år, og det 
markeres med…svindel! 
Ruben Gazki kommer til Tananger kirke fre-
dag 21. oktober. Først besøker han tweens-
klubben Jesha, og senere på kvelden kommer 
han til Enter ungdomsklubb.

Ruben Gazki er en fengende og flott formidler som gjør det på en 
måte som du aldri har sett eller hørt før. Dette vil du ikke gå glipp av! 
Han bruker trylling for å få frem gode poeng. 
Det er bare å glede seg!

Showet starter 21. oktober:
Jesha 5. – 7. klasse kl. 18:30
Enter 8. klasse og oppover kl. 20:30

Velkommen!
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LIVETS GANG

Sola
Lucie Øygard
Tiril Sæland Kvalvik
Olivia Vevatne
Othilie Sørland Utsola
Emilie Fossan Risa
Einar Schmidt
Oliver Sola
Gabriel Dalva
Oliver Tveiten-Blomvågnes
Athene Gimre
Theo Schawland
Luka Håland Hauge
Nikolaj Heggheim
Markus Bryn Rønnevik
Svetlana Shishkina
Sanna Tveiten Angelvik
Johan Ask Holm
Felix hole Kolbeinsen
Sarah Sunde Haugen
Aksel Langeland Joa
Aiden Noah Nybø
Tuva Fyljesvoll Hjeltnes
Jens Bjelland Foss
Naia Bjelland Holmedal Bailey
Bea Chun Yee Hou
Bård Lundal
Josefine Goa Jeffery
Julie Fatland Bærheim
Alfred Johannes Fære Jacobsen
William Holmedal Klingsheim
Ferdinand Håland Maldal
Julie Dreyer Boberg
Torstein Randa
Nora Bergesen Carr
Hedda Norenes Galta
Henrik Galta Eide
Johanna Aarseth
Klara Aarseth
Karl Aarseth

Sørnes
Elise Torkildsen
Marthon Høie Fossøy
Karl Kjær
Sara Hansson
Leon Kleppa
Jenny Olea Torgauten
Iben Løyning-Gudding
Tilla Stangeland
Petter Skadberg Keilen
Adrian Fjellstad Kaland
Sanne Berg Due

Tananger
Erle Askildsen
Ailo Barbic Mæland
Mathias Jensen Herneshagen
Millian Alexander Tønnessen
Noelle Rugland Ladstein
Benjamin Heggedal
Filip Larsen Meling
Tobias Olsen
Levi Vestre
Ingrid Marie Patoc Jegtvik
Nikolai Haugvaldstad Søiland
Rebekka Rott
Nils Nessa
Herman Aksel Bjerre Knudsen 

Ræge
Endre Rege
Mali Einarsen Hinna
Lucas Alexander Mjøen Helleland
Vega Hasselknippe Kuzma
Jenny Kristensen
Amelia Lie Gabrielsen
Theodor Tanum
Eva Åkernes Aune

Døpte VigdeGravferder
Sola
Ellen Johanne Fjælberg 
Trygve Maldal 
Audun Skartveit 
Ingerd Kirsten Vanvik 
Berit Emilie Eide 
Johanne Tomine Olsen 
Lisbeth Friisenfeldt 
Konrad Berland 
Magnor Ølberg 
Marit Jåtten 
Jan Magne Leiros 
Dagny Karin Risa Danielsen 
Gerd Helle 
Solveig Matilde Bacher 
Torbjørg Petrine Djup 
Odd Bjare Tjelflaat
Martin Enoksen 
Tordis Myklebust 
Lars Bernt Mæland 
Ingvald Bærheim 
Svein Kåre Jåsund 
Ivar Sollie

Ræge
Lillian Margrete Haukali 
Frank William Larssen 
Trygg Øyvind Rege 
Trond Olav Skraastad 
Berta Kristine Li 
Jan Reidar Johansen 
Øyvind Bilstad Byberg 
Henrik Andreas Rege 
Bjørg Dysjaland 
Bjørg Pauline Stokka 

Tananger
Knut Erga 
Sigfrid Roth 
Bodil Marie Olsen 
Aud Kristine Hagen 
Anders Nilsen 
Signe Sørdal 
Leiv Watne 
Ingrid Hansine Drengstig 
Olaug Roth 
Jan Egil Finnesand 
Anne Sofie Nilsen

Sørnes
Harald Torgård

Sola
Cecilie Dahl og Kristoffer Spjøtvoll
Sanna Holmen Krag og Audun Engen
Antje Dørfler og Ivan Skjæveland
Une Ellingsen Kastet og Erik Kristiansen
Camilla Husebø Hinna og Joakim Marcusson Nesheim
Nina Askvik og Are Stensvold Askvik
Birgitte Eide og Per Isaksen
Solbjørg Karlsen Oftedahl og Dag Robert Karlsen
May-Liz Olsen og Steinar Nesse
Eilin Sandsmark og Hans Petter Gamst Esbensen
Ida Kinden Jonassen og Stian Bærheim
Karoline Sæter karlsen og Simen Langseth Folkestad
Elisabeth Vespestad Mæland og Vegard Meling Nesse
Marija Kilibarda og Ole Andreas Knappskog
Malin Fuglestad og Anders Grødeland
Ingrid Omland og Håkon Kjerkreit
Sissel Johanne Løland og Ole Christian Van Achterberg
Karin Bendika Andersen og Gitle Sola
Hanna Bø og Magnus Helgeson Hamre
Karen Lund og Markus Lindanger
Sascha Rosenau Njaa og Hege Hellvik Tjelta
Maria Cecilia Bogen Nygård og Sondre Thilo Halleland
Tone Lise Hamre og Martin Tveiterå
Julie Tanum og Torstein Eriksson
Bodil Sola og Magnus Røyrvik
Anette Gabrielsen og Sharmilan Ravikanthan
Ingrid Skullerud og Arve Esteban Handeland
Miriam Roig Dalmau og Werner Holmane
Anne Malene Sanne og Ivar Alexander Sanne
Heidi Garvik Foss og Nina Ueland
Trine Dønheim og Ståle Stålinho Sæthre
Michelle Kai Yan Hui og erik Zi Hui Luo
Anni Melhus Rasmussen og Håvard Kihle
Maiken Sigmundsen Johannessen og Eirik Johannessen
Ida Olsen Haug og Sondre Antonsen
Kjersti Danielsen og Bjørn rune Bjørnsen
Linn-Anita Høgmoe og Stig Andre Langenes Hansen
Henrikke Haaland og Daniel Greiner
Madelen Egeland Ottersen og Vegard Grotle Rundereim
Renate Hjørnevik og Kjetil Meland
Ragna Beate Bjørsvik og Kristoffer Ekren
Kristine Djuvik Kro og Eirik Eide Haugen
Agnete Kristoffersen og Lars Birger Nødland
Maiken Tjora og Ole Kringlebotten Kaldheim
Natalia Kucirkova og Trond Tonå Furenes

Tove Elin Aase og Pål Ingebretsen Løken
Maren Skibeli Joa og eirik Johan Iden
Veronika Nielsen og Jarl Alexander Nilsen
Chatrine Tysdal og Torbjørn Stangeland

Sørnes
Caroline Jennison og Christian Kvalvåg
Stine Svåsand Gilje og Joar Fossan Langeland

Ræge
Ida Gahnstrøm Andersen og Lars Andre Jelsa
Anna Malde og Håkon Bergsjø
Mette Nygaard og Lars Diget Sørensen
Guri Vatne og Leif Egil Siqveland

Tananger
Anne Jenny Skog-Balazs og Sesilie Skog-Balazs
Lene Kristin Ramsfjell og Tommy Risa



Emmaus bedehus Vonheim bedehus
Oktober
Søn 9. kl. 19.00   Møte Israelsmisjonen
  Taler:  Leif Roald Thu
  Sang: Kjell Stangeland og Atle Brundtland.
Søn 23.  kl. 19.00  Møte Den Indre Sjømannsmisjon
  Taler:  Gaute Melberg
  Sang:  Edvin og Even Ydstebø.
Ons 26.  kl.  19.30   Bønn og samtale.

November
Søn 6.  kl. 19.00 Møte Lys over land
  Taler: Odd Eivind Høyvik
  Sang: Gina Skjørestad.
Søn 20.  kl. 19.00 Møte Normisjon
Ons 23.  kl. 19.30 Bønn og samtale.

Desember
Søn 4.   kl. 19.00 Adventsfest   ImF Rogaland.
  Taler: Torgeir Lauvås
  Sang: Gandalsangkamerater. 

Vonheim bedehus ble bygget i 1904 som fors-
amlingshus for Røyneberg skolekrets. Etter andre 
verdenskrig utviklet huset til å bli et rent bedehus. 
Foruten påbygg og restaurering i 1967/68, gjen-
nomgikk bedehuset full  renovering i 1995.

I alle år har det vært samlinger på Vonheim med 
styre for driften. I 2021 ble det besluttet en endring 
som medfører at en ikke velger styre. Når legger 
kontaktpersonene for det forskjellige organisas-
jonene opp møtevirksomheten for de 11 organ-
isasjonene som har samlinger på huset. Og det er 
faste samlinger med Bønn og samtale. I tillegger 
kommer dugnad i form av matkomiteer,  utleie og 
fortløpende  vedlikehold. 

Vår og høst er det Nabo- og vennetreff arr. av egen 
komité, i september for 22. gang. Alle 22 gangene 
med deltakelse av Odd Dubland med andakt og 
sang, og nå sist med kåseriet «Hans Nilsen Hauge 
– en norsk martyr».

Samling om Guds Ord, sang og musikk, og infor-
masjon om og kollekt til  indre - og ytre misjon er 
rammen.

Velkommen til Vonheim bedehus.

Betania bedehus
Ljosheim og 

Salem bedehus
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Møtekalender okt., nov. og des. 2022:

Søndagsmøter:
2. okt SØNDAGSÅPENT med nattverd kl 1100 
 Lys over land
9. okt Smågruppesamling i hjemmene kl 1900-2100
16. okt SØNDAGSÅPENT kl 1100 IMF Rogaland
23. okt Søndagsmøte kl 1100
30. okt Smågruppesamling i hjemmene kl 1900-2100
6. nov SØNDAGSÅPENT kl 1100 NLM

Møteuke for IMF Rogaland 9. – 13. november

13. nov Søndagsmøte kl. 1100 IMF Rogaland
20. nov SØNDAGSÅPENT kl 1100 Samemisjonen
27. nov Søndagsmøte kl 1100
4. des SØNDAGSÅPENT med nattverd kl 1100  
 Israelsmisjonen 
11. des Smågruppesamling i hjemmene kl 1900-2100

18. des Søndagsåpent Jul kl 1100 Taler: Martin 
 Lindhjem. Sang: Martin Lindhjem m/band

Juletrefest 27. desember kl. 18:00

Lørdag 1. oktober kl. 1900
Fellesskap

Onsdag 19. oktober kl. 1900 
Samling for tjenestegrupper

Bønnesamlinger hver mandag kl. 20.00 – 21.00.

Onsdagsklubben en onsdag i måneden 
kl. 17.00 – 17.45 
Hobbyklubb fra 3 år. Andakt, sang og aktivitet.
5. oktober, 2. november og 7. desember 

Bibel- og vennegrupper i hjemmene fra 5. klasse
Pizza, bibelundervisning og lek. 
6. oktober, 3. november og 1. desember

Trim for voksne på Håland skole (fotball). Hver onsdag 
kl. 19.30 – 20.30

Strikkekafè onsdag kl. 19.00
For ALLE som elsker håndarbeid, kaffe og god drøs.
Onsdag 12. oktober, onsdag 16. november og onsdag 
7. desember

Ønsker du å være med en smågruppe, ta kontakt med Paul 
Malde tlf. 936 47 526 

Ønsker du å leie bedehuset til konfirmasjon, minnemøte ol. 
Ta kontakt med Paul Malde (mobil 936 47 526)
Følg oss på Facebook - Emmaus Bedehus.

Oktober
Søn 2. Salem. Kl. 11.00. Søndagsmøte for hele  
  familien Sola misjonsforsamling NLM. 
  Taler: Kari Synnøve Nord Varhaug
Tors 6. Ljosheim Møte Sola Misjonsforsamling NLM  
  Taler: Stein Sandvik
Tors 13. Ljosheim Vi leser Bibelen
Tors 20. Ljosheim Bibeltime ved Tore Tjora.
Søn 23. Salem. Kl. 11.00. Søndagsmøte. 
  Sola misjonsforsamling NLM.
Tors 27. Ljosheim. Israelsmisjonen 
  Taler: Beint Hansen

November
Fre 4. Salem. Basaren kl. 19.00.
Tors 3. Ljosheim. Møte Sola Misjonsforsamling  
  NLM Taler: Steinar Harestad
Søn 6. Ljosheim. Kl. 20.00. Sola misjonsforsamling  
  NLM. Nattverdmøte. 
  Taler Kolbjørn Bø.
Tors 10. Ljosheim. Møte Lys over Land 
  Taler: Odd Eivind Høyvik
  Sang: Steinar Trefjord
Tors 17.  Ljosheim. Bibeltime ved Tore Tjora
Søn 20. Salem. Kl. 11.00. Søndagsmøte. 
  Sola misjonsforsamling NLM.
Tors 24. Salem. IMF. 

Desember
Tors 1. Ljosheim. Sola misjonsforsamling NLM. 
Søn 4. Salem. Kl. 11.00. Søndagsmøte. 
  Sola misjonsforsamling NLM. 
  Nattverd 
Tors 8. Ljosheim. Vi leser Bibelen.  
Fre 24. Salem. Julemøte kl 14.00
  
Velkommen til samling om Guds ord og Misjonen på 
Ljosheim og Salem bedehus

Hvis ikke annet blir kunngjort begynner alle torsdagsmø-
tene kl. 19.30

Oktober
Ons. 5. kl. 19.30 Tale av Johnny Vågen 
   Sang: Kjersti Goa Lødemel
Ons. 12. kl. 19.30  Tale av Magne Birkedal
Søn. 23. kl. 17.00  STORSAMLING
Ons. 26. kl. 19.30 "Lys over Land"
   Tale av Odd Eivind Høyvik

November              
Bibeltimer  ved Per Tjøstheim
Tema: "Gud sin egen Sønn oss gav" ( Johs. 3.16 )
Bibeltekster fra Markus evangeliet. ( Eget manus )

Ons. 2. kl. 19.30  Bibeltime ved Per Tjøstheim
Ons. 9. kl. 19.30  Bibeltime ved Per Tjøstheim
Søn. 20. kl. 17.00  STORSAMLING
Ons. 23. kl. 19.30  Bibeltime ved Per Tjøstheim
Ons. 30. kl. 19.30  Bibeltime ved Per Tjøstheim
 
Desember
Ons. 7. kl. 19.30 Utlodning - Kvinneforeningen
   Tale av Magne Birkedal    
   Sang: Børge Tjessem og Kristin Tjelta
Søn. 18. kl. 17.00    STORSAMLING/JULEMØTE

Velkommen til møtene.
Vi avslutter alle samlingene med en kaffidrøs.

FELLESSKAP PÅ EMMAUS

Lørdag 1. oktober Kl 19.00  

Velkommen til et nytt arrangement for 
voksne i bygda! Kom alene eller sam-

men med venner til en trivelig lørdags-
kveld med fokus på fellesskap! 

Det blir servert varm mat, snacks, kaker 
og kaffe, andakt av Tore Tjora og god tid 

til den gode samtalen!

Påmelding pga matbestilling sms: 
95 21 83 72 / facebook 
innen torsdag 29. sept.

Inngangspenger



NMS GJENBRUK SOLA
Et skattekammer for deg som elsker 
gjenbruk - og kloden vår.

Butikken bugner av varer! Kom innom og kjøp eller 
lever varer i våre åpningstider:

Alle hverdager 10.00 – 17.00 
untatt lørdag 10.00 – 14.00

 

Åpningstider Mand.–fredag 09.00-19.00
Lørdag 09.00-17.00

Åpningstider Mand.–fredag 08.00-22.00
Lørdag 08.00-21.00

post@solatrafikkskole.no - 51 65 26 89

www.byggservice.as
51 64 45 50
4050 SOLA

Joker Røyneberg, Tlf: 51 65 59 32
Åpent: 7 - 20, lørdag 9 - 18

Støtteannonsør:

Sande Gård

Din lokale blomsterbutikk

Floriss Sola
51 64 54 00

Velkommen til 

Ræge juletregard
Åpningstider fra 1. november: 

- alle dager 10:00 - 19:00
Mob: 926 36 033

Varaheivegen 75, 4054 Tjelta
Er på facebook

Takk til våre annonsører! 
Flere annonsører søkes. 

Ta gjerne kontakt med: 
Torleif Oftedal, to-ofte@lyse.net

51 69 66 51 - Timebestilling: ledigtime.no

din lokale 
frisør 
for hele familien

Ta vare på livet
Ta vare på hverandre

Så tar vi vare på deg
når du trenger det



HAUSTTANKAR

Gras under føtene,
svalande vind

som stryk over gråbleike kinn.
Fjella som ligg der i all si prakt,

i si strålande fargedrakt.
I alt dette vakre,

i alt det som lever på jord,
ser me Guds visdom,

ser me hans spor.
Himlen som kvelvar seg tindrande blå

over eit nake og skjelvande strå.
Haustsola speglar Guds kjærleik av.

Om livet vert avkledd,
det lyser ein kross
over død og grav.

Haldis Reigstad

Foto: Silje Barkved Fossan


