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SOLAKIRKENES SERVICETORG
I Sola kirke, Kongshaugveien 20
Telefon:  51 75 53 70
E-post:  servicetorget@solakirkene.no
Åpent:  mandag – fredag 09.00 – 15.00

Våre ansatte kan nås med direktenummer som står i telefonlisten på 
side 4. Servicetorget finner du i Kongshaugveien 20. 

Vi betjener kirkenes dåp og vielser, også ønske om vielse i Ruinkyrkja.

Vi jobber for god service!

LEDSAGERTJENESTEN

Trenger du følge til frisør, lege eller 
sykehus? Vil du ha en arm å holde 
i? En ledsager kan tar følge hjem-
mefra. Ledsageren kjører ikke selv, 
men tar følge i drosjen til sykehus/
lege. Man får hjelp til å finne frem, 
venter til timen er over og så følger 
man med hjem igjen. Eller den kan 
komme hjem til noen som har van-
sker med å være alene, så andre i 
huset kan få kommet seg litt ut.

Hjemmetjenesten vil selvsagt 
fortsette å komme innom etter de 
avtaler som gjelder.

Tildelingen av tjenester skjer et-
ter tilgang på frivillige, og følger 
skolens ferier.

Kontakt: Telefon eller e-post til Solakirkenes servicetorg, 
 mandag – fredag 09.00-15.00.
Telefon:  51 75 53 70 
E-post:  servicetorget@solakirkene.noU
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Av Tracy Rishton

Se på hendene dine, hva ser du? Ser du arbeidshender 
som er vant til å ta et tak? Ser du slitne hender som 
har blitt brukt til mye? Ser du hender som viser tegn til 
aldring? Har du arr fra en eller flere hendelser for lenge 
siden?

Ved å se på hendene våre kan vi si noe om oss selv, 
men selvsagt ikke alt. Det er et dikt av Kristina Reftel i 
boken Alltid Elsket som har fulgt meg i det siste og som 
jeg har lyst til å gjengi her.

Hvilke hender?
En basketball i mine hender er verdt en hundrelapp.
En basketball i Michael Jordans hender er verdt flere 
millioner.
Det kommer an på hvilke hender.

En tennisracket i mine hender er verdiløs.
En tennisracket i Pete Sampras hender er en verdensmestertittel.
Det kommer an på hvilke hender.

En stav i mine hender kan skremme en sint hund.
En stav i Moses’ hender deler Rødehavet.
Det kommer an på hvilke hender.

En slynge i mine hender er et leketøy.
En slynge i Davids hender er et mektig våpen.
Det kommer an på hvilke hender.

To fisker og fem brød i mine hender er niste for et par stykker.
To fisker og fem brød i Jesu hender metter fem tusen.
Det kommer an på hvilke hender.

Noen spikere i mine hender kan bli en trehytte.
Noen spikere i Jesu hender redder verden.
Det kommer an på hvilke hender.

Så legg uroen din, bekymringene dine, frykten din, håpet ditt, familien din, vennene dine og 
deg selv i Guds hender.
Der kan du hvile trygt.

Vi skal snart feire påske, Jesu hender på et kors. Jesu utstrakte armer som vil omfavne hele 
verden med sin kjærlighet. For så høyt har Gud elsket verden at han ga sin Sønn, den en-
bårne, for at hver den som tror på ham, ikke skal gå fortapt, men ha evig liv. Joh. 3,16. Hans 
hender, hans armer, hans kjærlighet er nok. Det er nok for oss alle.
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www.sola.kirken.no

Sola kirkelige fellesråd - kirkevergeadministrasjon, E-post: post@solakirkene.no
Felles servicetorg for kirkene i Sola: 51 75 53 70, E-post: servicetorget@solakirkene.no

Kirkeverge Trygve Torgersen  M: 415 66 868 trygve.torgersen@solakirkene.no
Ass. kirkeverge Kai Rune Byberg  M: 994 11 533 kai.rune.byberg@solakirkene.no
Vaktmester Jone Oltedal  M: 986 98 135 jone.oltedal@solakirkene.no
Sekretær  Berit Kristin Edvardsen   K: 51 75 53 70  berit.edvardsen@solakirkene.no
Sekretær             Turid Evje Jensen             K: 51 75 53 70 turid.evje.jensen@sornesmenighet.no
Leder i fellesrådet            Svein Inge Thorstvedt    M: 913 96 053  svein.inge.thorstvedt@lyse.net

Adresse: Postboks 82, 4097 Sola - Menighetskontor: Kongshaugveien 20
Kontortid: mandag - fredag kl. 09.00 - 15.00. E-post: post@solamenighet.no. Tlf.: 51 75 53 70

Sokneprest Morten Sandland   M: 404 05 685  morten.sandland@solamenighet.no
Prostiprest Wenche Stavseth Viland  M: 974 30 037 wenche.viland@solamenighet.no
Daglig leder Johannes Byberg  M: 464 16 040 johannes.byberg@solamenighet.no
Menighetsrådsleder  Elin Knudsen   M: 959 99 899 knudsenelin93@gmail.com
Kantor Geir Munthe-Kaas  M: 932 13 474 geir.munthe.kaas@solamenighet.no
Menighetspedagog Hege Skrikrud   M: 452 27 832   hege.skrikrud@solamenighet.no
Trosopplærer  Anna Lena Schulz    M: 939 22 728  anna.lena.schulz@solamenighet.no
Diakon  Lise-Ingeleiv Grunnaleite  M: 906 62 631  ingeleiv.grunnaleite@solamenighet.no

Adresse: Postboks 38, 4054 Tjelta - Menighetskontor: v/Ræge kirke. Besøksadresse Varaheivegen 60, 4054 Tjelta
Kontortid: tirsdag - fredag kl. 09.00 - 13.00. E-post: post@regemenighet.no. Tlf.: 51 75 53 70

Sokneprest Gunther Theiss  M: 474 53 243 gunther.theiss@regemenighet.no
Daglig leder Øystein Viland  M: 959 27 322 oystein.viland@regemenighet.no
Menighetsrådsleder  Knut Eiulf Traa  M: 412 57 578                           
Leder Barnemenigheten  Ingvild Norheim Bø  M:  ingvild.norheim.bo@regemenighet.no 
Trosopplærer  Åse Kjelby  M: 957 74 111 aase.kjelby@regemenighet.no
Musikalsk leder Arfon Owen  M: 980 46 939 arfon.owen@regemenighet.no

Adresse: Mortensarmen 1, 4052 Røyneberg - Menighetskontor: Sørnes kirke 
Kontortid: tirsdag - fredag kl. 09.00 - 13.00. E-post: post@sornesmenighet.no. Tlf.: 51 75 53 70

Sokneprest Silje Barkved Fossan    M: 938 47 116 silje.barkved.fossan@sornesmenighet.no
Daglig leder Erlend Berger Jørgensen  M: 416 36 960   erlend.berger.jorgensen@sornesmenighet.no
Kantor Turid Evje Jensen  M: 992 47 938 turid.evje.jensen@sornesmenighet.no
Styrer Åpen Barnehage Ingvild Pettersen  M: 45 24 54 61 ingvild.pettersen@sornesmenighet.no
Trosopplærer Ingvild Pettersen  
Menighetsråd v/leder Andreas Veggeland   M: 982 96 708 andyveggeland@gmail.com
Trosopplærer Bruno Leonardi Hersdal  M: 941 15 081    bruno.leonardi.hersdal@sornesmenighet.no

Adresse: Postboks 120, 4098 Tananger - Menighetskontor: Risavika havnering 100, Tananger Kirke 
Kontortid: tirsdag - fredag kl. 09.00 - 13.00. E-post: post@tanangermenighet.no. Tlf.: 51 75 53 70

Sokneprest Tracy Rishton      M: 465 43 5 03   tracy.rishton@tanangermenighet.no
Daglig leder Randi Lundberg Tveit  M: 971 47 133 randi.tveit@tanangermenighet.no
Musikalsk leder:                Laura Kern  M: 483 94 817 laura.kern@tanangermenighet.no
Ungdomsleder Anne Marit Vigdel  M: 472 77 927 annemarit.vigdel@tanangermenighet.no
Menighetspedagog Olav Mo  M: 469 66 587 olav.mo@tanangermenighet.no
Tropsopplærer Birgitte Avtjern           M: 908 51 042     birgitte.avtjern@tanangermenighet.no
Menighetsråd v/leder Bjørg Irene Stallemo   M: 481 52 919  bjorg.i.stallemo@lyse.net
Menighetsbarnehage, styrer Synnøve Olsen Hatlestad  M: 955 27 541 styrer@tmb-sfo.no
SFO Christine Aabø  M: 918 03 433 sfo@tmb-sfo.no,
Assisterende styrer Merete Nygård  M: 918 03 433 asstyrer@tmb-sfo.no   

På palmesøndag feirer vi at Jesus 
rir inn til Jerusalem for å feire 
den jødiske påskehøytiden med 
disiplene. Det blir gudstjeneste i 
Ræge, Tananger og Sola kirke på 
palmesøndag. Gudstjenesten i 
Sola kirke er fellesgudstjeneste for 
Sola og Sørnes. Velkommen!

På skjærtorsdag, 6. april kl. 
18.00, inviteres du til et tradi-
sjonsrikt påskemåltid i Tananger 
kirke. Måltidet varer i 2-3 timer 
og vi skal gå mette fra bordet. Det 
var slik jødene feiret påske, til 
minne om den høyst dramatiske 
fortellingen om da det jødiske 
folk ble befridd fra fangenskap 
i Egypt, slik vi kan lese om det i 
2. Mosebok. Moses var lederen 
Gud hadde utpekt til dette farlige 
oppdraget. De hadde det travelt, 
og det siste måltidet ble inntatt 
i hast og brødene ble spist før 
surdeigen hadde fått tid til å heve 
dem. Jødene fikk sin frihet, og i 
generasjonene som fulgte, feiret 
de de usyrede brøds høytid, som 
de også kalte påsken, til minne 
om denne hendelsen. 

Det var dette tradisjonsrike 
påskemåltidet Jesus tok del i, den 
kvelden han ble tatt til fange av 
romerne. Han feiret sammen med 
vennene sine, og dette måltidet 
fikk nå en ny betydning. De 
som satt til bords med Jesus fikk 
beskjed om at brødet de spiste 
var hans kropp, og vinen de drakk 
var hans blod. Han skulle snart 
dø. Enda visste de ikke hva dette 
handlet om, at snart skulle Jesus 
vise at kjærligheten var sterkere 
enn døden. Nattverden er dette 
blitt kalt. Vi feirer nattverd i 
gudstjenester ofte, men skjærtors-
dag samles vi rundt et bord og 
spiser måltidet omtrent slik vi tror 
jødene gjorde det i Midtøsten for 
2000 år siden. 

Etter måltidet ble Jesus tatt til 
fange og bibelen forteller hvordan 
han dagen etter ble hengt på et 
kors hvor han døde, for så å bli 
lagt i en grav hvor han lå i tre 
dager. 

Langfredag, 7. april kl. 18.00 
markeres med gudstjeneste i 
Tananger kirke. Det blir en medi-
tativ og annerledes gudstjeneste, 
hvor lidelseshistorien, fortellingen 
fra Bibelen om Jesu siste dager 
leses.

1. påskedag, 17. april kl.11.00, 
feirer vi at Jesus sto opp fra de 
døde og at livet seiret. 

Påskedag er den kristne kirkes 
største høytid og viktigste festdag. 

Vi tror at Jesus ikke bare lå i 
graven i tre dager. Da den tredje 
dagen opprant var alt annerledes. 
Kvinnene som kom for å besøke 
graven var de første som fikk op-
pleve det, og deres ord bredte seg 
fra denne dagen til hver en kirke 
som finnes i dag. 

Det blir høytidsgudstjeneste i 
Sola, Ræge, Tananger og Sørnes 
kirke. Velkommen!

Årets påskekrim 
kan du oppleve live 

i Solakirkene! 
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Tekst og foto: Anette Torjusen

Akkurat nå står verden i mange 
kriser. Krigen i Ukraina har ram-
met sårbare land hardt. Korn, gass 
og matolje har blitt mangelvare. 
Klimaendringene gjør at flere 
steder nærmest er ubeboelige. 
Flom, tørke, kriser og krig gjør 
at Kirkens Nødhjelps arbeid er 
viktigere enn noen gang. Pengene 
som samles inn i Fasteaksjonen i 
år går til hele Kirkens Nødhjelps 
arbeid og gjør at vi kan handle 
raskt i krig og kriser. 

Vi vet at det nytter å hjelpe. Bli 
med til Mbulu i Tanzania. 

– La meg løfte sammen med 
deg, så du ikke mister bøtta, sier 
Nizar Seleman Utanga, program-
arbeider i Kirkens Nødhjelp, og 
hjelper en ung gutt med å helle 
vann over i en dunk.

FASTEAKSJONEN 2023

HÅP I EN DRÅPE VANN
Kirkens Nødhjelps fasteaksjon er en god mulighet til å bety en forskjell der 
nøden er størst. Sammen redder vi liv! Krigen i Ukraina preger oss alle, og når 
kriser oppstår kan både barn, ungdom og voksne kjenne at et godt motsvar til 
frykt kan være å gjøre noe godt for dem som lider. Pengene fra fasteaksjonen går 
til hele Kirkens Nødhjelps arbeid.  

Årets Fasteaksjon blir i Sola tirsdag 28. mars.
Ta godt i mot våre bøssebærere! 

Og kommer ingen til din dør, kan du gi en gave på disse måtene:

– Vipps: Send ditt bidrag til 2426
– SMS: Send kodeord VANN til 2426 (250 kr)
– Sett inn et beløp på gavekontoen vår: 1594 228 87493. Merk gaven med «Fasteaksjonen».

Vi er i den spektakulære Rift-
dalen. Der ligger Mbulu omkran-
set av fjell, solsikker og endeløse 
maisåkre. Så vakkert, men sam-
tidig så røft og brutalt for de som 
bor her. I en årrekke har de kjem-
pet mot tørke og vannmangel. 
Innbyggerne i landsbyen Goje, 
måtte gå mellom fem og seks 
timer hver dag for å hente vann. 
En landsby Nizar har besøkt jevnt 
og trutt de siste årene gjennom 
jobben sin. 

– Sist jeg var her var det høy 
arbeidsledighet, stor fortvilelse 
blant bøndene, tomme skole-
benker og mange var syke. Ingen 
hadde et sosialt liv. Det var det 
ikke tid og rom for, sier hun. 

Verken mennesker eller dyr 
hadde vann.  

– De som bor her gikk i fem-seks 
timer for å hente vann. Så langt 

var det til nærmeste kilde. Og det 
vannet de fant, var langt fra trygt, 
understreker hun. 

En av dem som hentet vann, var 
15 år gamle Deodata Julius.
 
– Jeg gikk for å hente vann hver 
morgen klokka fem og gikk i to 
timer. Da jeg kom hjem, løp jeg 
til skolen for ikke å komme for 
sent. Etter skolen løp jeg hjem for 
å gå i to nye timer. Først klokken 
1930 på kvelden kunne jeg sette 
meg ned å gjøre lekser, forteller 
hun. 

Deodata legger til at hun alltid 
var sliten og trøtt, og at hun gruet 
seg til å hente vann på ettermid-
dagene. For ofte rakk hun ikke 
hjem før det ble mørkt. 

– Jeg synes det var ekstra skum-
melt å gå i mørket, minnes hun. 

I 2014 samlet det norske folk inn 

Nizars eventyrlige vannreise
Synet som møtte Nizar Seleman Utanga i Kirkens Nød-
hjelp for sju år siden ga lite grunn til håp, men siden den 
gang har hun vært med på å endre 126.000 liv i Mbulu i 
Tanzania. Det hele begynte med en brønn.

250 millioner kroner til rent vann gjennom TV-aksjo-
nen, noe som ga vann til 1,7 millioner mennesker. 
En av landsbyene som har fått brønn er nettopp 
Goje. I Mbulu hvor vi er nå, har 126.000 mennesker 
fått tilgang til rent vann. Kirkens Nødhjelp har både 
boret etter vann og reparert brønner. Den dypeste 
brønnen er på 135 meter.

En fersk undersøkelse som er gjort i Mbulu og i Hay-
dom, viser en nedgang fra 89 prosent til 35 prosent 
på sykdommer relatert til skittent vann.

– Jeg er så stolt, så stolt over å få være med på å 
endre så mange liv. Det er en helt annen atmosfære 
her nå. Folk er lykkelige, har jobb, skolene er fulle 
av elever, livskvaliteten har endret seg og bøndene 
kan igjen dyrke grønnsaker, sier Nizar.

Rundt vannpumpa i Goje er det full aktivitet. Skolen 
til Deodata er her for å hente vann. Selv slipper hun 
å gå i timevis og kan konsentrere seg om å bli lege. 

Nizar er spesielt glad for at barn og unge endelig 
kan få tid til å være nettopp unge. 

– Livene deres var så travle, nå får de vokse opp og 
ha normale liv.  Det fortjener de. Jeg ser så mange 
smil. De kan leke, gå på skolen og holde seg friske. 
Jeg blir så imponert over denne endringen, smiler 
hun.  

Selv om livet i Goje nå er godt, er det fortsatt stor 
vannmangel i Tanzania, noe som også gjelder større 
byer. 

Fire millioner mennesker mangler tilgang til rent og 
trygt vann. 29 millioner mennesker har ikke tilgang 
til gode sanitærforhold. 
 
Bli med å støtte årets fasteaksjon og Kirkens Nød-
hjelps arbeid.



hva skjer i
sørnes menighet

Mars
5. mar kl 11.00 Fellesgudstjeneste i Sørnes
 v/Silje Barkved Fossan 

12. mar kl 11.00 Gudstjeneste
 v/Silje Barkved Fossan 
 Søndagsskole

19. mar kl 19.00 Gudstjeneste
 v/Silje Barkved Fossan
 Temagudstjeneste

26. mar kl 11.00 Gudstjeneste
 v/Wenche Stavseth Viland
 Søndagsskole

April
02. apr Palmesøndag
 Ikke gudstjeneste i Sørnes, 
 fellesgudstjeneste i Sola kirke
  
 Skjærtorsdag og langfredag er det 
 fellesgudstjenester i Tananger kirke.

09. apr kl 11.00 Høytidsgudstjeneste påskedag
 v/Silje Barkved Fossan

16. apr kl 11.00 Gudstjeneste
 v/Silje Barkved Fossan
 Samtalegudstjeneste hvor årets konfir - 
 manter deltar
 Søndagsskole
  
23. apr kl 11.00 Familiegudstjeneste
 v/Silje Barkved Fossan
 Menighetens årsmøte etter gudstjenesten

29. apr kl 12.00 Konfirmasjon 
 kl 14.00 Konfirmasjon 

30. apr Ikke gudstjeneste i Sørnes 
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Mai
06. mai kl 12.00 Konfirmasjon 
 Kl 14.00 Konfirmasjon 

07. mai kl 11.00 Gudstjeneste
 
14. mai kl 11.00 Gudstjeneste
 Søndagsskole
  
18. mai kl 11.00 Gudstjeneste Kristi himmelfart
 Velkommen til fellesgudstjeneste i 
 Sørnes kirke på Kristi himmelfartsdag

21. mai kl 11.00 Gudstjeneste
  
28. mai kl 11.00 Gudstjeneste

PÅSKEKVELDS FOR 
5-ÅRINGER! 
Mandag 27/3-2023 inviteres 5-åringene (født 
2018) i Sørnes menighet til påskekvelds i kirken 
i følge med en voksen. Vi vil gå på egg-jakt i 
kirken, leke litt og høre påskefortellingen. 

5-åringene vil få den flotte boka 
Barabbas som er artig illustrert 
med duploklosser. Invitasjon 
kommer i posten og påmelding-
slink vil komme på hjemmesiden 
www.sornes.menighet.no

Ved spørsmål, ta kontakt med trosopplæringsleder In-
gvild Pettersen ingvild.pettersen@sorneskirke.no 
(tlf. 452 45 461) 

Sørnes åpen barnehage
Tid:  Mandag 09.30 – 12.30
  Torsdag 09.30 – 12.30
Sted:  Sørnes kirke

Velkommen til barn 0 – 6 år sammen med 
foreldre/foresatte.
Ta gjerne med matpakke til felles lunsj klokken 
11.00.

Babysang i Sørnes
Sørnes åpen barnehage har babysang som en del 
av sitt tilbud. Nye foreldre og barn ønskes velkom-
men kontinuerlig! Det koster 20 kr. pr gang eller 
300kr for et semester.

Mandager: kl. 10.30 og 11.30
Torsdager: kl. 10.30

Kontaktperson: Ingvild Pettersen 452 45 461, 
ingvild.pettersen@sornesmenighet.no

Minigospel
 
Kor for 4 år – 2. klasse. Møtes hver onsdag kl. 
17.00 der det ikke er ferie eller andre helligdager.

Gospelkids
Kor for 2. klasse og oppover. Møtes følgende 
onsdager kl 16.30:

8. & 22. mars
5. & 19. april
31. mai (siste for sesongen)

Lyst å bli med og spille brettspill, bordtennis, 
handle i kiosken eller bare henge med venner & 
er du i ungdomsskolen? Ja, da er dette plassen 
for deg! Vi holder til i kjelleren i Sørnes kirke fra 
kl. 20 – 23 følgende datoer i vår:

17. mars, 14. april, 16. mai og 16. juni

STIKK INNOM

SØNDAGSSKOLE
Velkommen til søndagskole 

i Sørnes!

Her møtes barn for å lære om og bli 
kjent med Jesus. Vi hører bibelfortel-
linger, synger sanger og har kjekke 
aktiviteter. Søndagsskolen er samti-

dig som det er gudstjeneste.

Datoer det er søndagskole i vår er:

12. mars, 26. mars, 
16. april og 14. mai
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Sola Y’s Men / YMC
Sted: Sørnes kirke                                                                                                                                            
Andre tirsdag i mnd. -  kl 19.30 

Siste torsdag i måneden samles damer både 
med og uten strikketøy for hyggelige timer sam-
men i kirken fra 20.00 – 23.00.

Konseptet kom til da flere av mødrene som hadde 
gått i åpen barnehage sammen ville fortsette å 
møtes fast.

Det serveres kaffe, te og litt å bite i. 

Datoer for våren er:
30. mars, 27. april & 25. mai 

Strikk og gøy
14. mars  Besøk til Universitetet i Stavanger (UiS),  
 vert er prof. Terje Aven
19. april Forsvarerrollen, v/ adv. Stian Kristensen
9. mai Dugnad på Horve 2
13. juni  Blåtur, ektefeller/ledsagere blir med

Åpen Kafè 

Onsdager kl. 11.00 –12.30
I Sørnes kirke når det ikke er Pensjonisttreff

Datoer for våren er:
8., 22. & 29. mars
12. & 26. april
3., 10. & 31. mai

Pensjonisttreff
Sted: Menighetssalen, Sørnes kirke

Faste programposter: 
Foredrag, allsang, utlodning, middag & andakt

15. mars kl. 11.00 
Lars Helge Myrset: Linda Sandell i Ord & Toner

19. april  kl. 11.00 
Erik Fjogstad: Byggebransjen

24. mai kl. 11.00 
Ut i det blå. Tur

Liker du kveldsmat, synes det er kjekt å treffe andre 
folk og er ca i aldersgruppen 30 – 60 år? Da er det 
stor sannsynlighet for at du vil trives på Kvelds i 
Sørnes kirke!

På kvelds treffer du kanskje naboen, noen du kjen-
ner så vidt eller noen du aldri har hilst på før. Vi 
spiser kveldsmat, slår av en prat og som regel er det 
et foredrag eller lignende der engasjerte folk snakker 
om noe de er opptatt av. Kanskje lærer du noe nytt 
eller finner en ny interesse!

Datoer for resten av våren er 16. mars og 4. mai.

Tekst: Trygve Torgersen, kirkeverge

Det er en stor glede for Sørnes menighet og Sola 
kirkelige fellesråd at nytilsatt daglig leder Erlend 
Berger Jørgensen allerede er på plass! Han be-
gynte i stillingen 9.januar og er i full gang med å 
bli kjent med menighetens mange frivillige medar-
beidere, råd og stab. 

En daglig leder i en solamenighet i Den norske 
kirke har mange ulike og svært varierte oppgaver: 
Daglig ledelse og koordinering av menighetens 
daglige arbeid og ulike aktiviteter i henhold til ve-
dtatte planer, visjoner og strategier, personal- og 
økonomiansvar, strategisk planlegging av menig-
hetens virksomhet på kort og lang sikt samt  møte-
forberedelse og saksbehandling for menighets- 
rådet er sentrale og viktige oppgaver. Daglig leder 
har også et overordnet ansvar for rekruttering og 
oppfølging av frivillige medarbeidere. Alt dette 
pluss mange andre ting fyller lett en full stilling!

Erlend har en svært allsidig og relevant arbeidser-
faring bak seg før han kom til Sørnes. Han har gjen-
nom mange år jobbet i kirke, organisasjon og stat 

Vi begynner kl 20.00.
Pris: kr 50,- per gang.

og har også vært frivillig i en rekke organisasjoner, 
også som medlem av menighetsråd og fellesråd. 
Vår nye daglige leder har rukket mye: daglig leder/
kontorsjef både i Skøyen menighet i Oslo og på 
Sjømannskirken i New York er en god forberedelse 
til kirkelig arbeid i Sørnes. Han har også arbeidet 
i UD/NORAD i Oslo, og har gjort tjeneste ved de 
danske og norske ambassadene i Cotonou og New 
Delhi. Vikarlærer i Kinshasa og ikke minst fotball-
trener for barn og unge i Kinshasa og New Delhi 
imponerer oss alle. 

– Din kirkelige og globale identitet og erfaring 
passer godt i daglig leder - stillingen i Den nor-
ske kirkes arbeid. Vi er sikre på at du vil tilføre 
Sørnes menighet mange viktige og verdifulle ting. 
Vi er svært glade for at du er kommet til Sørnes 
menighet og for tilliten du har vist oss ved å takke 
ja til stillingen. 

Vi ønsker deg hjertelig velkommen som kollega og 
medarbeider!

Ny daglig leder i Sørnes menighet

På superonsdag samles vi til uhøy-
tidelig middag, drøs, enkel formidling 
og lek og moro i Sørnes kirke!
Datoer for resten av våren er 19. april 
og 7. juni.
Dørene åpner kl 16.30, maten 
serveres ca. 16.45.

Ta med deg naboer og vennefamilier 
og bli med!

Superonsdag

Kvelds



 

hva skjer i
sola menighet

Mars
5. mar kl.11.00 Sørnes kirke
 Fellesgudstjeneste Sola og Sørnes
 v/ Silje Barkved Fossan
  
12. mar kl.11.00 Sola kirke
 Temagudstjeneste G2
 v/ Morten Sandland
 Skadberg Bluegrass 

19. mar kl.11.00 Sola kirke
 Gudstjeneste – Helt førsteklasses
 v/ Morten Sandland med flere
 Salem barnekor 

26. mar kl.11.00 Sola kirke
 Gudstjeneste G1
 v/ Morten Sandland og Øyvind Justnes  
 Andersen
 Årsmøte etter gudstjenesten

April
2. apr kl.11.00 Sola kirke
 Palmesøndag - Fellesgudstjeneste
 v/ Morten Sandland
 
 Skjærtorsdag og langfredag er det felles- 
 gudstjenester i Tananger kirke.

9. apr kl.11.00 Sola kirke
 1. påskedag - Høytidsgudstjeneste
 v/Morten Sandland
 Torger Sanne spiller fiolin
  
16. apr kl.11.00 Sola kirke
 Gudstjeneste – utdeling av fireårsbok
 v/Morten Sandland med flere
   
23. apr kl.11.00 Sola kirke
 Gudstjeneste G1, v/Morten Sandland
 Andante synger

29. apr kl. 11.00 Sola kirke
 Konfirmasjonsgudstjeneste
 v/ Wenche S. Viland m.fl.

29. apr 13.00 Sola kirke
 Konfirmasjonsgudstjeneste
 v/ Wenche S. Viland m.fl.

30. apr kl. 11.00 Sola kirke
 Konfirmasjonsgudstjeneste
 v/ Wenche S. Viland m.fl.

 12 13

Mai
6. mai kl. 11.00 Sola kirke
 Konfirmasjonsgudstjeneste
 v/Morten Sandland m. fl.

6. mai kl. 13.00 Sola kirke
 Konfirmasjonsgudstjeneste
 v/Morten Sandland m. fl.

14. mai kl.11.00 Sola kirke 
 Gudstjeneste G1
 v/ Morten Sandland

21. mai kl.11.00 Sola kirke 
 Gudstjeneste G2
 v/ Morten Sandland
  
28. mai kl.11.00 Sola kirke Pinsedag
 v/ Wenche S. Viland

Helt 
førsteklasses!
Lørdag 18.03 og søndag 19.03 inviterer vi alle 
førsteklassinger til kirken. Det blir lek, fortelling 
og utdeling av boka «Tre i et tre»! Invitasjoner 
kommer i posten til alle døpte førsteklassinger i 
Sola sokn. 

NY TROSOPPLÆRER PÅ SOLA!

I  januar begynte  Anna Lena Schulz som trosopp- 
lærer i Sola menighet. Hun er teologistudent 
på VID Stavanger og skal ha mest ansvar for 
barnearbeid i menigheten.

Fortell litt om deg selv:
Jeg vokste opp i Tyskland, men kom til Norge som 
utvekslingsstudent i høsten 2021. Jeg skulle egentlig 
bare bli her i ett semester, men trivdes så godt at jeg 
bestemte meg å fullføre hele studiet i Norge. Ellers 
liker jeg å gå på tur, strikke eller spille piano.

Hva liker du best med stillingen som trosopplærer?
Først og fremst liker jeg å formidle troen til barn og 
unge, men samtidig syns jeg det er mye man selv kan 
lære av dem. Å høre på idene til barn og unge er 
veldig berikende.

Hva syns du er viktigst i stillingen din som trosopp-
lærer?
Jeg syns det er viktigst å formidle til barn og unge hva 
det betyr å være kristen. At å være kristen ikke bare 
betyr å tro på Jesus, men også å vise omsorg for andre 
og være inkluderende. Det innebærer også at jeg ten-
ker det er viktig å skape et miljø der alle er velkomne 
og føler seg trygge. Samtidig syns jeg det er viktig å 
bygge relasjoner.

Hva er ditt ønske for barne- og ungdomsarbeid i 
Sola menighet?
Jeg ønsker at barn og unge føler at Sola menighet er 
en god og trygg plass for dem å være og at de blir en 
aktiv del av felleskapet i menigheten.

4-års-bok!
Onsdag 12. april og søndag 
16. april er alle 4-åringer invitert til
kirken. 

Vi skal ha aktivitet, lek og alle skal få sin egen 
barnebibel! Det blir koselig! Alle døpte 4-åringer 
i Sola sokn vil få invitasjon i posten.

ANDANTE
Annenhver torsdag i partallsuker
Kl. 11.30 – 12:50
i Sola kirke

Ønsker nye medlemmer
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Kanskje kan en sorggruppe være noe for deg?  
Sorggruppene er ment å være en støtte i sorgen 
for den som har mistet en av sine nærmeste. 
Det kan være ektefelle/samboer, barn, søsken, 
foreldre eller en venn. Tiden etter et dødsfall kan 
være vond og vanskelig, og ofte varer sorgen 
lenger enn vi selv og andre forventer.

Vi mennesker er forskjellige. Det gjør at beho-
vene er ulike når sorgen rammer. Det finnes 
ingen "oppskrift" på sorg, men vi vet likevel at 
mange har behov for å dele tanker og følelser. 
Det kan være godt å ha noen å snakke med om 
det som har skjedd. Derfor har kirken et eget 
tilbud om sorggrupper.

Sorggruppen er en samtalegruppe. Den skal 
være et trygt fellesskap der den enkelte kan få 
sette ord på følelser, tanker og reaksjoner som 
sorgen fører med seg. Det er full taushetsplikt, 
og hver enkelt bestemmer selv hvor mye han 
eller hun vil dele. Gruppene har vanligvis 6 – 8 
deltagere, og de møtes ca 8 ganger. 

Dersom du ønsker å være med i en sorg-
gruppe, eller dersom du ønsker å høre 
mer om hvordan gruppene fungerer, så ta 
kontakt med diakonen i Sola:

Lise-Ingeleiv Grunnaleite
Tlf.: 906 62 631
E-post: 
ingeleiv.grunnaleite@solamenighet.no

Mistet noen nære? KONFIRMASJON ER FOR 
ALLE! 
Alle ungdommer er velkomne som konfirman-
ter i kirken! 

Både du som tror, tviler, er usikker, ikke tror, 
ikke har tenkt på sånt før eller er nysgjerrig, er 
velkommen som konfirmant.

I konfirmasjonstiden får du muligheten til å ut-
forske mange viktige spørsmål sammen med 
andre. Som konfirmant får du mange nye opp-
levelser og du får lære mer om Gud og deg selv.

Menighetene gjør sitt aller beste for at du skal 
få en god konfirmasjonstid.

Vanligvis har menighetene gjort ferdige sine 
konfirmantprogram i begynnelsen av mai, så 
da kan du gå inn på menighetenes hjemmesi-
der for å se mer om hvordan konfirmantåret er 
i din menighet. Der finner du etter hvert også 
lenke til påmelding. 
 

Her er ti gode grunner som konfirmanter oppgir når 
de velger kirkelig konfirmasjon.

1. Du får oppleve hva kristen tro er. Kristendom-
men blir mer enn bare en del av et skolefag.

2. Konfirmasjonsdagen er bare din, og du har en 
dag hvor du blir bekreftet for den du er. En dag 
som ikke er bursdag, men en helt spesiell dag 
hvor alt er for deg.

3. Du får oppleve et nytt felleskap med andre på 
samlinger, leir eller weekend, og bli kjent med 
nye mennesker, og kanskje får du en ny venn?

4. Du får engasjere deg for andre mennesker. Dette 
gjør du blant annet ved å delta i Fasteaksjonen, 
hvor du får være med å samle inn penger til rent 
vann med Kirkens Nødhjelp. Du får også lære 
hva vi kan gjøre for å ta vare på jorda og klimaet 
vårt.

5. Konfirmasjon er en fin anledning for de som 
er glad i deg til å feire deg og det du betyr for 
dem. 

6. Du får tid til å reflektere over store spørsmål, og 
bli kjent med hva du tror på – og hvilke verdier 
som er viktig for deg.

7. I konfirmasjonstiden snakker vi om sorg og 
glede, om livets store og små spørsmål.

8. Velger du kirkelig konfirmasjon er det en 
mulighet til å tenke selv. Du får tid til å reflek-
tere, tenke kritisk og selvstendig til hva tro og 
kristendom er.

9. Som en konfirmant sa: «Å konfirmere seg 
kristelig gir liksom litt mer mening». Du blir del 
av et større felleskap.

10. Du møter folk med forskjellige meninger, med 
ulike bakgrunner, og sammen med dem lærer du 
noe felles.

Det meste av teksten er hentet fra kirken.no. 

Ti gode grunner til konfirmasjon i kirken



Hva skjer i
Ræge MenighetRÆGE

RÆGE MENIGHET

hva skjer i
ræge menighet

Mars
5. mar Ingen gudstjeneste i Ræge
   
12. mar Storsamling kl 11.00
 v/ Gunther Theiss og Åse Kjelby
 Utdeling av 1.klassebok

19. mar Gudstjeneste kl 11.00
 v/ Gunther Theiss
 Nattverd
 Barnemenighet

26. mar Gudstjeneste kl 11.00 v/ Horve leirsenter
 Ingen gudstjeneste i Ræge kirke grunnet  
 konfirmantweekend
 Du er velkommen til Horve kl 11.00

April
2. apr Storsamling kl 11.00
 v/ Cecilie Midttun og Morten Hodne

9. apr Påskedagsgudstjeneste kl 11.00
 v/ Gunther Theiss
 Dåp

16. apr Lovsangsgudstjeneste
 v/ Gunther Theiss og Marit Hodne  
 Nattverd. Barnemenighet

23. apr Gudstjeneste kl 11.00
 v/ Gunther Theiss
 Barnemenighet

30. apr Konfirmasjonsgudstjenester kl 11.00 og  
 13.00  v/ Gunther Theiss og Åse Kjelby

1. KLASSEKINO 
OG STORSAMLING!
Lørdag 11. mars er ALLE 1. klassinger velkom-
men til kino i kirka fra kl.16.00-17.30.

Og søndag 12. mars kan de ta med hele fami-
lien på Storsamling i kirka kl. 11.00. Her blir det 
utdeling av boka «Tøffe bibeltyper» til 1. klassin-
gene.

Påmelding på menighetens hjemmeside
Går du i 1. klasse, men ikke har fått invitasjon?                                                                                                                       
Du er likevel hjertelig velkommen til å melde deg 
på!

STORSAMLING 
MED UTDELING AV DÅPSHJERTER

Søndag 12. mars vil de som har hatt dåpshjertet 
sitt hengende på dåpstreet ca. et år få invitasjon 
til å bli med på Storsamling kl. 11.00, og få dåps-
hjertet med seg hjem.

5-ÅRINGER
Tirsdag 21. mars er det Barabbas-samling for de 
som er/blir 5 år i 2022.

5. KLASSINGER
Torsdag 30. mars er alle 5.-klassinger velkommen 
til Påskeverksted i kirka. Det blir også utdeling av 
Det nye testamentet til alle som kommer.
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Mai  

6. mai Konfirmasjonsgudstjenester kl 11.00 og  
 13.00 v/ Gunther Theiss og Åse Kjelby
   
7. mai Ingen gudstjeneste i Ræge kirke

14. mai Gudstjeneste kl 11.00
 v/ Wenche S. Viland
 Barnemenighet

17. mai Ingen gudstjeneste i Ræge
18. mai Ingen gudstjeneste i Ræge

21. mai Gudstjeneste kl 11.00
 v/ Gunther Theiss
 Nattverd

29. mai 2. Pinsedagsgudstjeneste kl 19.00
 v/ Gunther Theiss
 Nattverd

I dåpen får vi høre at forel-
dre og faddere, SAMMEN 

med menigheten, har et 
ansvar for å lære barnet opp 

i den troen de ble døpt til.

Ræge kirke inviterer i den 
forbindelse de fleste kull 

til årlige samlinger, og på 
flere av  disse deler vi også 
ut bøker som vi ønsker og 

håper blir mye brukt i hjem-
met.

Det blir sendt invitasjon 
i posten. Har du ikke fått 
invitasjon? Du er likevel 

hjertelig velkommen til å 
melde deg på 

www.rege.menighet.no

KIRKEMIDDAG!
Torsdag 23. februar, og 13. april fra kl. 16 – 17 
kan du kjøpe middag i Ræge kirke.

Det serveres enkel og god middag til en rimelig pris!                                                                                             
Kjekt å kunne gjøre middagen både lettvint og so-
sial midt i en travel hverdag! 

Kr 50,- pr person og max 150,- pr familie. Påmel-
ding til post@regemenighet.no senest dagen før 
middagen. Gi beskjed om allergier ved påmelding.

Inviter med deg naboen og ta middagen i kjerkå di, 
da vel!
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TORSDAGSTREFF
våren 2023

2. mars: 
«Fra lokalt til globalt kirkeliv»

 v/ Haakon Kessel

4. mai:
«Syng med oss» 

Johannes Byberg m/ flere. 
Besøk av glade sangere

Torsdagstreffen starter kl. 11. 
Sang, ord for dagen og god lunch. 

Kollekt ved utgangen.

HJERTELIG VELKOMMEN!  

våren 2023

Denne våren fylles kirketorget 
med nydelig lukt av nysteikte 
vaffler og kaffi følgende 
datoer, kl. 19 – 21;

6. og 20. mars
17. april
8. mai

DRØSEN KAFÈ 

Ræge menighets fotogruppe!

Vi er en liten gruppe med fotoentusiaster som samles i kirka ca. en torsdag i måneden. 
Vi har plass til mange flere, og gruppen er et fint sted å lære, utvikle seg som fotograf og til å 
bli inspirert. 

Meld deg gjerne inn i facebookgruppen vår; Ræge menighets fotogruppe

Sted: 
Ræge kirke, kjeller.

Datoer: 
09.03. kl. 18–2013.04. kl. 18–2011.05. kl. 18–2008.06. kl. 18–20

GRATIS DEKKSKIFT 
I RÆGE KIRKE!

Ønsker du hjelp til å legge om til som-
merdekk? 

Det får du helt gratis i Ræge kirke lørdag 15. 
april mellom kl. 10 – 13.

Det er ingen forhåndsbestilling, bare møt opp 
på parkeringsplassen på nedsiden av kirken. 
Dette er åpent for alle, ingen andre kriterier 
enn at du har lyst å slippe å legge om selv!

Velkommen! 

JUBILEUMSKONSERT 
FOR ROGALANDSGARDEN
Ræge kirke 27. april kl. 19.00      
                        
For 60 år sidan sende Rogaland Bonde- og Bondekvin-
nelag ein traktor til misjonsprest Bjørn Bue i Kamerun. 
Det vart starten på Rogandsgarden i Afrika. Dette pro-
sjektet har nå gjennom 60 år utvikla seg vidare og heiter 
i dag Landsbyutvikling Sambolabo. 

Pensjonistkoret Frimann frå Jæren har i 20 år gleda til-
høyrarar i heile Rogaland med sin song. Nå kjem manns-
koret til Ræge for konsert til inntekt for Rogalandsgarden. 

Velkommen til Jubileumskonsert med Jubileumskoret.        
                           

Sola Bygdekvinnelag.

Annen hver tirsdag samles vi på kirketorget og 
leser Bibelen sammen. Ingen bok har formet 
verden mer enn Bibelen.  Den gir oss sterke 
leseopplevelser og nøkler til å forstå livet og 
verden vi lever i. Alle som har interesse er vel-
kommen, uansett forkunnskaper. 

Gunther Theiss leder samlingene.

Bibeldykk er på tirsdager kl. 20.00 – 21.00 i 
Ræge kirke. 

Bibeldykk                                               

Datoer: 
7. mars 

og 
21. mars 



hva skjer i
tananger menighet

20 21

Mars
5. mar kl. 11:00 Fellesgudstjeneste i Sørnes

12. mar kl. 11:00 Gudstjeneste
         v/Ludvig Bjerkreim. 
 Nattverd.Søndagsskole.

19. mar kl. 11:00 Familiegudstjeneste 
 v/Tracy Rishton. Dåp. Band og Barnekor.
 Årsmøte etter gudstjenesten.
 5.klassinger fra Skattejakt deltar. 
                                
26. mar kl. 11:00 Samtalegudstjeneste
 v/Tracy Rishton og Olav Mo. 
 Søndagsskole.
 Konfirmantene deltar

April
2. apr kl. 11:00 Gudstjeneste Palmesøndag
 v/Tracy Rishton. Dåp. Nattverd.  
 Søndagsskole.

 6. apr kl. 18:00 Skjærtorsdag påskemåltid
 v/Tracy Rishton. 
 Felles for hele Sola.Les mer side 5.

 7. apr kl. 18:00 Gudstjeneste Langfredag
 v/Tracy Rishton.
 Felles for hele Sola. Les mer side 5.

 9. apr kl. 11:00 Høytidsgudstjeneste 1.påskedag
 v/Tracy Rishton. Nattverd. Trompetist.
 Søndagsskole.

16. apr kl. 11:00 Familiegudstjeneste
 v/Tracy Rishton. Dåp. Band.
 6.klassinger fra Lys Levende deltar.

23. apr kl. 11:00 Gudstjeneste
 v/Vikarprest. Dåp. Nattverd.
 Søndagsskole.

29. apr kl. 12:00 Konfirmasjonsgudstjeneste
 v/Tracy Rishton og Olav Mo. Trompetist.

30. apr kl. 11:00 Konfirmasjonsgudstjeneste
 v/Tracy Rishton og Olav Mo. Trompetist.
 

DUGNAD 
& LAPPER
Dugnadsgjengen møtes torsdager for å gjøre en 
praktisk innsats i kirken. De vasker, pusser, skrur, 
fikser, koster, luker – og har det kjekt sammen!
Oppgavene er mange, både ute og inne. 

Har du lyst og anledning, er du herved invitert 
til å bli med!

Dugnadsgjengen møtes disse torsdagene kl. 
09:30 – 12:00:
16. mars, 30. mars, 13. april,  27. april, 11. mai 
og 25. mai.

Lunsj kl. 11:30. Ta med matpakke – vi serverer 
nystekte lapper!!

ÅRSMØTE FOR TANANGER MENIGHET
Søndag 19. mars like etter gudstjenesten.

Saksliste:
1. Valg av to personer til å underskrive pro-

tokoll
2. Godkjenning av saksliste
3. Årstapport og regnskap for 2022
4. Eventuelt andre meldte saker

Eventuelle saker til årsmøtet meldes skriftlig 
til menighetsrådsleder innen 12. mars.
Årsrapport legges ut på hjemmesiden og  i 
kirken 2 uker før årsmøtet.

Vel møtt! 

BØNNESAMLING
Mandager i oddetallsuker kl. 20 – 21 
i kirkerommet.

Bønnevandring og/eller stillhet i Guds nærhet. 
Det er også mulighet for personlig forbønn. 

Vi samles i Tananger kirke, 
mandager i partallsuker kl. 20 – 21 

og dukker ned i Bibelens tekster. Det blir 
høytlesing kapittel etter kapittel, for å oppleve 
tekstene i sammenheng. 

Se www.tanangermenighet.no/bibeldykk for 
mer informasjon.

Foto: Geir Landa

Mai
6. mai kl. 12:00 Konfirmasjonsgudstjeneste
 v/Tracy Rishton og Olav Mo. Trompetist.
7. mai Ingen gudstjeneste i Tananger.

14. mai kl. 11:00 Gudstjeneste
 v/Tracy Rishton. Dåp. Søndagsskole.

18. mai kl. 11:00 Fellesgudstjeneste i Sørnes   
 kirke. Kristihimmelfartsdag.

21. mai kl. 11:00 Gudstjeneste
 v/Vikarprest 
 Nattverd. Søndasgsskole.

28. mai kl. 11:00 Gudstjeneste 1.Pinsedag
 v/Tracy Rishton. Dåp.Nattverd. 
 Søndagsskole.

FASTE AKTIVITETER 
FOR BARN OG UNGDOM

                
TANANGER BARNEKOR

Torsdager kl.17:30 – 18:15
Alder: 4 år og oppover

SØNDAGSSKOLEN
Under gudstjenesten, utenom

Familiegudstjenestene.
Alder: 0 – 12 år

JESHA  For 5-7. klasse
Annenhver fredag kl.18:00 – 20:00 

(partallsuker)

ENTER Ungdomsklubb 
Alder: Fra 8. klasse

Annenhver fredag kl. 20:00 – 23:00 
(partallsuker)

KNØTTETREFFEN  Åpen barnehage
Mandag kl. 09.30 – 13.00
 Torsdag kl. 09.30 – 12:30

Babysang mandager kl. 11.30

For info, se: www.tanangermenighet.no

Velkommen til 
trosopplæringstiltak!

Disse tiltakene planlegger vi denne våren:
• 18 – 19. mars: Skattejakt og utdeling av 

Det nye testamentet for 5. klasse 
• 15 – 16. april: Lys levende for 6. klasse
• 21. april: Mesternes mester for 7. klasse
• 23. mai, 30. mai og 14. juni: Førsteklasses 

for skolestarterne med utdeling av bok på 
familiegudstjenesten 18.juni.

Invitasjon med flere opplys-
ninger om opplegget kommer i 
postkassa når det nærmer seg.

Gleder oss!

DUGNAD 
Mandag 24. april kl. 17:00 – 20:00.

Ta med utstyr som bøtte, fille, nal, hageredskaper 
og godt humør.

Dugnad er gøy og sosialt! 
Vi skal gjøre kirken skinnende ren 
og uteområde vår-fint!

Pizza til alle til slutt.

Vel møtt!



RESTEGARN VARMER 
BARN I KALDE ROMANIA 
Det klirrer lett i strikkepinner i Havnevegen. Bjørg 
Skarstein sine hender jobber flittig. Fra godsto-
len har hun oversikt over både båter og svaner i 
Tananger indre havn. Og dessuten utsikt til huset 
der hun en gang ble født. Jeg har hatt et godt liv, 
smiler Tanangerbuen!

Og nå er hun med på å gjøre livet – i alle fall 
litt bedre, for andre. Bjørg samler nemlig på all 
slags restegarn. På to-tre dager har en ny genser 
tatt form. Nå har garn-restene blitt til ikke mindre 
enn 88 fargerike barnegensere som er sendt av 
gårde til Romania. Medarbeidere i Misjon Uten 
Grenser har med stor glede tatt imot genserene og 
delt de ut til barn i landsbyene Archita og Danes. 
Vinteren er kald, og det er dårlig med vinterklær. 
Strikkegensrene både gleder og varmer! Det var 
en flott opplevelse for noen fra Tananger menig-
het som egenhendig kunne overrekke gaven.

Bjørgs strikkeiver startet for lenge siden, med et 
prosjekt knyttet opp til et sykehus i Afrika. Da 
dette tok slutt, var Romaniaprosjektet kjærkom-
ment. Til sammen har det nok blitt tre hundre 
strikkegensere, mener Bjørg. Men nå er kurvene 
med restegarn nesten tomme, mens strikkeiveren 
og gleden ved å hjelpe andre er langt fra slutt. 
Altså: Restegarn etterlyses! Garn kan leveres på 
døren til Bjørg, eller i kirken.  Kanskje kan denne 
historien inspirere andre til å strikke? Det hadde 
vært flott! Vi vil jevnlig sende av gårde vinterklær 
til Romania. 

Vil du vite mer om Tananger menighets misjons-
prosjekt gjennom Misjon Uten Grenser, gå inn på 
www.tanangermenighet.no eller 
www.misjonutengrenser.no

22 2323

BABYSANG
Har du fått baby og er hjemme i permisjon? 
Dere er hjertelig velkomne til babysang i Tanan-
ger kirke! En kjekk og koselig opplevelse sam-
men med barnet ditt, samtidig som dere treffer 
andre i samme situasjon   

Tidspunkt: Mandager kl. 11.30 i Kirkerommet

For mer info sjekk ut tanangermenighet.no og 
bli med i facebookgruppa Knøttetreffen Åpen 
barnehage i Tananger.

TORSDAGSLUNSJ - MED NÅGE ATTÅT

For deg som er hjemme på dagtid. 
Kl. 12:00: Lunsjbufé og tid til drøs. Lunsjen 
koster kr. 50,-. «Någe attåt» er et kåseri eller et 
kulturelt innslag. Slutt ca.kl.13.30.

23. mars: Kirken i Sola under krigen.
 v/Per Inge Ruud
20. april: NOKAS-ranet i ettertidens lys.
 v/Helge Bjørnestad

Velkommen til hyggelige torsdager 
i Tananger kirke!

SPRÅK-KAFÉ
FOR DAMER

Annenhver onsdag 
kl. 17.30 – 19.00
i kirkestuen 

Datoer: 
8.mars, 22.mars, 
19. april, 3.mai & 31.mai
 
Bli kjent med andre damer og snakk norsk.
Aktiviteter, prat, spill mm.
Kaffe og te. Barn kan dessverre ikke bli med.

Velkommen!

Ny i Norge?
Ønsker du å 

lære mer 
norsk?

VINTERTØY TIL ROMANIA

Vi samler inn vintertøy til Romania 
ONSDAG 26. APRIL KL. 15:00 – 18:00 i Tananger kirke

Behovet er: Varme klær, ytttøy, gensere, 
luer, sjal votter, labber, vintersko -  til voksne og barn.
Plaggene må være rene og hele.
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LIVETS GANG

Ræge
Jon Michael Sundal
Karoline Sømme Storegraven

Sola
Aksel Sandanger
Isak Kleppenes
Linnea Kvalvik
Isak Herrem-Meling
Marianne Lea Lyngvær
Isak Fossheim
Dalia Bjåstad
Jelena Varhaug
Hedda Olavesen Haglund
Selma Kornberg Harveland
Mateo Haugvaldstad Haga
Sakarias Lye Andersen
Didrik Dybdahl Jortveit
Elliot Slettebø Vedvik
Tea Holm Lilleland
Linea Thunestveit

Sørnes
Edvard Kilane
Sondre Johansen
Truls Engsæther Vormeland
Ina Sneggen
Jesper Joa Støldal

Tananger
Lone Jåsund
Mathias Onchoei Hagen
Douaa Alduiazizalhamadi-Alez
Vetle Torkildsen Surdal
Lukas Mork
Mathilde Bjelland
Thale Håland Foldøy
Hermine Berentsen Myklebust

Døpte Vigde

Gravferder
Sola
Ragnhild Johnsen
Svein Norvald Hogstad
Tor Sverre Grannes
Ida Kristine Loftheim
Åse Andreassen
Anne-Marie Brakstad
Bergfinn Jakob Lyse
Aud Synnøve Silgjerd
Reidar Lundgård
Tordis Grødem
Stein olav Lund
Turid Synnøve Bakken
Siv Jeanette Hedland
Marit Synnøve Løland
Arild Aarreberg
Judith Fagerheim
Marit Byre
Aud Sandanger

Sola
Karen Bjørnaa og Gunnar Ølberg
Cecilie Rosenberg Lea og Håkon Grødem
Amalea Margreta Salvail og Birk Risa

Ræge
Lillian Vetås Tjelta
Rebekka Olsen
 
Tananger
Jenny Undheim
Reidar Malvin Kvam
Sigfrid Skadberg
Ingrid Andersen
Bjørg Bakke
Odd Herluf Stranden 
Jan Årthun

Ta vare på livet
Ta vare på hverandre

Så tar vi vare på deg
når du trenger det

ROM FOR DEG OG DIN STEMME
Det er kirkevalg 10. og 11. september 2023. Alle som er medlem i Den 
norske kirke kan stemme ved Kirkevalget. Her er din mulighet til å bruke 
din stemme for å skape fremtidens kirke.

I Den norske kirke er det rom for deg. Bruk din stemme i kirke-
valget.

Kort om Kirkevalget
• Demokratisk valg der en velger hvem som skal styre Den norske 

kirke de neste fire årene
• Det velges representanter til menighetsråd (lokalt), bispedømmeråd 

(regionalt) og Kirkemøtet (nasjonalt)
• Neste valg er 10. og 11. september 2023
• På valgdagen kan du stemme i kirkevalget i nærheten av kommune-

valget i Sola
• I 2023 kan du forhåndsstemme digitalt fra 10. august til 6. septem-

ber
• Den norske kirkes medlemmer, født i 2008 eller før, har stemmerett 

i 2023
• Alle medlemmer over 18 år kan stille til valg

Still til soknerådsval. Kyrkjevalet.no
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Konfirmanter  2023
Sola kirke

Ræge kirke

Søndag 30. april kl. 11.00  
Brage Pollestad
Isak  Fotland Paulsen
Joachim Klausen
Josefine Paguidian Østebø
June Bårdvik
Leo Brenden Osmundsen
Marina Vigdel
Maya Haram Sande
Michelle Byberg
Noah Opdahl
Thea Voll-Byberg

Søndag 30. april kl. 13.00 
Adele Aune
Amalie Solli
Anders Rege Skjørestad
Lotte Opheim Ræge
Maja Nordmo Larsen
Marlen Rege
Martin Dysjaland
Rebekka Flood-Engebretsen
Robin Nordmo Larsen
Sarah Torgersen Guggedal
Sverre Dysjaland
Tonje Skjæveland Harveland

14.00: Aleksander Aarreberg Moen

Lørdag 29. april. kl. 11.00 
Aksel Vestly Joa
Alina Huse Henriksen
Celine Nesse
Daniel Hansen Oftedal
Edina Pedersen Vikvald
Marielle Andersen
Nora Skandsen Holmebakken
Ole Kristian Helle
Sander Dahl
Sebastian Glørstad
Tilde Pedersen Vikvald

Lørdag 29. april. kl. 13.00 
Astrid Karlotte Djupvik
Dina Andreassen
Eline Stapnes Vatne
Inge Brigt Løberg Mellgren
Ingrid Hovrud
Johanna Marie Vatnamot
Jonathan Kristoffersen Gabrielsen
Leah Skadberg
Leah Johannesen Marczenko
Leander Lund
Lotta Mari Selvik Isachsen
Magnus Riksheim Sjøholt
Maren Sola
Markus Hammer Sandbekken
Oliver Lande Midtgård
Sofie Skaugen Omland
Sofie Sola
Ulrik Melkstavik Danielsen
Vetle Grønås Gyland

Søndag 30. april. kl. 11.00 
Einar Haver
Filip Simonsen
Ida Boganes Olsen
Ida Drangeid Tøge
Inger Margrethe Hatleskog
Kristoffer Erga Bjorøy
Maja Breisnes Bore
Matheo Eidsnes Aarset
Mathilde Vohn Krogh

Oliver Antonio Helland
Samuel Ivesdal Itoandon
Sebastian Idsø Gundersen
Sondre Knutsen
Storm Iversen Narvesen
Theodor Sola
Trym Hoffgård-Enoksen

Lørdag 6. mai. kl. 11.00 

Adele Nilsen
Erle Nicolaysen
Even Enoksen Oseland
Filip Bø Stokka
Ingeborg Frafjord
Isabella Hellich Eiane
Johannes Werner Joa
Leon Figas Monstad
Marius Sola
Markus Nesse
Rudi Hauge Risa
Sanna Hegelstad Joseph
Thea Østrem
Tobias Helleberg

Lørdag 6. mai. kl. 13.00 
Amber Balingit Chua
Athena Benedicte Bonham-Forus
Caspian Tilo Hellevik
Hedda Sofie Rugland
Heine Holstad Haugland
Ingvil Hustad
Isak Lillemo
Johannes Berge Bringsverd
Peder Mathias England
Philip Emil Vigdel Bredal
Solsimona Strand
Tobias Helgeland Bergøy

Sørnes kirke

Lørdag 29. april kl. 12
Eirik Kro Aarsland 
Daniel Braut Grålumstuen 
Hilda Bræk 
Oda Corneliussen 
Casper Fabrin Gederø 
Hedda Haglund 
Petter Ersland Halgunset 
Herman Hanakam-Olafsrud 
Leona Hoff 
Linnéa Huth 
Caitlyn Aakvik Nilsen 
Live Rønnevik 
Even Sleveland 
Kamilla Solhaug 
Herman Vea Sørland 
Vilde Voll Talberg 
Leo Vestbø Tjelta 

Lørdag 29. april kl. 14
Lucas Martinus Angell 
Andreas Revheim Aspøy 
Jonas Borgen 
Lotte Næsheim Dahl 
Sofie Fuglestad Huffman 
Joakim Holdhus Johansen 
Sofie Kristensen 
Thomas Kristensen 
Tarald Gribbestad Moltu 
Vemund Gribbestad Moltu 
Maja Freim Olsen 
Erlend Rekve 
Rasa Sudraba Riekstina 

Lørdag 6. mai kl. 12
Kristoffer Haaland  
Elias Hatlestad  
Berit Høyland-Kristoffersen  
Hannah Marielle Slettebø Madsen  
Rebecca Gjesdal Olsen  
Trym Hafså Soma  
Vetle Stangeland Grasdal  
Magnus Omland Strøm  
Maria Sunde  
Camilla Vingen  
Theo Skjørestad Wie 

Tananger kirke

Lørdag 29. april kl. 12.00
Douaa Abdulaziz A-Alez
Julia Selin Piekart Bærheim
Hanne Gabrielsen
Isabell Madelein Gjerme
Filip Haga
Benjamin Harestad
June Høyvik Hauge
Sunniva Henneman
Daniel Ellingsen Hodneland
Sunniva Haukelid Jørgensen
Thomas Jørgensen
Sunniva Bru Killingland
Adele Kristiansen
Aksel Vinje Nordbø

Søndag 6. mai kl. 11.00 
Alfred Haga
Carolina Mortveit Schefstrøm
Fredrik Mæle Vold
Ida Traa
Jakob Kjelby
Kaia Gimre
Kevin Iversen Frøiland
Mathea Tønnessen
Olav Aasheim Gunnarsson
Ruben Strømstad
Sofie Høydal
Vetle Vigdel

Søndag 6. mai kl. 13.00 
Benjamin Skraastad
Christine Mindestrømmen Simonsen
Ingrid Mjølhus Jakobsen
Jaran Eriksen
Kasper Aksland Haglund
Leo Helleberg Haga
Mads Håversen
Melina Håversen
Mia  Klepp
Ola Halsne
Sebastian Tjelta
Sophia Tjelta
Theo Vistnes
Tomas Byberg 

Mari Sivertsen
Nora Nordeide Slethei
Vilde Nordeide Slethei 
Helene Ingilæ Thorsen

Søndag 30. april kl. 11.00
Tomine Birkeland
Celina Skagestad Hoff
Sofie Foldøy Jelsa
Vilje Undem Kilvær 
Lilly Nordhus Blankenberg Lied
Elida Elisabeth Schmid
Andrea Skjelsvik
Kamilla Solheim

Lørdag 6. mai kl. 11.00
Marcus Larsen Bakke 
Torjus Line Bjelland 
Benjamin Opøien Fossum 
Thea Føyen 
Jørgen Saglien Gausel 
Noah Birkeland Haga 
Martine Vistnes Hagen 
Henrik Fjærtoft Hegerland 
Sofia Stefania Helleren 
Mathias Herigstad-Fossheim 
Birk Ulstad Kaarvaag 
Storm Karolius Kristiansen 
Sarah Lunde 
Simen Løland 
Maxim Ronayne Ramirez 
Marius Slethei 
Mariel Sola 
Serine Hellestø Tjørhom 
Endre Haga Tjørsvaag
Yasmin Versland-Tednes 
Thale Helgevold Vorland 

Lørdag 6.mai kl 14 
Lukas Bakken Clausen
Madelen Eichner
Stine Therese Grannes
Iben Martine Myhre Hogstad
Oda Elise Norby Jåsund
Vetle Gravdal Kleiberg
Emma Emilie Kverneland
Oscar Olav Murphy
Sanne Sirevaag
Trym Skog
Jakob Køste Stensland
Christian Sørlie-Skår
Theo Thuen
Victoria Wilhelmsen 



Emmaus bedehus Vonheim bedehus
Mars
Ons 1. kl. 19.30 Bibel og bønn
Søn 5. kl. 19.00 Møte ImF – Rogaland.
  Taler: Ole Laurits Tønnesen. 
  Sang: Therese Jørgensen og Tor Aage Vare- 
  berg.
  Årsmøte for Vonheim. 
Ons 22. kl. 19.00 Nabo- og vennetreff med Odd 
  Dubland og Henry Ove Berg.

April
Ons 19. kl. 19.30 Bibel og bønn.
Søn 23. kl. 19.00 Møte NLM. 
  Taler: Svein Kåre Harestad.

Mai
Ons  3. kl. 19.30 Bibel og bønn
Søn 14. kl. 19.00 Møte Samemisjonen .                                          
  Taler: Jan Roald Dahlstrøm.  
  Sang: Even og Edvin Ydstebø.
   Informasjon om Samemisjonen: Karin  
  Bjørgsvik Dahlstrøm.

Juni
Søn  4. kl. 19.00 Møte Normisjon.

Samemisjonen driver evangelisk, diakonalt og kul-
turelt indremisjonsarbeid blant samer, basert på rundt 
100 foreninger, bøsselag og enkeltmedlemmer, og er 
organisert i 4 regioner. Samemisjonen er medeier i 
Alta Folkehøyskole, driver nærradio og bidratt til byg-
ging av seksfjellkirker i Finnmark, til bygging av leir-
steder og forsamlingshus.

I Norge er Samemisjonen den eneste misjonsorga-
nisasjonen med arbeid i samiske områder som uttalt 
formål. En har samarbeid med andre organisasjoner. 
Spesielt samarbeid med Finnmark Indremisjon ImF 
om møtevirksomhet. Har også samarbeid med Bibel-
skolen Bildøy ImF og Fjellheim Bibelskole NLM i 
Tromsø.

Region Sør/Vest omfatter Rogaland og Agder. Lo-
kalt har  en Nordlys misjonssenter. Nordlys ligger i 
landlige omgivelser ved Lutsi-vassdraget i Sandnes og 
brukes til egne arrangementer og utleie. Leirarbeid for 
barn og unge står her sentralt.

Fokus på Samemisjonen blir det på Vonheim 14. mai. 
Velkommen.

Betania bedehus
Ljosheim og 

Salem bedehus
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Møtekalender mars – mai 2023:

Søn 5. mar SØNDAGSÅPENT kl 1100 
 Taler: Jakob Middelton 

Møteuke for Misjonssambandet 8. mars – 12. mars
Taler: Magne Birkedal
Tirsdag – fredag kl 1900
Søndag kl 1100 

Søn 19. mar SØNDAGSÅPENT kl 1100 
 Taler: Eivind Gjerde
Søn 26. mar Smågrupper i hjemmene kl 1900-2100

Søndag 2. april: Påskefrokost kl 1000

2. påskedag  10. apri Påskemøte IMF kl 1900
Søn 16. apr  SØNDAGSÅPENT kl 1100 
 Taler: Odd Dubland
Søn 23. apr Smågrupper i hjemmene kl 1900-2100
Søn 7. mai SØNDAGÅPENT kl 1100 
 Taler: Terje Thorsen
Søn 14. mai Søndagsmøte kl 1100 Israelsmisjonen
Søn 21. mai SØNDAGSÅPENT kl 1100 
 Taler: Leiv Roald Thu
2. pinsedag  29. mai: Søndagsmøte kl 1900 
 Samemisjonen, Taler: Per Tjøstheim

Bønnesamlinger hver mandag kl 20.00 – 21.00

Onsdagsklubben en onsdag i måneden kl 17.00 – 
17.45. Hobbyklubb fra 3 år. Andakt, sang og aktivitet. 
Onsdag 8. mars, 12. april og 3. mai.

Bibel- og vennegrupper i hjemmene fra 5. klasse
Pizza, bibelundervisning og lek. 
Torsdag 9. mars, 13. april og 4. mai kl. 1900-2030

Strikkekafè onsdag kl 19.00 – 21.30
For ALLE som elsker håndarbeid, kaffe og god drøs
15. mars og 19. april 

Trim for voksne på Håland skole (fotball)
Hver onsdag kl 19.30 – 20.30.

Ønsker du å være med en smågruppe, ta kontakt med Paul 
Malde tlf. 936 47 526 

Ønsker du å leie bedehuset til konfirmasjon, minnemøte ol. 
Ta kontakt med Paul Malde (mobil 936 47 526)
Følg oss på Facebook - Emmaus Bedehus.

Mars
Tors 2. Ljosheim. Møte. Sola misjonsforsamling  
  NLM. Taler Steinar Harestad
Søn 5. Salem. Kl. 11.00. Sola misjonsforsamling  
  NLM. Taler: Arvid Bjerga
Tors 9. Ljosheim. Bibeltime Tore Tjora
Tors 16. Ljosheim. Misjon Sarepta. 
  Taler Einar Krogedal. 
  Sang: Liv Jorunn Høllesli og Kristina Idsø
Søn 19. Salem. Kl. 11.00. Søndagsmøte. 
  Sola misjonsforsamling NLM.
  Taler: Geir Tore Salmelid
Tors 23. Ljosheim. Årsmøte for Ljosheim kl.19.30. 
  Årsmelding fra brukerne av bedehuset.
Tors 30. Ljosheim. Vi leser Bibelen   
             
April
Søn 2. Salem. Kl. 11.00. Sola misjonsforsamling  
  NLM.Taler Kolbjørn Bø
Man 10. Ljosheim. 2. påskedag. Møte for Sola mis- 
  jonsforsamling NLM.  
  Taler Terje Thorsen
Tors 13. Ljosheim. Samemisjonen
Tors 20. Ljosheim. Bibeltime Tore Tjora
Lør 22. Ljosheim. Vårens dugnad fra kl. 10.00.
Søn 23. Salem. Kl. 11.00. Søndagsmøte. Sola Mis- 
  jonsforsamling. Taler: Konrad Amland
Tors 27. Ljosheim. Vi leser Bibelen

Mai
Tors 4. Ljosheim. Møte. Sola misjonsforsamling  
  NLM. Taler Steinar Harestad
Søn 7. Salem. Kl. 11.00. Søndagsmøte. Sola Mis-
  jonsforsamling Taler: Åge Sele
Tors 11. Salem. IMF  
Tors 18. Ljosheim. Kl. 16.00. Kristi Himmelfarts- 
  stevne. Sola misjonsforsamling NLM. 
  Taler: Steinar Harestad 
Tors 25. Ljosheim. Bibeltime Tore Tjora

Hvis ikke annet blir kunngjort begynner alle torsdagsmø-
tene kl. 19.30

Mars
Ons 08.  kl.19.30 NLM Årsmøte
Søn 19.  kl.17.00 STORSAMLING
Ons 22.  kl. 19.30 Åpne Dører. 
   Tale ved Ole Lilleheim
Ons 29.  kl. 19.30 Songkveld med fokus på Gar- 
   borg og Blix Paul Odland fortel om bak-
   grunnen for «Lov Jesu namn og herredom»
   Song ved damegruppa Shalom
   Aktuell info frå Israel og misjonsarbeidet
   Gåve til Israelsmisjonen.

April
Ons 12. kl. 19.30 "Påskejubel" 
   Sangkveld ved Kammerkoret CON BRIO
   Andakt ved Magnus Jansen Bru
Søn 23. kl. 17.00 STORSAMLING
Ons 26.  kl. 19.30 Møte. Norsk Gideon
               Tale ved Per Inge Langeland

Mai
Ons 03.  kl. 19.30 Møte. Tale ved Erling Lundeby
               Sang: Kristin Tjelta og Børge Tjessem
Ons 24.  kl.19.30 Møte. Tale ved Jakob Trodahl
Ons 31.  kl. 19.30 Nattverd- og delemøte

FOR JEG ER VISS PÅ AT VERKEN DØD ELLER LIV, 
VERKEN ENGLER ELLER KREFTER, VERKEN DET SOM 
NÅ ER ELLER DET SOM KOMMER ELLER NOEN 
MAKT, VERKEN DET SOM ER I DET HØYE ELLER I DET 
DYPE, ELLER NOEN ANNEN SKAPNING, SKAL KUNNE 
SKILLE OSS FRA GUDS KJÆRLIGHET I KRISTUS JESUS, 
VÅR HERRE.

ROMERBREVET 8, 38 - 39



NMS GJENBRUK SOLA
Et skattekammer for deg som elsker 
gjenbruk - og kloden vår.

Butikken bugner av varer! Kom innom og kjøp eller 
lever varer i våre åpningstider:

Alle hverdager 10.00 – 17.00 
untatt lørdag 10.00 – 14.00

Åpningstider Mand.–fredag 09.00-19.00
Lørdag 09.00-17.00

Åpningstider Mand.–fredag 08.00-22.00
Lørdag 08.00-21.00

 

post@solatrafikkskole.no - 51 65 26 89

www.byggservice.as
51 64 45 50
4050 SOLA

Joker Røyneberg, Tlf: 51 65 59 32
Åpent: 7 - 20, lørdag 9 - 18

Støtteannonsør:

Sande Gård

Din lokale blomsterbutikk

Floriss Sola
51 64 54 00

Velkommen til 

Ræge juletregard
Åpningstider fra 1. november: 

- alle dager 10:00 - 19:00
Mob: 926 36 033

Varaheivegen 75, 4054 Tjelta
Er på facebook

Takk til våre annonsører! 
Flere annonsører søkes. 

Ta gjerne kontakt med: 
Torleif Oftedal, to-ofte@lyse.net

30 31

Mitt barn, hør på det jeg har å si! Ikke glem det 
jeg sier til deg, men ta are på det i dypet av ditt 
hjerte! For disse ordene gir liv til den som finner 

dem, og de gir helse til hele kroppen.

Ordspråkene 4, 20 - 22



De trodde at Jesus var borte.
De trodde at Jesus var død.

Da kom han på stranden en morgen
som lyste rød.

Han stod midt iblant dem som alltid.
Et bål lyste opp med sin glød.
Han lot dem få fisker i garnet,

og gav dem brød.

Tro ikke at Jesus er borte.
Tro ikke at Jesus er død!

Han lever og gir oss å spise
av Livets brød.

Fra Norsk Salmebok nr. 203


