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SOLAKIRKENES SERVICETORG
I Sola kirke, Kongshaugveien 20
Telefon:  51 75 53 70
E-post:  servicetorget@solakirkene.no
Åpent:  mandag – fredag 09.00 – 15.00

Våre ansatte kan nås med direktenummer som står i telefonlisten på 
side 4. Servicetorget finner du i Kongshaugveien 20. 

Vi betjener kirkenes dåp og vielser, også ønske om vielse i Ruinkyrkja.

Vi jobber for god service!

LEDSAGERTJENESTEN

Trenger du følge til frisør, lege eller 
sykehus? Vil du ha en arm å holde 
i? En ledsager kan tar følge hjem-
mefra. Ledsageren kjører ikke selv, 
men tar følge i drosjen til sykehus/
lege. Man får hjelp til å finne frem, 
venter til timen er over og så følger 
man med hjem igjen. Eller den kan 
komme hjem til noen som har van-
sker med å være alene, så andre i 
huset kan få kommet seg litt ut.

Hjemmetjenesten vil selvsagt 
fortsette å komme innom etter de 
avtaler som gjelder.

Tildelingen av tjenester skjer et-
ter tilgang på frivillige, og følger 
skolens ferier.

Kontakt: Telefon eller e-post til Solakirkenes servicetorg, 
 mandag – fredag 09.00-15.00.
Telefon:  51 75 53 70 
E-post:  servicetorget@solakirkene.noU

tg
iv

er
: M

en
ig

he
ts

rå
de

ne
 i 

So
la

A
dr

es
se

: P
os

tb
ok

s 8
2,

 4
09

7 
So

la
R

ed
ak

tø
r: 

Tr
yg

ve
 T

or
ge

rs
en

La
yo

ut
: P

er
ly

 B
er

ge
, A

K
S 

as
Tr

yk
k:

  J
ær

pr
in

t
A

nn
on

se
r: 

To
rle

if 
O

ft
ed

al
 tl

f: 
93

 2
3 

29
 9

0 
to

-o
ft

e@
ly

se
.n

et

Fr
iv

ill
ig

 a
bo

nn
em

en
ts

pr
is:

 K
r. 

30
0,

- p
r. 

år
.

Ba
nk

gi
ro

: 3
20

6.
20

.0
22

38
N

es
te

  n
r. 

3/
24

 u
tg

is 
1.

 ju
ni

 o
g 

sk
al

 d
ek

ke
  

ju
ni

, j
ul

i, 
au

gu
st

 o
g 

se
pt

em
be

r.
Fr

ist
 fo

r i
nn

se
nd

in
g 

av
 st

off
: 5

. m
ai

.
St

off
 se

nd
es

 ti
l: 

m
en

ig
he

ts
bl

ad
et

@
so

la
ki

rk
en

e.
no

so
la

me
nig

he
ts

bl
ad

3

Av Tracy Rishton

Det er så mye informasjon tilgjengelig i dag at jeg av og til kan oppleve det som overvel-
dende. Om det er noe jeg vil vite mer om kan jeg søke forskning på det, jeg kan se på TV- 
programmer om det, jeg kan lytte til podkaster om det eller lese en eller flere bøker. I tillegg 
er det mange personlige meninger på sosiale medier. Det er så mye tilgjengelig informasjon 
i dag at det er vanskelig å vite hvor man skal begynne. I tillegg må vi være i stand til å skille 
fakta fra personlige meninger.

Hvordan kan vi da tro det når Jesus sier «Jeg er veien, sannheten og livet?». Vi kan tro det 
fordi vi gjerne kjenner noen som har erfart det i sitt eget liv. De kan fortelle om sin vandring 
med Jesus om vi tar oss tid til å lytte til deres livshistorier. Vi kan også få erfare det selv. 
Det står i Salmenes bok i bibelen Smak og se at Herren er god (Salme 34,9). Vi kan smake 
selv, og Jesus sier at den som kommer til ham vil han aldri støtte bort (Joh.6,37) Det store 
spørsmål er om vi tør komme til Jesus eller kanskje komme tilbake til ham? Om vi er modig 
nok til å søke Jesus, er han å finne og han svikter oss ikke.

Hvor mange av disse 
ikonene kjenner du?
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www.sola.kirken.no

Sola kirkelige fellesråd - kirkevergeadministrasjon, E-post: post@solakirkene.no
Felles servicetorg for kirkene i Sola: 51 75 53 70, E-post: servicetorget@solakirkene.no

Kirkeverge Trygve Torgersen  M: 415 66 868 trygve.torgersen@solakirkene.no
Ass. kirkeverge Johannes Byberg  M: 464 16 040 johannes.byberg@solamenighet.no
Vaktmester/driftsleder Jone Oltedal  M: 986 98 135 jone.oltedal@solakirkene.no
Sekretær  Berit Kristin Edvardsen   K: 51 75 53 70  berit.edvardsen@solakirkene.no
Sekretær             Turid Evje Jensen             K: 51 75 53 70 turid.evje.jensen@sornesmenighet.no
Leder i fellesrådet            Svein Inge Thorstvedt    M: 913 96 053  svein.inge.thorstvedt@lyse.net

Adresse: Postboks 82, 4097 Sola - Menighetskontor: Sola kirke, Kongshaugveien 20, 4050 Sola
Kontortid: mandag - fredag kl. 09.00 - 15.00. E-post: post@solamenighet.no. Tlf.: 51 75 53 70

Sokneprest Morten Sandland   M: 404 05 685  morten.sandland@solamenighet.no
Prostiprest Wenche Stavseth Viland  M: 974 30 037 wenche.viland@solamenighet.no
Daglig leder Anders Primstad    M: 990 20 996  anders.primstad@solamenighet.no  
Menighetsrådsleder  Elisabeth Sortland Sande  M: 952 44 039  elisabeth.sortland.sande@gmail.com
Kantor Geir Munthe-Kaas  M: 932 13 474 geir.munthe.kaas@solamenighet.no
Menighetspedagog Hege Skrikrud   M: 452 27 832   hege.skrikrud@solamenighet.no
Trosopplærer  Anna Lena Schulz    M: 939 22 728  anna.lena.schulz@solamenighet.no
Diakon  Lise-Ingeleiv Grunnaleite  M: 906 62 631  ingeleiv.grunnaleite@solamenighet.no

Adresse: Postboks 38, 4054 Tjelta - Menighetskontor: Ræge kirke, Varaheivegen 60, 4054 Tjelta
Kontortid: tirsdag - fredag kl. 09.00 - 13.00. E-post: post@regemenighet.no. Tlf.: 51 75 53 70

Fung. Sokneprest Wenche Stavseth Viland  M: 974 30 037  wenche.viland@solamenighet.no
Prostiprest  Helene Teistedal Vikre   M: 45841264  hv558@kirken.no
Daglig leder Øystein Viland  M: 959 27 322 oystein.viland@regemenighet.no
Menighetsrådsleder  Cecilie Midttun  M: 936 52 805                  
Barnepastor  Jeed Phochan   M: 414 54 394  jeed.phochan@regemenighet.no.
Musikalsk leder Arfon Owen  M: 980 46 939 arfon.owen@regemenighet.no
Trosopplærer ungdom Ann-Kristin Sørvåg  M: 957 70 157 ann-kristin.sorvag@regemenighet.no

Adresse: Mortensarmen 1, 4052 Røyneberg - Menighetskontor: Sørnes kirke, Mortensarmen 1, 4052 Røyneberg
Kontortid: tirsdag - fredag kl. 09.00 - 13.00. E-post: post@sornesmenighet.no. Tlf.: 51 75 53 70

Sokneprest Per Arne Tengesdal    M: 475 03 663 per.arne.tengesdal@sornesmenighet.no 
Daglig leder Erlend Berger Jørgensen  M: 416 36 960   erlend.berger.jorgensen@sornesmenighet.no
Kantor Turid Evje Jensen  M: 992 47 938 turid.evje.jensen@sornesmenighet.no
Styrer Åpen Barnehage Ingvild Pettersen  M: 452 45 461 ingvild.pettersen@sornesmenighet.no
Trosopplærer   
Menighetsråd v/leder Ole Andreas Gundersen  M: 982 47 591  gundersen@lyse.net 
Trosopplærer Bruno Leonardi Hersdal  M: 941 15 081 bruno.leonardi.hersdal@sornesmenighet.no

Adresse: Postboks 120, 4098 Tananger - Menighetskontor: Tananger Kirke, Risavika havnering 100, 4056 Tananger
Kontortid: tirsdag - fredag kl. 09.00 - 13.00. E-post: post@tanangermenighet.no. Tlf.: 51 75 53 70

Sokneprest Tracy Rishton      M: 465 43 503   tracy.rishton@tanangermenighet.no
Daglig leder Randi Lundberg Tveit  M: 971 47 133 randi.tveit@tanangermenighet.no
Musikalsk leder Laura Kern   M: 483 94 817  laura.kern@tanangermenighet.no      
Ungdomsleder Anne Marit Vigdel  M: 472 77 927 annemarit.vigdel@tanangermenighet.no
Menighetspedagog Olav Mo  M: 469 66 587 olav.mo@tanangermenighet.no
Tropsopplærer Birgitte Avtjern           M: 908 51 042     birgitte.avtjern@tanangermenighet.no
Menighetsråd v/leder Margunn Bjerkreim     M: 907 17 152     margunn.bjerkreim@lyse.net
Menighetsbarnehage, styrer Synnøve Olsen Hatlestad  M: 955 27 541 styrer@tmb-sfo.no
SFO Christine Aabø  M: 918 03 433 sfo@tmb-sfo.no,
Assisterende styrer Merete Nygård  M: 918 03 433 asstyrer@tmb-sfo.no   

Påskens dramatiske hendelser kan også i år 
gjenoppleves i kirkene i Sola. 

Palmesøndag, 24. mars kl. 11.00
Jesus rir inn i Jerusalem til jubelbrus for å feire den 
jødiske påskehøytiden med sine disipler. Det blir 
gudstjenester i Tananger, Ræge og Sørnes. Gudstje-
nesten i Sørnes er fellesgudstjeneste for Sola og 
Sørnes. 

Skjærtorsdag, 28. mars kl. 18.00
Jesus feirer det jødiske påskemåltidet sammen med 
sine nærmeste og vasker deres føtter. Han gir påske-
måltidet en ny og dypere mening idet han innstifter 
nattverden. De som ligger til bords med Jesus, får 
høre at brødet de spiser, er hans kropp og at vinen 
de drikker er hans blod. Jesus forsøker nok en gang 
å forklare sine venner at han skulle dø for verdens 
synder. 

Siden den gang har hans venner feiret nattverd, slik 
han sa de skulle, både på helt vanlige søndager og 
på skjærtorsdag. I år samles menighetene til en felles 
gudstjeneste med nattverd i Sola kirke!

Langfredag, 29. mars kl. 18.00
Etter måltidet med sine venner blir Jesus tatt til fange. 
Døgnet som følger, blir en lang fredag der Jesus blir 
sendt fram og tilbake mellom politiske og religiøse 
ledere. Han blir dømt til døden for gudsbespottelse, 
og trekker sitt foreløpig siste pust på et kors, sammen 
med to forbrytere. Vi følger Jesus på lidelsens vei i 
en felles meditativ gudstjeneste med tekstlesing og 
musikk i Sola kirke. 

1. påskedag, 31. mars kl. 11.00
Påskedag er den kristne kirkes største høytid og viktig-
ste festdag. Vi feirer at Jesus stod opp fra de døde og 
at livet seiret. To kvinner kom i sorg til Jesu grav, men 
fant ikke ham de søkte. De ble møtt av en engel som 
sa: «Frykt ikke! Han er ikke her, han er stått opp, slik 
som ha sa. Kom og se, og skynd dere av sted! Fortell 
til hans venner: Han er stått opp fra de døde!»

Dette er det tidløse budskap også ved årets høytids-
gudstjenester 1. påskedag! Vel møtt til gudstjeneste i 
din kirke 1. påskedag, i Tananger, Ræge, Sørnes eller 
Sola kirke. God påske! 

Påske i Solakirkene

FOR SÅ HØYT 
HAR GUD ELSKET VERDEN 

AT HAN GA SIN SØNN, 
DEN ENBÅRNE, 

FOR AT HVER DEN 
SOM TROR PÅ HAM, IKKE 

SKAL GÅ FORTAPT, MEN HA 
EVIG LIV.

Joh. 3,16

4 5
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FASTEAKSJONEN 2024
HÅP I EN DRÅPE VANN

Ta godt imot bøssebærerne 
våre, tirsdag 19. mars. De er 
på årets viktigste spasertur! 
Kirkens Nødhjelps arbeid red-
der liv og vår innsats bidrar til 
at det skjer. På aksjonsdagen, 
tirsdag 19. mars går konfir-
mantene fra Solamenighetene 
og frivillige dør-til-dør-aksjon. 
Hvis du ikke har kontanter, du 
får ikke besøk på døra, eller 
du ikke er hjemme, kan du 
allikevel gi slik:

• Vipps: Send ditt bidrag til 
2426 

• SMS: Send kodeord VANN 
til 2426 (250 kr) 

• Sett inn et beløp på gave-
kontoen vår: 1594 228 
87493. Merk gaven med 
«Fasteaksjonen».

Takk for ditt bidrag!

Tekst: Anette Torjusen 
Foto: Kirkens Nødhjelp

Vi er i Deir El Ghazal, helt på 
grensa til Syria. Kun fjellene 
skiller. Her kunne de se kampene 
pågå mellom IS og libanesiske 
styrker. 

– Se hvor vakkert det er. Det er 
det vakreste stedet på jord, ikke 
sant?  Fjellene, dalen, trærne. Jeg 
kan ikke komme meg fort nok ut i 
naturen, smiler Rachelle El Debs 
og ser utover Bekaadalen. 

Libanon er et land som står i 
mange kriser, og spesielt ungdom 
som Rachelle får føle det på krop-
pen. 

– Det er vanskelig for alle, men 
det vondeste er at det ikke er 
noen fremtid for oss her. Vi unge 
må reise ut for å få jobb.

I 2019 kollapset økonomien i 
landet, folk mistet alle sparepen-
gene sine og det offentlige tje-
nestetilbudet krasjlandet. En lærer 
gikk fra å tjene rundt 25.000 
kroner i måneden til tusen kroner 
i måneden. I 2020 ble hovedsta-
den Beirut rammet av en massiv 
eksplosjon som blant annet ødela 
landets viktigste kornlager. Så 
kom covid og nå ligge hele landet 
med brukket rygg. Arbeidsledig-
heten er skyhøy, helsetilbudet 
elendig og unge velutdannede 
flykter fra landet. 

– Jeg vil være her i Libanon sam-
men med familien min, men jeg 

har nok ikke noe valg. Skal jeg få 
meg en jobb, så må jeg reise ut. 

Området Rachelle bor i har vært 
uten vann i 40 år, og alt drikke-
vann har kommet med lastebil en 
gang i uka. 

I dag har Rachelle tatt oss med på 
tur opp i fjellene, vi er på 1300 
meter over havet. En av hobbyene 
hennes er å gå på tur i fjellet, 
og er opptatt av å nå målet med 
10.000 skritt hver dag. 

– Jeg er opptatt av å holde meg 
i form, og gå har hjulpet meg 

masse. Jeg tenker klarere og føler 
meg mye bedre etter en fjelltur, 
smiler hun. 

Turen er ikke tilfeldig valgt, hun 
vil nemlig vise oss en vanntank 
på 800.000-liter som gir vann 
til landsbyen hennes, nesten tre 
tusen mennesker. Både syriske 
flyktninger og libanesere. 

Helt til 2020 var landsbyen uten 
vann. De hadde en 300-meter dyp 
brønn som sto ubrukt fordi det 
verken var penger til strøm eller 
diesel til å drifte den. 

Hjerter for vann for Kirkens 
Nødhjelps fasteaksjon
I Libanon mangler mange vann, en av dem var 15 år gamle 
Rachelle El Debs. 

– Jeg elsker familien min, landsbyen og landet mitt. At jeg 
kanskje må forlate alt, er helt forferdelig å tenke på, sier hun.  

Rachelle og Sanaa er begge glade for at landsbyen Deir El Ghazal nå har fått tilgang på rent vann. Vannet kommer både 
libanesere og syriske flyktninger til gode. Straks er det tid for Kirkens Nødhjelps fasteaksjon, der over 40.000 konfirmanter 

skal ut å gå med bøsse for rent vann.

• Kirkens Nødhjelp har besvart humanitære behov i Libanon 
siden 2013.

• På grunn av krig i nabolandet Syria har Libanon siden 2011 
opplevd en massetilstrømming av flyktninger. Dette gir et 
enormt press på infrastruktur. Med den økonomiske kollapsen 
i 2019 og eksplosjonen i Beirut i 2020 er de humanitære 
behovene fortsatt store.

• Kirkens Nødhjelps arbeid i Libanon fokuserer på to temaer: 
vann, sanitær og hygiene; og kjønnsbasert vold.

• Kirkens Nødhjelps klimarobuste vann-program omfatter 
tilgang på trygt vann gjennom boring og/eller rehabilitering av 
brønner og/eller vannforsyningsnettverk, bygging av vann-
reservoar samt vanntransport.

• Kirkens Nødhjelp har vært i front når det gjelder å bruke 
grønn teknologi, som solcellepanel for vannpumping, og 
retter seg også mot miljøsanering for å ta tak i og minske ut-
fordringer i forbindelse med kloakkvann og fast avfall de fleste 
steder i Libanon.

• Midler samlet inn i fasteaksjonen bidrar til at dette viktige 
arbeidet kan opprettholdes.

Takket være Kirkens Nødhjelps 
fasteaksjon kunne Kirkens 
Nødhjelp sørge for rent vann til 
landsbyen til Rachelle. De siste 
tre årene har vi bygd et solcelle-
panel, en vanntank og koblet til 
vannrør. En av dem som har stått 
for utbyggingen, er vår vannsjef i 
Libanon, Sanaa Al Asaad. Hun er 
selv fra Syria, og for henne er det 
ekstra viktig at både flyktninger 
og lokalsamfunn får nyte godt av 
vannet på grensa til hjemlandet. 

– Vannet har vært helt avgjørende 
for landsbyen min, og jeg som går 
så mye på tur, drikker vann hele 
tiden, sier Rachelle og smiler bort 
til Sanaa.  

Gjennom Kirkens Nødhjelps 
fasteaksjon, kan vi sørge for rent 
vann til enda flere som som 
Rachelle. Det er håp i en dråpe 
vann. Bli med på Kirkens Nød-
hjelps fasteaksjon. 

Ta godt imot bøssebærerne våre, 
tirsdag 19. mars
Er det årets viktigste spasertur? 
Kirkens Nødhjelps arbeid redder 
liv og vi kan bidra til at det skjer! 

På aksjonsdagen, tirsdag 19. mars 
går konfirmantene fra Solamenig-
hetene og frivillige dør-til-dør- 
aksjon. Hvis du ikke har kontan-
ter, kan du bruke VIPPS 2426. 

Gaven registreres etter postnum-
mer, slik at også gaver som blir 
gitt på VIPPS, registreres på din 
menighet.  



 

hva skjer i
sola menighet

Mars
3. mars kl. 11.00 Sørnes kirke
 Fellesgudstjeneste 
  
10. mars kl. 11.00 Sola kirke
 Gudstjeneste G1
 v/Morten Sandland

17. mars kl. 11.00 Sola kirke
 Temagudstjeneste G2 
 Tema: Mot til å tjene
 v/ Morten Sandland 

24. mars kl. 11.00 Sørnes kirke
 Palmesøndag – Felles gudstjeneste

28. mars kl. 18.00 Sola kirke
 Skjærtorsdag - Fellesgudstjeneste
 v/ Morten Sandland og Håvard Wette-
 land (student i praksis)

29. mars kl. 18.00 Sola kirke
 Langfredag - Fellesgudstjeneste
 v/ Morten Sandland
 Tekstlesing og meditativ musikk. 
 Fiolin Torger Sanne. Orgel Geir Munthe- 
 Kaas.

31. mars kl. 11.00 Sola kirke
 1. påskedag - Høytidsgudstjeneste
 v/Morten Sandland og Håvard Wetteland 

April   
7. april kl. 11.00 Sola kirke
 Gudstjeneste G2 
 v/ Morten Sandland og Sunniva Gylver 

14. april kl. 11.00 Sola kirke
 Gudstjeneste G1
 v/Morten Sandland
  
21. april kl. 11.00 Sola kirke
 Gudstjeneste G3 – utdeling av fireårsbok
 v/Anna Lena Schulz med flere
   
28. april kl. 11.00, kl. 13.00 og kl. 14.30 Sola kirke  
 Konfirmasjonsgudstjenester
 v/ Morten Sandland, Hege Skrikrud,   
 Anna Lena Schulz m. fl.

29. april kl. 11.00 Sola kirke
 Konfirmasjonsgudstjeneste
 v/ Morten Sandland, Hege Skrikrud,   
 Anna Lena Schulz m. fl.
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Bærekraftshelg 
i Sola menighet 6. – 7.april

Sola menighet arrangerer Bærekraftshelg 
6. – 7. april med blant annet byttemarked, kafé 
og foredrag på lørdagen og temagudstjeneste på 

søndagen. 

Prest Sunniva Gylver er med oss begge dagene.
Sett et kryss i kalenderen for denne helgen! 

Nærmere program kommer.

3-års-samling
Vi inviterer alle som skal blir 3 i løpet av året 
til en samling bare for 3-åringer. Vi skal høre 
en historie fra bibelen, synge, leke og spise 
kveldsmat sammen. 

Alle som kommer, får en bok i gave av me-
nigheten. 

Invitasjoner kommer i posten.

4-års-bok
Onsdag den 17.04 og søndag den 21.04 
inviterer vi alle som blir 4 i år til kirken. 

Onsdag skal vi ha en kirkevandring, leke og 
spise kveldsmat sammen.

Søndag ferier vi familiegudstjeneste 
hvor alle 4-åringer få sin egen 
barnebibel. 

Invitasjoner kommer i posten. 

Helt 
Førsteklasses
Vi inviterer alle som skal begynner på skolen i 
år til Helt Førsteklasses. Sammen skal vi høre 
bibelfortellinger, leke, synge og dette blir en 
fin mulig til å bli kjent med andre som skal 
begynne på skolen. 

Vi skal samles to ettermiddager: den 21.05 
og den 29.05. Vi skal også være med på fami-
liegudstjeneste den 09.06 hvor alle som skal 
begynne på skolen får utdelt en bok i gave fra 
menigheten. 

Invitasjoner kommer i posten. 

Mai
4. mai kl. 11.00, kl. 13.00 og kl. 14.30 Sola kirke
 Konfirmasjonsgudstjenester
 v/ Morten Sandland, Hege Skrikrud, Anna   
 Lena Schulz m. fl.

9. mai kl. 11.00 Ræge kirke
 Kristi Himmelfart - Fellesgudstjeneste 

12. mai kl.11.00 Sola kirke
 Gudstjeneste G1
 v/Morten Sandland

17. mai kl. 12.00 Sola kirke 
 Festandakt
 v/Morten Sandland 

19. mai kl. 11.00 Sola kirke
 Pinsedag - Høytidsgudstjeneste
 v/Morten Sandland
  
26. mai  kl. 11.00 Sola kirke
 Gudstjeneste G1
 v/Svein Inge Thorstvedt

Påmelding åpner:
Mandag 4. mars kl 18.00

(Første mann til mølla prinsipp)

Informasjon om datoer og påmeldingsskjema 
finner du på: www.sola.menighet.no

SALMEKVELDER
Fellesskap gjennom salmesang.

Onsdag 20. mars kl. 19.30 i Sola kirke
Onsdag 22. mai kl. 19.30 i Sola kirke

TEMA for 20. mars: 
Bedehusskatter fra 
salmeboken.

TEMA for 22. mai: 
Du får anledning til å 
komme med forslag på 
første samling.



hva skjer i
sørnes menighet

Mars
3. mar kl 11.00 Fellesgudstjeneste i Sørnes
 Per Arne
 Sang v/Hjalmar Arnø

10. mar kl 11.00 Jubileumsgudstjeneste 
 Confession 50 år!
 Felleskor
 Start på menighetsuke
 Per Arne

17. mar kl 11.00 Familiegudstjeneste 
 Avslutning menighetsuke
 1.klasseklubb og barnekor.
 Påsketema
 Per Arne

24. mar kl 11.00 Gudstjeneste
 Palmesøndag
 Fellesgudstjeneste for Sola og Sørnes i  
 Sørnes kirke
 Berit Espeset
  
 Skjærtorsdag og langfredag er det 
 fellesgudstjenester i Sola krk

31. mar kl 11.00 Høytidsgudstjeneste
 1. påskedag
 Per Arne
 Sang v/Karianne Evje Jensen
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Pensjonist-treff i Sørnes
Sted: Menighetssalen i Sørnes
Faste programposter: Foredrag, allsang, utlodning, 
middag & andakt.

20. mars m/ Odd Dubland
17. april m/ Gunnar Skadberg
22. mai - Blåtur

Åpen Kafé
På de onsdagene det ikke er Pensjonist-treff møtes vi 
til nystekte vafler og kaffi fra kl. 11.00 til 12.30!
Det blir gjerne en liten andakt eller sang og ellers 
mye prat og hygge! Ingen påmelding, det er bare å 
komme!

Datoer i mars, april & mai er: 
6. & 13. mars
3., 10. & 24. april
8., 15. & 29. mai

Sola Y’s Men 
Sted: Sørnes kirke
Andre tirsdagen i måneden – kl. 19.30

Møtene i mars, april & mai er:
12. mars, 9. april & 14. mai

Følg med på Sørnes sin hjemmeside for mer infor-
masjon når det nærmer seg.

Følg oss på 
Facebook: Sørnes menighet
Instagram: sornes_menighet
Hjemmeside: www.sornes.menighet.no

Liker du kveldsmat, synes det er kjekt å treffe 
andre folk og du er cirka i aldersgruppen 
25 – 60 år? Da er det stor sannsynlighet for 
at du vil trives på Kvelds i Sørnes kirke.

Datoer for mars, april & mai er: 
18. april & 23. mai

Vi begynner kl 20.00.
Pris: kr 50,- per gang.

Kvelds
SØNDAGSSKOLE

Velkommen til Søndagsskole i Sørnes!
Her møtes barn for å lære om, og bli 
kjent med Jesus. Vi hører bibelfortel-
linger, synger sanger og har kjekke 

aktiviteter. Søndagsskolen er samtidig 
som det er gudstjeneste.

Datoer:
10. mars, 21. april, 

5. mai, 26. mai 
avslutning

April
07. apr kl 11.00 Familiegudstjeneste med 
 Jubileumsstafett!
 Jubileumsbåten som seiler gjennom hele   
 bispedømmet for å markere starten på  
 900-årsjubileet kommer til oss!
 Per Arne
 Sang v/barnekoret

14. apr kl 11.00 Gudstjeneste
 Samtalegudstjeneste hvor årets konfir- - 
 manter deltar
 Per Arne
 Sang v/ Bruno og Per Arne  

21. apr kl 11.00 Sanggudstjeneste
 Berit Espeset
 Sang v/Grete Jensen med venner
  
27. apr kl. 12.00 og 14.00 Konfirmasjon 
 Per Arne
 Sang v/Arne Dalene

28. apr Ikke gudstjeneste i Sørnes 

Mai 

04. mai kl. 12.00 Konfirmasjon 
 Per Arne
 Sang v/Arne Dalene

05. mai kl 11.00 Gudstjeneste
 Årsmøte etter gudstjenesten
 Per Arne
  
09. mai Kristi himmelfartsdag: fellesgudstjeneste  
 Ræge

12. mai kl 11.00 Gudstjeneste
 Vikar

19. mai kl 11.00 Gudstjeneste 
 1. pinsedag
 Per Arne

26. mai kl 11.00 Gudstjeneste m/ Treffen
 Per Arne

En herlig gjeng med damer samles både med 
og uten strikketøy for hyggelige timer sammen i 
kirken fra 20.00 – 23.00. Det serveres kaffe, te 
og litt å bite i. Her er alle hjertelig velkommen! 

Kontaktperson: Ingvild Pettersen 452 45 461, 
ingvild.pettersen@sornesmenighet.no

Datoer våren 2024: 
7. mars, 4. april og 30. mai

Strikk og gøy

Lyst til å bli med og spille brettspill, bord-
tennis, handle i kiosken, synge karaoke eller 
bare henge med venner?

Ungdomsskoleelever er hjertelig velkommen 
mellom 20.00 -23.00 i kjelleren i Sørnes 
kirke på følgende datoer: 

15. mars, 5. & 26. april, 24. mai

Stikk Innom!
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Sørnes åpen 
barnehage
Tid:  Mandag 09.30 – 12.30
  Torsdag 09.30 – 12.30
Sted:  Sørnes kirke

Velkommen til barn 0 – 6 år i følge 
med voksne. 

Babysang i 
Sørnes
Sørnes åpen barnehage har baby-
sang som en del av sitt tilbud. 

For å gi et tilbud til flest mulig og 
imøtekomme ulike sove-tider, har 
vi babysang på to ulike tidspunkt 
mandager. 

Nye foreldre og barn ønskes vel-
kommen kontinuerlig! Det koster 
20 kr. pr gang eller 300kr for et 
semester.

Mandager:   kl. 10.30 – 11.00
                    kl. 11.45 – 12.15
Torsdager:   kl. 10.30 – 11.00

Kontaktperson: 
Ingvild Pettersen 452 45 461, 
ingvild.pettersen@sornesmenighet.no

1. klasseklubb
Sørnes menighet inviterer barna 
som går i 1. klasse til kjekke 
samlinger i kirken. Her vil barna 
få lære litt om kirken og Jesus. 

Det vil også 
bli tid for 
å spise litt, 
leke, synge 
og høre fra 
den kjekke 
boka «Tre i et 
tre». 

På familiegudstjenesten 17. mars 
deltar barna med både sang og 
drama. 

Velkommen til samlingene tirsdag 
5. og 12. mars kl 17.00 – 19.00.

Invitasjon til 1. klassingene vil 
komme i posten og påmeldings-
link kommer på hjemmesiden 
www.sornes.no

Kontaktperson: 
Ingvild Pettersen tlf. 452 45 461, 
ingvild.pettersen@sornesmenighet.no

PÅSKEKVELDS 
FOR 5-ÅRINGER!

Mandag 
18. mars 
inviteres 
5-åringene 
(født 2019) 
i Sørnes 
menighet til 
påskekvelds i 
kirken.

 Vi vil gå på egg-jakt i kirkerom-
met, leke litt og høre påskefor-
tellingen. 5-åringene vil få den 
flotte boka om Barabbas, som er 
artig illustrert med duploklosser. 
Invitasjon kommer i posten og 
påmeldingslink vil komme på 
hjemmesiden www.sornes.no

Ved spørsmål, ta kontakt med 
trosopplæringsleder Ingvild Pettersen 
(ingvild.pettersen@sornesmenighet.no
tlf. 452 45 461) 

MINIGOSPEL 
- KOR FOR BARN 3 – 6 ÅR

Vi øver i Sørnes kirke fra 
kl. 17.00 – 18.00 annenhver 
onsdag (oddetallsuker). Barna må 
komme i følge med noen voksne 
som kjenner barna. Musikkglede 
vil være i fokus. Vi koser oss med 
enkle sanger, sangleker og spille 
på instrumenter. 

Kontaktperson: 
Ingvild Pettersen tlf. 452 45 461, 
ingvild.pettersen@sornesmenighet.no

GOSPELKIDS 
– KOR FOR BARN 
i 1. – 7. KLASSE

Barna som går på barneskolen, er 
velkommen til kor i Sørnes kirke 
annenhver onsdag (partallsuker). 
Vi synger varierte sanger, men 
tar oss også tid på øvelsene til litt 
leker og sosialt.

Kontaktpersoner: 
Turid Evje Jensen tlf. 992 47 938, 
turid.evje.jensen@sornesmenighet.no
Ingvild Pettersen tlf. 452 45 461, 
ingvild.pettersen@sornesmenighet.no

På Super-Onsdag samles vi til 
uhøytidelig middag, drøs, en-
kel formidling og lek og moro. 
Dørene åpner kl 16.30, maten 
serveres kl. 16.45

Ta med deg naboer og ven-
nefamilier og bli med! 

Dato i mars/april/mai er:
13. mars & 24. april

Superonsdag

 
LØRDAG 9. MARS     

KL. 1900 – Jubileumskonsert m/ CONFESSION
KL. 2030 - Jubileumsfest CONFESSION 50 årsjubileum. Gratis inngang.

SØNDAG 10. MARS KL. 1100 
Jubileumsgudstjeneste m/ CONFESSION & inviterte gjester

Påmelding: se sornes.menighet.no

TIRSDAG 12. MARS KL. 1930 
Y’S MEN (Åpent møte) m/ Giske C. LILLEHAMMER 

– Diplomatiet & Norges rolle i verden

TORSDAG 14. MARS KL. 1900 
Temakveld m/ Foredrag, Minikonsert & Kafé 

m/ Sturla STÅLSETT – tema: Livssynsåpent samfunn: 
Vår plass mellom identitet og mangfold. Minikonsert v/ Hege Kristin KJÆRVOLL

LØRDAG 16. MARS KL. 1300 
BASAR m/ sang av barnekorene i Sørnes, andakt, kafeteria, grøt & loddsalg

SØNDAG 17. MARS KL. 1100 
FAMILIEGUDSTJENESTE m/ bla barnekorene 

ELLERS ER UKEN FYLT M/ DÅPSSKOLE/SUPERONSDAG/SOLA TWEENS/STIKK INNOM!/ÅPEN KAFÉ/ÅPEN 
BARNEHAGE&BABYSANG

Se hjemmesiden www.sornes.menighet.no for mer informasjon 

Temakveld med foredrag, minikonsert og kafe:

Foredrag og samtale ved Sturla Stålsett; professor i diakoni, religion og 
samfunn ved MF Vitenskapelig høyskole:

«Livssynsåpent samfunn: Vår plass mellom identitet og mangfold.»
– Menigheten som brobygger i livssynsmangfoldet, «åpen for alle», 
og som samtidig ivaretar sin identitet og sitt misjonerende og diakonale 
oppdrag. Hvordan ser vi for oss kirken og menigheten i fremtiden?

Hege Kristin Kjærvoll er utdannet klassisk sangpedagog ved Konservatoriet i 
Stavanger, og har i løpet av sin karriere vært med på utallige opptredener. For
 å nevne noen: solist i lukket lag for H.M Kong Harald og H.M Dronning Sonja, 
vært med i programmet «Stjerner i Sikte» på TV2, solist med Stavanger- og 
Sandnes Symfoniorkester, solist i Sjømannskirken i New York, sunget i flere band, 
bla oppvarmingsband for Willie Nelson og Jerry Lee Lewis. Hun er per idag aktiv i 
flere band, og en mye brukt solist innenfor alle musikalske sjangre. Koret Concentus 
beskriver henne som: «En sjeldent allsidig og aktiv sanger». 

SØRNES MENIGHETSUKE 
Lørdag 9. mars – søndag 17. mars

Sturla Stålsett

Hege Kristin Kjæ
rvoll



hva skjer i
tananger menighet

Mars
 3. mar kl. 11.00 Fellesgudstjeneste i Sørnes   
 kirke. Se egen informasjon.

10. mar kl. 17:00 Messy Church v/Tracy Rishton
 Middag, aktiviteter og feiring for alle! 
 Lys Levende.

17. mars kl. 11:00 Temagudstjeneste: Thomas   
 skeptikeren v/Tracy Rishton
 Søndagsskole. Dåp.
 Menighetens årsmøte etter gudstjenesten.
     
24. mars kl. 11:00 Gudstjeneste v/ vikarprest. 
 Dåp. Nattverd. Palmesøndag.

28. mars kl. 18:00 Fellesgudstjeneste. 
 Skjærtorsdag. Sola kirke.

29. mar kl. 18:00 Fellesgudstjeneste. 
 Langfredag. Sola Kirke.

31. mar kl.11.00 Høytidsgudstjeneste 
 1. Påskedag v/Tracy Rishton. 
 Dåp. Nattverd. Stavanger bispedømme  
 sin 900-års båt er på besøk til oss. 

April
7. apr kl. 17.00 Messy Church 
 v/Tracy Rishton. 
 Middag, aktiviteter og feiring for alle! 
  
14. apr kl. 11:00 Samtalegudstjeneste 
 v/Tracy Rishton og Olav Mo
 Denne gudstjenesten er for alle! 
 
21. apr kl. 11:00 Familiegudstjeneste 
 v/Ludvig Bjerkreim. Dåp.
 Skattejakt. Birgitte Avtjørn taler. 
 Soul Kids deltar.

27. apr kl. 12:00 Konfirmasjonsgudstjeneste. 
 v/Tracy Rishton og Olav Mo.

28. apr kl. 11:00 Konfirmasjonsgudstjeneste. 
 v/Tracy Rishton og Olav Mo.
 Åpen for alle!

Åpen kirke i fastetiden onsdager kl. 09.00 – 10.00. Fastetiden er tid for refleksjon og ettertanke.

Også i år ønsker vi å invitere deg til åpen kirke på onsdagene i fastetiden. 
Kirkerommet står klart 6. mars, 13. mars og 20. mars.

Kl. 09:00 – 09:45 blir det tid for stillhet, lystenning, bønn eller bare være sitte stille i benkeradene.  Kl. 09:45 
– 10:00 er det felles avslutning med dagens tekst, bønn og velsignelse.

Velkommen!

BØNNESAMLING
Mandager i oddetallsuker kl. 20 – 21 
i kirkerommet.

Bønnevandring og/eller stillhet i Guds nærhet. 
Det er også mulighet for personlig forbønn. 

ÅRSMØTE FOR TANANGER 
MENIGHET

Søndag 17. mars like etter gudstjenesten.

Saksliste:

1. Valg av to personer til å underskrive pro-
tokoll

2. Godkjenning av saksliste
3. Årstapport og regnskap for 2023
4. Eventuelt andre meldte saker
5. Forvaltning av Tananger kapell, status. 

Orientering ved Kirkevergen.

Eventuelle saker til årsmøtet meldes skriftlig til 
menighetsrådsleder innen 10. mars.
Årsrapport legges ut på www.tanangerme-
nighet.no og i kirken 2 uker før årsmøtet.
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• Middag
• Aktiviteter
• Lekekrok
• Bibelkrok
• Kaffe- og strikkekrok
• Felles samling til slutt

Fellesskap for alle generasjoner.
Gleder oss til å se deg!

Tananger kirke, søndager kl. 17.00
10. mars   7. april   2. juni

Mer info: tanangermenighet.no

Mai
4. mai kl.12:00 Konfirmasjonsgudstjeneste 
 v/Tracy Rishton og Olav Mo.

5. mai IKKE GUDSTJENESTE i Tananger.

9. mai Felles gudstjeneste. Kristi Himmelfarts 
 dag. Ræge kirke.

12. mai kl.11.00 Gudstjeneste v/Ludvig Bjerkreim
 Dåp. Søndagsskole.

19. mai Høytidsgudstjeneste 1. Pinsedag 
 v/Tracy Rishton.  
 Dåp. Nattverd.

26. mai kl. 11.00 Temagudstjeneste: 
 Maria Magdalena v/Tracy Rishton.
 Søndagsskole. Nattverd. 
 Tananger Gospel deltar.

Åpen kirke     i fastetiden

Vi samles i Tananger kirke, 
mandager i partallsuker kl 20 – 21

og dukker ned i Bibelens tekster. Det blir 
høytlesing kapittel etter kapittel, 
for å oppleve tekstene i sammenheng. 

Se www.tanangermenighet.no/bibeldykk for 
mer informasjon.



SPRÅK-KAFÉ
FOR DAMER

Annenhver onsdag 
kl. 17.30 – 19.00
i kirkestuen 

Datoer: 
6. mars, 20. mars, 3. april,    
17. april, 15. mai, 29. mai
 
Bli kjent med andre damer og snakk norsk.
Aktiviteter, prat, spill mm.
Kaffe og te. Barn kan dessverre ikke bli med.

Velkommen!

Ny i Norge?
Ønsker du å 

lære mer 
norsk?

TORSDAGSLUNSJ 
- MED NÅGE ATTÅT

Kl. 12:00: Lunsjbuffé ( Kr. 50,-) og tid til drøs.
«Någe attåt» er et kåseri eller et kulturelt 
innslag.  Slutt ca.kl.13.30

14. mars
Svein Arne Hapnes: "Med hjelp fra oven". 
Hapnes har lang erfaring som lege ved luftam-
bulansen.  

11. april
Johnny Magne Roth: «Historien om losene i 
Tananger». Roth forteller om historiske hendels-
er og enkeltepisoder fra Tanangerlosenes liv.

23. mai 
Wenche Stavseth Viland: «Tautra - Nonnekloster 
og Pilegrimsveien i Nodaros».
Vår egen Solaprest - og trønder kåserer.

Velkommen til hyggelige torsdager 
i Tananger kirke!
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MIDDAG FOR ALLE 
Hadde det vært deilig å få servert ferdig middag 
i en travel hverdag? Og spise sammen med 
andre kjekke mennesker?

Torsdager kl. 16.30 – 17.30,  
21. mars og 18. april

Pris: Kr 50,- pr. pers, kr. 30,- for barn under 
skolealder, Max kr.150 pr familie.

Påmelding innen dagen før kl. 12:00  på 
www.tanangermenighet.no

Velkommen!

FASTE AKTIVITETER 
FOR BARN OG UNGDOM

                
TANANGER SOUL KIDS
Onsdag kl. 17:30 – 18:15

Alder: 5 år – 4. klasse

SØNDAGSSKOLEN
Under gudstjenesten, utenom

Messy Church – en sprell levende kirke
Alder: 0 – 12 år

JESHA  For 5 – 7. klasse
Annenhver fredag kl.18:00 – 20:00 (par-

tallsuker)

ENTER Ungdomsklubb 
Alder: Fra 8. klasse

Annenhver fredag kl. 20:00 – 23:00 
(partallsuker)

KNØTTETREFFEN  Åpen barnehage
mandag kl. 09:30 – 13:00 
torsdag kl. 09:30 – 12:30

Babysang mandager kl. 11:30

For info, se: www.tanangermenighet.no

Velkommen til 
trosopplæringstiltak!

Disse tiltakene planlegger vi denne våren:

• 5. mars: Lys levende for 6. og 7. 
klasse. Vi deltar på Messy Church  
10. mars

• 9. og 16. april: Skattejakt med 
utdeling av Det nye testamentet for 
5. klasse på familiegudstjenesten       
21. april

• 19. april: Mesternes Mester for           
7. klasse

• 14, 21. og 28. mai: Førsteklasses for 
skolestarterne med utdeling av bok 
på Messy Church 2. juni.

Invitasjon med flere opplysninger om 
opplegget kommer i postkassa når det 
nærmer seg.

Vi gleder oss!

DUGNADGJENGEN

Dugnadsgjengen møtes torsdager for å gjøre 
en praktisk innsats i kirken.

De vasker, pusser, skrur, fikser, koster, luker 
– og har det kjekt sammen! Oppgavene er 
mange, både ute og inne. Har du lyst og an-
ledning, er du herved invitert til å bli med!

Dugnadsgjengen møtes disse torsdagene kl. 
09:30 – 12:00:

7. mars, 21. mars, 4. april, 18. april, 2. mai, 
16.  mai og 30. mai 

Lunsj kl. 11:30. Ta med matpakke – vi serverer 
noe til kaffen!

SAMSPILL

Velkommen til samlinger med musikk, 
salmer og lovsanger.  

Alle aldergrupper er velkommen til å 
synge med eller spille i bandet, enten du  
har musikalsk bakgrunn eller ei!

Kl. 19.00 – 20.00 følgende datoer i våren: 
5. mars, 2. april, 7. mai, 4. juni

Hilsen Laura Kern.

DUGNAD
Onsdag 10. april 
kl. 17:00 – 20:30.

Dette blir den store vårdugnaden! 
Ta med utstyr som bøtte, fille, nal,
hageredskaper og godt humør.
Dugnad er gøy og sosialt!

Vi skal gjøre kirken skinnende ren 
og uteområde vår-fint!

Pizza til alle til slutt.

Vel møtt!



Hva skjer i
Ræge MenighetRÆGE

RÆGE MENIGHET

hva skjer i
ræge menighet

Mars
3. mar Vinterferie. Ingen gudstjeneste i Ræge.  
 Fellesgudstjeneste i Sørnes

10. mar kl. 11. Storsamling. 
 Utdeling av 1. klassebok

17. mar kl. 11. Gudstjeneste med nattverd. 
 Barnemenighet.

24. mar kl. 11. Palmesøndag. 
 Jubileumsbåten er i Ræge.

28. mar kl. 18.00. Sola kirke. 
 Fellesgudstjeneste skjærtorsdag

29. mar kl. 18.00. Sola kirke. 
 Fellesgudstjeneste langfredag

31. mar kl. 11. Påskedagsgudstjeneste
 Nattverd.

April
7. apr kl. Gudstjeneste på Horve leirsted.

14. apr kl. 11 Gudstjeneste. 
 Barnemenighet.

21. apr kl. 11 Gudstjeneste med nattverd. 
 Barnemenighet.

28. apr kl. 11. Konfirmasjonsgudstjeneste.

Mai
4. mai  kl. 11 og kl. 13 Konfirmasjonsgudstjenester

5. mai  ingen gudstjeneste i Ræge.

9. mai  kl. 11. Gudstjeneste, Kristi Himmelfart.  
 Fellesgudstjeneste i Ræge.

12. mai. Ingen gudstjeneste i Ræge.

20. mai. kl. 19.  2. pinsedag, 
 lovsangsgudstjeneste.

26. mai  kl. 11 Gudstjeneste. 
 Barnemenighet.
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Torsdag 23. mai inviteres du til å ta 
middagen i kirka

Servering fra kl. 15.30 – 17.00 og prisen er kr 50,- 
pr. pers, kr. 150,- pr. familie.

Middag i kirka er hyggelig og sosialt, og maten er 
kjempegod! 

Pga. innkjøp, trenger vi din påmelding senest 
dagen før kl. 12 til post@regemenighet.no

Hjertelig velkommen

Gratis dekkskift i Ræge kirke!
Ønsker du hjelp til å legge om til sommerdekk? 
Det får du helt gratis i Ræge kirke lørdag 
6. april mellom kl 10 – 13.

Det er ingen forhåndsbestilling, bare møt opp 
på parkeringsplassen på nedsiden av kirken. 
Dette er åpent for alle, ingen andre kriterier 
enn at du har lyst å slippe å legge om selv!

Velkommen! 

våren 2024

Denne våren fylles kirketorget 
med nydelig lukt av nysteikte 
vaffler og kaffi kl. 19 – 21, 
følgende datoer, 

4. og 18. mars
15. april

DRØSEN KAFÈ 

TORSDAGSTREFF
våren 2024

Torsdag 7. mars
Frimenn mannskor; Minikonsert med 

mannskoret Frimenn

Torsdag 4. april
Teddy Broadhurst: Fra Ræge til Australia – 

dramatiske opplevelser

Torsdag 2. mai 
Johannes Byberg m/fl. 

– Kom mai, du skjønne milde
Sang av Ann-Kristin Sørvåg

Torsdagstreffen starter kl. 11. 
Sang, ord for dagen og god lunch. 

Kollekt ved utgangen.
Ved behov for skyss, vennligst ring Ræge 
menighet 95927322, to dager før møtet

HJERTELIG VELKOMMEN!

KIRKEMIDDAG
Allsangkvelder 

                                i  Ræge kirke

Kom og syng sammen med andre, 

kjente og kjære sanger fra kirkerom 

og bedehus. Du inviteres til 

uformell sangkveld:

14. mars 

kl. 19.30 – 20.30

Kjerkering
Nå i vinter/vår er du velkommen til å bli med 
på Kjerkeringen med møtested på kirketor-
get! 

Kjerkeringen har to hovedmål: Først og fremst skal 
det være en møteplass for alle som har lyst på litt 
kaffe og en prat med kjente, og kanskje etter hvert 
bli kjent med flere. Så skal det være et åpent hus 
med rom for kreativitet og forberedelse til BASAR! 

Det er helt fritt hvor stor grad av 
engasjement til basaren de 
enkelte bidrar med, her er 
det lov å bare møte opp, 
være sosial, og å komme 
på basaren å kjøpe lodd. 
De som vil kan få bidra 
med små og store oppgaver, 
men det finner vi ut av 
underveis.

Datoene blir; 
6. mars kl. 19.00 – 21.30
17. april kl. 19.00 – 21.30
22. mai kl. 19.00 – 21.30
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1. klassekino og Storsamling!
 
Lørdag 09. mars er ALLE 1. klassinger velkommen til 
kino i kirka fra kl. 16.00 – 17.30.

Og søndag 10. mars kan de ta med hele familien på 
Storsamling i kirka kl. 11.00.

Her blir det utdeling av boka 
«Tøffe bibeltyper» til 1. klas-
singene.
Påmelding på menighetens 
hjemmeside.

Går du i 1. klasse, men 
ikke har fått invitasjon?                                                                                                                       
Du er likevel hjertelig velkom-
men til å melde deg på!

Påskeverksted 
Torsdag 21. mars kl. 16.00 – 17.30 er alle 5.-klas-
singer velkommen til Påskeverksted i kirka. Det blir 
også utdeling av Det nye testamentet til alle som 
kommer.

Det blir sendt invitasjon i posten. Har du ikke fått 
invitasjon? Du er likevel hjertelig velkommen til å 
melde deg på menighetens hjemmeside

Barabbas-samling
Torsdag 11. april er ALLE 5-åringer (de som blir 5 i 
2019) hjertelig velkommen til samling i kirka.

Kjenner du en 5-åring som ikke har fått invitasjon, er 
de likevel velkommen til å melde seg på  her: 
www.rege.menighet.no.

Det blir aktivitet, Barabbas-fortelling på storskjerm 
og påskejakt. Dette blir gøy 

Dåpsskole
Fredag 31. mai, 7. juni og 14. juni inviteres 1. klas-
singer til dåpsskole.

Vi tilbyr henting på skolen etter skoletid, og barna 
hentes i kirka av foresatte. Går du i 1. klasse, men 

ikke har fått invitasjon? Du er 
likevel hjertelig velkomment 
til å melde deg på 

Påmelding: www.rege.
menighet.no (åpner når det 
nærmer seg) 

PULS!
Er du 5. – 7. klassing, så er du super-
velkommen til PULS i Ræge kirke en 
fredag i måneden. 

På PULS får du:  Et kjennskap til kirka, 
   bibelen og JESUS!

   Et sosialt fellesskap
   Mye gøy (spill, kiosk, 
   konkurranser o.l.)

Datoer: 

15. mars, 
19. april 
24. mai 

Byggeklossen
Formiddagstreff hver onsdag i Ræge kirke fra kl 
9.30-11.30 for deg som er hjemme med små barn!

Byggeklossen er et sted hvor du kan treffe andre, det 
er tid til lek, vi har samlingsstund med sang og vi 
spiser medbragt lunsj sammen.
Medlemskontingent kr 100,- pr år. 

Alle er velkomne!

LIVETS GANG

Ræge
Sverre Mangersnes 
Benjamin Gimre 
Elliot Gavino Masia

Sola
Jayden Louise Knyazev 
Iris Min Ji Roti 
Emilie Warhaug Holen 
Isak Jensen-Martin 
Ada Skipenes Valentinsen 
Noah Schawland 
Emil Schawland 
Pia Isabel Sanne

Sørnes
Sonja Tveiterå  
Emily Hollund Oliversen 
Alma Olida Gabrielsen 
Jon Mathias Couper Tellef-
sen 
Frida Rike Eikeland

Tananger
Mathias Hagen 
Tiril Goa Andersen 
Sunniva Bergeland Brandsø
 

Døpte Gravferder
Sola
Kåre Hognestad 
Thorbjørn Løhre 
Leif Sigmund Høiland 
Wenche Irene Sola 
Berit Irene Hebnes 
Knut Katla 
Helene Westergaard 
Eli Jårvik 
Elisebet Sanne 
Randi Helene Tengesdal 
Ingrid Johanne Aslaksen 
Rita Kvale 
Bertea Jaasund 
Karl Kolnes
 
Ræge
Eldfrid Maria Sele
Margit Dysjaland 
Berit Karin Tjelta Saltrø 
Ommund Kristian Rege  
  
Tananger
Håkon Inge Sivertsen 
Samantha Anna Selkirk 
Geir Kenneth Johansen 
Borgny Olene Haga 
Jacob Berge 
Ivar Pedersen 
Reidun Vatland 

Ta vare på livet
Ta vare på hverandre

Så tar vi vare på deg
når du trenger det
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Konfirmanter  2024
Sola kirke

Ræge kirke

Tananger kirke

Sørnes kirke

Torsdag 18. april
Dag Leander Maribu

Lørdag 27. april kl. 11.00
Daniel Øye Stien  
Eli Årekol Kolding  
Elina Hausnes Ådnanes
Emilie Bråten Bø 
Guro Tjøstolvsen-Schmidt 
Håkon Velde  
Ida Marie Utsola  
Idun Eikenes  
Inger Høyland-Kristoffersen 
Magnus Radford  
Mari Skogholt  
Mathias Tjora Watland 
Oliver Nygård  
Sebastian Nygård  
Theo Alexander Runestad 
Tor Henrik Sømme 
 
Lørdag 27. april kl. 13.00
Adrian Haustavik Vanvik 
Anders Hammer Sandbekken 
Emilie Gabrielsen Nygaard 
Heine Stråbø 
Henrik Haustavik Vanvik 
Isak Hovland Sørvik 
Lars Tore Grøtteland Aasland 
Lilly Fylkesnes 
Markus Persett-Øien 
Matheo Kristiansen Andersen 
Simen Haukås
Solan Ingebretsen Kølbæk 
Sunniva Hegelstad 
Thea Vatland 
Thomas Amdal Grannes 

Lørdag 27. april kl.14.30
Brage Reinhardt Fredhammer 
Emmy Suchatinee Phungphakdee 
Oftedal 
Isak Meling 
Jakob Simon Treen 
Jenny Ravnås 
Kristian Østensjø Nygaard 
Sofie Mæland 
Theo Lunde Mehus 

Tobias Løvbræk Tveit 
Vetle Byberg Malmin 

Søndag 28. april kl. 11.00
Alma Karlstad-Innerby 
Anita Hodnefjell Enge 
Anne Kristine Sola 
Benjamin Holmebakken Erten-
stein 
Emma Håland 
Henning Sola 
Herman Schantz Oftedal 
Ida Stokka Sanne 
Julie Bowitz Stensland 
Rikke Kristine Ødegaard 
Rolf Karsten Ringdahl-Fuhr 
Storm Kinn 
Tor Olav Sola 
Vegard Sola 
Victoria Broberg 
William Johannes Sunde 

Lørdag 4. mai kl. 11.00
Andreas Strømsvik Hestnes 
Eliana Gedion 
Erik Magnus Rodvelt 
Ingrid Amundsen Sørensen 
Isabel Hegdal Hagen 
Julie Maria Jensen 
Oda Kjellesvik Nilsen 
Sofia Dischereit 
Sofie Lamira Samosir 
Sunniva Frantzen Eidsvold 
Sverre Utsola 
Tyra Randal Nordgulen 
Victoria Baumann Hauge 
Walter Kvassheim Leimer 
William Magnus Britt 

Lørdag 4. mai kl. 13.00
Alma Gjøvåg Aksnes 
Anna Nesse Sønju 
Daniel Vigdel Frøystad 
Erlend Bakke Ylvisåker 
Hanna Norheim 
Harald Paulsen Grøndal 
Herman Dyngeland 
Julie Waage Johnsen 

Linnea Boren 
Maja Dagestad Reinhardt 
Mariel Linea Vigdel Frøystad 
Nicholas Rolandsen 
Sander Oftedahl Hinna 
Sondre Øvrebekk 
Tora Norheim 
Trond Gullik Mygland 

Lørdag 4. mai kl.14.30
Amalie Våge Nyheim 
Amanda Aba Nyarko Amoah 
Dina Amalie Thomas Berntzen 
Eskil Krokedal Vestbø 
Hedda Nor Eide-Knudsen 
Iselin Annabelle Herrem-Smith 
Jenny Riveland 
Leah Sofie Sefland 
Magnus Mikalsen 
Marcus Jonassen Myre 
Nora Lima-Ørn 
Rikke Aareskjold Lindal 
Sebastian Guttormsen 
Sebastian Middelthon Bustad 
Simon Peter Kildal 
Vetle Jacobsen 

Søndag 28. april kl. 11.00
Anders Rege 
Arne Noidat 
Aslak Høyland 
Camilla Barauskas 
Håkon Bjerkan Klopstad 
Iris Koen 
Linea Broadhurst Vartdal 
Maren Aarsvoll Handeland 
Oscar Albrigtsen-Vik 
Sondre Gimre 
Sverre Hauge Nilsen 
Thelma Byberg-Moi

Lørdag 4. mai kl. 11.00
Eila Ester Hauge Risa 
Eveline Haukåssveen 
Ida Mæle Vold 
Joakim Rimestad 
Natalie Mellegaard 
Nikolai Soma Tjelta 
Sara Høyland 
Sindre Sørhus Haneberg 
Sofie Skraastad 
Victoria Oftedal
 
Lørdag 4. mai kl. 13.00
Angus Skjuli Jensen 
Brage Leithe Averty  
Christoffer Østråt-geraskov 
Hanne Paulsen  
Heike Torsteinsbø  
Ivar Bjørnaa Ølberg 
Lucas Andersen  
Oliver Tjelta 
Ruben-Antonio Sivarajah 
Sander Bore  
Sondre Haakonsen 
Sonja Bakkevold

Lørdag 27. april kl. 12.00
Benjamin Larsen
Bjørnar Kjørmo
Christopher Espeland Børtveit
Ellinor Roaldsen Hetland
Emma Christiansdottir
Fabian Olsen Hatlestad
Gabriel Rott
Helene Bloch-Johnsen
Isabel Dyrseth Bjåstad
Julia Mary Goa
Julie Birkevold Sætre
Kaja Van Der Veen Sønneland
Kasper Emil Holm
Kristoffer Haugom
Lava-Elin Griese Monsen
Lykke Lødner
Nora Emilie Krüger
Regine Risa

Lørdag 27. april kl. 12.00
Andreas Vikesdal Svilosen
Celine Berg Fister
Erlend Askildsen Tjønn
Hanna Mørk
Henrik Nordbø Axelsen
Ines Skjelsbæk
Martha Joa
Milla Cecilie Berger Lillehammer
Nora Askvik
Oline Kjellerød
Selma Gilje
Sofia Næsgaard
Tobias Hanakam
Tomine Stokkedal
Vetle Hartløv Mikalsen
Viljar Tednes-Aaserød

Lørdag 27. april kl. 14.00
Alexander Frestad West
Amilia Sundve Lie
Herman Espedal Hellestø
Ida Alvsvåg Reiersen
John-Sivert Larsen
Leander Lima Svardal
Max William Olsen Aatland
Sofie Meling
Tobias C. Skarstein

Lørdag 04. mai kl. 12.00
Anna Sunde-Waldemar
Ella Skovgaard Slethei
Emmelina Svendsen Schwarz
Hannah Berg-Revheim
Hanne Gravdal Kleiberg
Isabell Grønås Møller
Lovise Evertsen-Hegreberg
Magnus Viste
Martine Skramstad Lie
Mathias Dalset Wold
Melina Hoftun Wold
Nikoline Vasseng
Ola Mæland
Rikke Øverland
Sander Schmitz-Lund
Sonia Mariel Eriksen Zerpa
Tale Grannes

Sofie Lie Olsen
Sofie Ree Sunde
Vera Götze Wathne
Vilde Nordtun
Vilde Roth-Aakre

Søndag 28. april kl. 11.00
Alette Amalie Schmid
Ella Larsen Bakke
Frøya Sophia Renaa
Isabella Nava Larsen
Kaya Jakobsen
Lilly Fjose Scott
Simen Risa Hjortland
Trym André Anthonsen 

Lørdag 04. mai kl. 12.00
Adrian Ødven Andreassen
Aksel Svendsen Enge
Cameron Alistair Russell
Carina Svendsen
Cristian Alexander Sveinsvoll
Elias Sunde
Frena Marie Skoie Behbahani
Ida Bruvik Bergli
Ingrid Alexandra Nordhagen
Ivan Stanislavovich Sazonov
Jan Olafsen
Jonas Nielsen-Moen
Josefine Lilledal Sollesnes
Mads Lillestøl Westergaard
Marte Valskår Høyvik
Mikkel Sjuve Olsen
Rakel Aven
Sanna Torkelsen Bru
Simon Sande Engelsvoll
Tonje Alvheim
Victoria Solvik Risa



Emmaus bedehus

IMI Tananger

Vonheim bedehus

Mars
5.     Hjerterom kl 19.30
17.     Gudstjeneste kl 11

April
 2.   Hjerterom kl 19.30
 7.    Gudstjeneste kl 11
21.    Gudstjeneste kl 11

Mai
 5.   Gudstjeneste kl 11
 7.   Hjerterom kl 19.30
26.    Gudstjeneste kl 11
27.– 31.  Gohets-uke

Mars
Søn  3. kl. 18.30. Årsmøte
   kl. 19.00.   Møte  Indremisjonsforbundet.
  Tale:  Jan Roald Dahlstrøm.
  Sang:  Therese V.  Jørgensen og Tor Åge Vare 
  berg.
  Kollekt til ImF - Rogaland.
Ons 13. kl. 19.00.  Nabo- og vennetreff med 
  Odd Dubland og Per Inge Ruud.
  Tema:  Sola kirkene under krigen.
                                           

April
Søn 7. kl. 19.00. Møte  Normisjon.
  Tale:  Kåre Bødalen.
  Kollekt til Normisjon.
Ons 17. kl. 19.30 Bibel og bønn
Søn 21. kl. 19.00 Møte  Samemisjonen.
  om Devola Oseberg taler og synger.
  Kollekt til Nordlys Misjonssenter.

Betania bedehus
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Søndag 3. mars  SØNDAGSÅPENT kl 11.00 
 Taler: Kåre Vølstad 

Møteuke for Misjonssambandet 6. mars – 8. mars
Taler: Inge Sirevåg
Onsdag – fredag kl 19.00

Lørdag 16.mars  Fellesskap kl.19.00 Karen og Harald  
 Årsvold kommer.
Søndag 17. mars  SØNDAGSÅPENT kl 11.00 
 Taler: Reidar Røyland

Søndag 24.mars:  Påskefrokost kl 10.00

2. påsked. 1. apr  Påskemøte IMF kl 19.00
Søndag 7. apr  SØNDAGSÅPENT kl 11.00 
 Taler: Johnny Vågen
Søndag 14. apr  Smågrupper i hjemmene 
 kl 19.00 – 21.00
Søndag 21.apr  SØNDAGSÅPENT med nattverd 
 kl 11.00 Taler: Ketil Malde
Søndag 28.apr  Sjømannsmisjonen 
Søndag 5.mai  SØNDAGSÅPENT kl.11.00 
 Taler: Magne Oftedal
Søndag 12. mai  Søndagsmøte kl 11.00 
 Israelsmisjonen Taler: Kåre Vigdel
2. pinsed. 20. mai Søndagsmøte kl 19.00 Samemisjonen
Søndag 26.mai SØNDAGSÅPENT kl.11.00 
 Taler: Arnt Magne Granberg
Søndag 2.juni Smågrupper i hjemmene
  kl.19.00 – 21.00

Bønnesamlinger Hver mandag kl 19.30 – 20.30

Onsdagsklubben en onsdag i måneden kl 17.00–17.45 
Hobbyklubb fra 3 år. Andakt, sang og aktivitet.
Onsdag 6. mars, 3. april og 8. mai.

Tweens på Emmaus fra 5. klasse
Andakt, leker og matgruppe på kjøkken som lager noe 
godt som vi spiser sammen til slutt. 
Torsdag 7. mars, 4. april og 2. mai kl. 18.00 – 19.30

Strikkekafè onsdag kl 1900–2130. For ALLE som elsker 
håndarbeid, kaffe og god drøs. 
Onsdag 13. mars og 24. april 

Trim for voksne på Håland skole (fotball) hver onsdag 
kl.1930–2030

KronoLogos hver torsdag kl. 20.00 

Ønsker du å være med i en smågruppe/tjenestegruppe, ta 
kontakt med Terje Byberg tlf. 476 89 250. 
Ønsker du å leie bedehuset til konfirmasjon, minnemøte ol. 
Ta kontakt med Tor Skalvik tlf. 915 30 142. 
Følg oss på Facebook - Emmaus Bedehus.

Ljosheim og 
Salem bedehus

Mars
7.  Ljosheim kl 19.30 Sola Misjonsforsamling  
  Taler: Øyvind Solheim
10.    Salem kl 11.00 Sola Misjonsforsamling Taler:
14.   Ljosheim Årsmøte
21.  Ljosheim kl 19.30 Den Indre Sjømannsm-
  sjon Taler: Arve Abelsen
24.  Salem kl 11.00 Sola Misjonsforsamling 
  Taler: Ove Sandvik (Palmesøndag)

April
1.   Salem kl 11.00 Sola Misjonsforsamling 
  Taler: Martin Lindhjem (2. Påskedag)
4.    Ljosheim kl 19.30 Sola Misjonsforsamling 
  Taler: Steinar Harestad
14.   Salem kl 11.00 Sola Misjonsforsamling 
  Taler: Margit Hunemo
18.-19.  Ljosheim kl 19.30 Misjon Sarepta Tale og  
  sang: Hans Bergane
20.         Ljosheim kl 19.00 Misjon Sarepta Tale og  
  sang: Hans Bergane
25.         Ljosheim kl 19.30 Misjon Sarepta Tale og  
  sang: Even Ydstebø
28.         Salem kl 11.00 Sola Misjonsforsamling 
  Taler: Magne Birkedal

Mai
2.           Salem kl 19.30 Sola Misjonsforsamling  
  Taler: Øyvind Solheim
9.         Ljosheim kl 16.00 Sola Misjonsforsamlnig  
  Taler: Magne Birkedal (Kr Himmelfart)
12.         Salem kl 11.00 Sola Misjonsforsamling 
  Taler: Svein Kåre Harestad
26.         Salem kl 11.00 Sola Misjonsforsamling 
  Taler: Egil Skutlaberg
29.-31. Ljosheim kl 19.30 Den Indre Sjømannsm-
  sjon Taler: Einar Kristoffersen

Husk bønnemøte på Ljosheim hver onsdag 
kl 19.00 – 20.00

Velkommen til samling om Guds ord og Misjonen på Ljos-
heim og Salem bedehus 

Hvis ikke annet blir kunngjort begynner alle torsdagsmø-
tene kl. 19.30

Mars
Søn 10.  kl. 17.00 STORSAMLING. 
   Andakt ved Kolbjørn Bø og Svanhild 
   Roland
Ons 13.  kl. 19.30 ÅRSMØTE. NLM
Ons 20.  kl. 19.30 Misjonsmøte ved
   Misj. Marit og Leif Thingbø
   Sang: Merete Selseng Dalsbø

April
Ons 3.  kl.19.30 Åpne dører. 
   Tale ved Trond Kjartan Michaelsen
   Sang: Siembra
Søn 14.  kl. 17.00 STORSAMLING.
   Andakt : Arnt Magne Granberg
Ons 17.  kl. 19.30 Møte: Tale ved Enok Kråkenes
   Sang: Lars Wichmann Jansen
Ons 24.  kl.19.30 Møte. Tale ved Magne Birkedal
   Sang: Kvartett

Mai
Ons 15.  kl . 19.30 Møte . NLM
   Tale og sang ved Odd Dubland
Ons 29.  kl. 19.30 Nattverd og delemøte.

Han er ikke her, 
han er stått opp, 
slik som han sa. 

Kom og se stedet 
hvor han lå!

Mat. 28,6



NMS GJENBRUK SOLA
Et skattekammer for deg som elsker 
gjenbruk - og kloden vår.

Butikken bugner av varer! Kom innom og kjøp eller 
lever varer i våre åpningstider:

Alle hverdager 10.00 – 17.00 
untatt lørdag 10.00 – 14.00

Åpningstider Mand.–fredag 09.00-19.00
Lørdag 09.00-17.00

Åpningstider Mand.–fredag 08.00-22.00
Lørdag 08.00-21.00

Støtteannonsør:

Sande Gård

Din lokale blomsterbutikk

Floriss Sola
51 64 54 00

Velkommen til 

Ræge juletregard
Åpningstider fra 1. november: 

- alle dager 10:00 - 19:00
Mob: 926 36 033

Varaheivegen 75, 4054 Tjelta
Er på facebook
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Takk til 
våre annonsører! Flere annonsører søkes. 
Ta gjerne kontakt med: Torleif Oftedal, to-ofte@lyse.netwww.byggservice.as

51 64 45 50
4050 SOLA

Velkommen som konfirmant i So-
la-menighetene 2025! Konfirma-
sjonstiden i kirken er ikke bare for 
deg som tror. Å være konfirmant 
i kirken er like mye for deg som 
tviler, er nysgjerrig eller vil finne 
ut av hva kristen tro er.

Vi som jobber med konfirmantene 
i Sola-menighetene, tror at kris-

ten tro har nøkler som kan hjelpe 
ungdommene i en tøff hverdag. 
Gjennom året ønsker vi å ta dere 
konfirmanter på alvor. På ulike 
måter utfordrer vi dem på din tro, 
tvil, meninger og holdninger. Kon-
firmantene får hjelp til å reflektere 
rundt det som blir formidlet og blir 
veiledet til å ta selvstendige valg. 
Vi tror at Jesus er veien, sannheten 

og livet, og den troen ønsker vi å 
dele.

De fire Sola-menighetene tilbyr 
ulike opplegg for sine konfirman-
ter. Opplegget for året 23/24 blir 
klart til begynnelsen av mai. Felles 
for alle fire menighetene er at de 
reiser på leir. Dagene på leir er 
sosiale dager som er innholdsrike 
med ulike typer aktiviteter. Der 
blir det og anledning til gode og 
viktige samtaler. Velkommen til et 
variert år med fellesskap, reflek-
sjon, gøy og alvor som munner ut 
i den høytidelige konfirmasjons-
dagen. 

Du kan lese mer om konfirmasjon 
på kirken.no.

På våre hjemmesider finner du 
også mer informasjon og påmeld-
ing. Der finner du også kontaktin-
formasjon til oss som har ansvar 
for konfirmantåret. Spør oss gjerne 
hvis du lurer på noe!

Sola menighet: 
http://www.sola.menighet.no

Sørnes menighet:
http://www.sornes.menighet.no

Tananger menighet:
https://www.tanangermenighet.no

Ræge menighet:
https://www.rege.menighet.no
https://www.rege.menighet.no

Er det snart din tur? Konfirmant 2025! 



Da englene ble tause

Da englene ble tause
og ingen tone klang.

Lå Sønnen helt urørlig
i dødens kalde fang.

I gravens dype stillhet
lød intet skaperord.

Der rådde smertens taushet,
alt håp var tapt på jord.

Da englene holdt pusten
og ingen så Guds smil
sang intet kor i himlen,
de snakket om sin tvil.
Da søkte englehjerter

fortvilet i en bønn:
Kan noen gi oss håpet

og vekke opp Guds sønn?

Guds jubel lød i natten,
og englene fór opp

fra søvn som hadde tatt dem,
”Min Sønn, han er stått opp!
På jorden trengs det engler,

som løfter gleden fram.
Syng jubelsang i verden
som er til pris for Ham!”

Guds kirke synger sammen
rundt om den vide jord,
den nye englesangen,

vi jubler ut i kor:
Du er Oppstanden Herre.

Du er vår salighet.
Vi priser deg av hjertet

i tid og evig.

Da englene ble tause 12.4.2020
Påskesalme av Tore Schwartz Olsen. 

Les den som et dikt, eller syng den som en salme. Den kan synges på 
melodien til "Velt alle dine veie" eller "Den blomstertid nå kommer".


