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GOD SOMMER!



SOLAKIRKENES SERVICETORG
I Sola kirke, Kongshaugveien 20
Telefon:  51 75 53 70
E-post:  servicetorget@solakirkene.no
Åpent:  mandag – fredag 09.00 – 15.00

Våre ansatte kan nås med direktenummer som står i telefonlisten på 
side 4. Servicetorget finner du i Kongshaugveien 20. 

Vi betjener kirkenes dåp og vielser, også ønske om vielse i Ruinkyrkja.

Vi jobber for god service!

LEDSAGERTJENESTEN

Trenger du følge til frisør, lege eller 
sykehus? Vil du ha en arm å holde 
i? En ledsager kan tar følge hjem-
mefra. Ledsageren kjører ikke selv, 
men tar følge i drosjen til sykehus/
lege. Man får hjelp til å finne frem, 
venter til timen er over og så følger 
man med hjem igjen. Eller den kan 
komme hjem til noen som har van-
sker med å være alene, så andre i 
huset kan få kommet seg litt ut.

Hjemmetjenesten vil selvsagt 
fortsette å komme innom etter de 
avtaler som gjelder.

Tildelingen av tjenester skjer et-
ter tilgang på frivillige, og følger 
skolens ferier.

Kontakt: Telefon eller e-post til Solakirkenes servicetorg, 
 mandag – fredag 09.00-15.00.
Telefon:  51 75 53 70 
E-post:  servicetorget@solakirkene.noU
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Av Per Arne Tengesdal
Sokneprestvikar, Sørnes

Nå er snart ett år som sokneprest i Sørnes til ende, og jeg skal videre til tjeneste i St. Johannes 
menighet på Storhaug. Jeg kom til Sola rett fra den krevende prosessen det var å delta i av-
viklingen av min forrige arbeidsplass, Rogaland A-senter. Så jeg gikk til tjenesten med både 
sorg og forventning. Det har vært et kjempefint år med mange gode møter med nye og gamle 
kjente. Et av høydepunktene var å feire 50-årsjubileum for ungdomskoret Confession, som 
gav meg et sted å vokse i tro og sådde kimen til en framtid i kirkelig tjeneste. Men først og 
fremst har det vært fint å få være til stede i folks liv i sorg og glede, og følge menigheten gjen-
nom kirkeåret i hverdag og helg.

Sommerens fellesgudstjenester var også gode opplevelser, der kirkegjengere fra hele Sola 
hadde stor glede av å være sammen på tvers både i gudstjenesten og på kirkekaffen! Gjen-
synsgleden er tydelig og fellesskapsfølelsen på tvers av menighetene ekte og sterkt.  Har du 
anledning så unn deg en gudstjeneste eller flere i kirkene våre i sommer! Grunnformen er 
lik, og så vil du treffe andre som er der for å være sammen på tvers og erfare at vi er søsken i 
Guds store familie.  

Efeserbrevets «Bønn om styrke og innsikt» har fulgt meg dette året helt fram til å være pre-
kentekst i konfirmasjonsgudstjenestene. Den har gitt en fersk sokneprest mot, og uttrykker 
våre ønsker for hverandre og kraften i fellesskapet i Kristus: 

Derfor bøyer jeg mine knær for Far,
han som har gitt navn til alt som kalles far i himmel og på jord.
Må han som er så rik på herlighet,
gi deres indre menneske kraft og styrke ved sin Ånd.
Må Kristus ved troen bo i deres hjerter
og dere stå rotfestet og grunnfestet i kjærlighet. (Ef. 3, 14-17)

Hjertelig takk for meg, god sommer og vel møtt til sommerens fellesgudstjenester!
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www.sola.kirken.no

Sola kirkelige fellesråd - kirkevergeadministrasjon, E-post: post@solakirkene.no
Felles servicetorg for kirkene i Sola: 51 75 53 70, E-post: servicetorget@solakirkene.no

Kirkeverge Trygve Torgersen  M: 415 66 868 trygve.torgersen@solakirkene.no
Ass. kirkeverge Johannes Byberg  M: 464 16 040 johannes.byberg@solamenighet.no
Vaktmester/driftsleder Jone Oltedal  M: 986 98 135 jone.oltedal@solakirkene.no
Sekretær  Berit Kristin Edvardsen   K: 51 75 53 70  berit.edvardsen@solakirkene.no
Sekretær             Turid Evje Jensen             K: 51 75 53 70 turid.evje.jensen@sornesmenighet.no
Kirkens ungdomskontakt  Kenneth Dåsvand   M: 930 71 266  kenneth.dasvand@solakirkene.no
Leder i fellesrådet            Svein Inge Thorstvedt    M: 913 96 053  svein.inge.thorstvedt@lyse.net

Adresse: Postboks 82, 4097 Sola - Menighetskontor: Sola kirke, Kongshaugveien 20, 4050 Sola
Kontortid: mandag - fredag kl. 09.00 - 15.00. E-post: post@solamenighet.no. Tlf.: 51 75 53 70

Sokneprest Morten Sandland   M: 404 05 685  morten.sandland@solamenighet.no
Prostiprest Wenche Stavseth Viland  M: 974 30 037 wenche.viland@solamenighet.no
Daglig leder Anders Primstad    M: 990 20 996  anders.primstad@solamenighet.no  
Menighetsrådsleder  Elisabeth Sortland Sande  M: 952 44 039  elisabeth.sortland.sande@gmail.com
Kantor Geir Munthe-Kaas  M: 932 13 474 geir.munthe.kaas@solamenighet.no
Menighetspedagog Hege Skrikrud   M: 452 27 832   hege.skrikrud@solamenighet.no
Trosopplærer  Anna Lena Schulz    M: 939 22 728  anna.lena.schulz@solamenighet.no
Diakon  Lise-Ingeleiv Grunnaleite  M: 906 62 631  ingeleiv.grunnaleite@solamenighet.no

Adresse: Postboks 38, 4054 Tjelta - Menighetskontor: Ræge kirke, Varaheivegen 60, 4054 Tjelta
Kontortid: tirsdag - fredag kl. 09.00 - 13.00. E-post: post@regemenighet.no. Tlf.: 51 75 53 70

Fung. Sokneprest Wenche Stavseth Viland  M: 974 30 037  wenche.viland@solamenighet.no
Prostiprest  Helene Teistedal Vikre   M: 45841264  hv558@kirken.no
Daglig leder Øystein Viland  M: 959 27 322 oystein.viland@regemenighet.no
Menighetsrådsleder  Cecilie Midttun  M: 936 52 805                  
Barnepastor  Jeed Phochan   M: 414 54 394  jeed.phochan@regemenighet.no.
Musikalsk leder Arfon Owen  M: 980 46 939 arfon.owen@regemenighet.no
Trosopplærer ungdom Ann-Kristin Sørvåg  M: 957 70 157 ann-kristin.sorvag@regemenighet.no

Adresse: Mortensarmen 1, 4052 Røyneberg - Menighetskontor: Sørnes kirke, Mortensarmen 1, 4052 Røyneberg
Kontortid: tirsdag - fredag kl. 09.00 - 13.00. E-post: post@sornesmenighet.no. Tlf.: 51 75 53 70

Sokneprest Per Arne Tengesdal    M: 475 03 663 per.arne.tengesdal@sornesmenighet.no 
Daglig leder Erlend Berger Jørgensen  M: 416 36 960   erlend.berger.jorgensen@sornesmenighet.no
Kantor Turid Evje Jensen  M: 992 47 938 turid.evje.jensen@sornesmenighet.no
Styrer Åpen Barnehage Ingvild Pettersen  M: 452 45 461 ingvild.pettersen@sornesmenighet.no
Trosopplærer   
Menighetsråd v/leder Ole Andreas Gundersen  M: 982 47 591  gundersen@lyse.net 
Trosopplærer Bruno Leonardi Hersdal  M: 941 15 081 bruno.leonardi.hersdal@sornesmenighet.no

Adresse: Postboks 120, 4098 Tananger - Menighetskontor: Tananger Kirke, Risavika havnering 100, 4056 Tananger
Kontortid: tirsdag - fredag kl. 09.00 - 13.00. E-post: post@tanangermenighet.no. Tlf.: 51 75 53 70

Sokneprest Tracy Rishton      M: 465 43 503   tracy.rishton@tanangermenighet.no
Daglig leder Randi Lundberg Tveit  M: 971 47 133 randi.tveit@tanangermenighet.no
Musikalsk leder Laura Kern   M: 483 94 817  laura.kern@tanangermenighet.no      
Ungdomsleder Anne Marit Vigdel  M: 472 77 927 annemarit.vigdel@tanangermenighet.no
Menighetspedagog Olav Mo  M: 469 66 587 olav.mo@tanangermenighet.no
Tropsopplærer Birgitte Avtjern           M: 908 51 042     birgitte.avtjern@tanangermenighet.no
Menighetsråd v/leder Margunn Bjerkreim     M: 907 17 152     margunn.bjerkreim@lyse.net
Menighetsbarnehage, styrer Synnøve Olsen Hatlestad  M: 955 27 541 styrer@tmb-sfo.no
SFO Christine Aabø  M: 918 03 433 sfo@tmb-sfo.no,
Assisterende styrer Merete Nygård  M: 918 03 433 asstyrer@tmb-sfo.no   

            Gudstjenester
Det er gudstjenester hver søndag kl. 11:00 i Sola i sommer.
Det er i utgangspunktet nattverd og mulighet for dåp hver søndag.

Velkommen til fellesskap på tvers av menighetene!

Her er oversikten:

23.06 Tananger  v/ Tracy Rishton 
30.06 Sola  v/ Helene Teistedal Vikre
07.07 Sørnes  v/ Helene Teistedal Vikre
14.07  Ræge  v/ Morten Sandland
21.07 Tananger  v/ Tracy Rishton
28.07 Sola  v/ Per Arne Tengesdal
04.08  Sørnes v/ Silje Barkved Fossan 
11.08 Ræge  v/ Silje Barkved Fossan

Sommerens

4 5
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Sola menighet er i år tilbake med Sommerkonserter i Sola kirke. 
Konsertene er gratis og det vil bli servert kaffe og noe å bite i 
etter konsertene. Ta med deg venner og legg turen til Sola kirke for en 
musikalsk opplevelse!
                                        
3. juli  Maria Kessel - klassisk klang
10. juli   Kallevik - Mitt hjerte er ditt
17. juli Kjell Stangeland, Johannes Byberg og Atle Brundtland 
 - Glad sang
24. juli Laura Kern, Heloise Baldelli, Izabela Maroun
 - Sometime med Ensemble Nereides
31. juli Geir Munthe Kaas - Godt og blandet

Velkommen!

VELKOMMEN TIL 

SOMMERKONSERTENE
HVER ONSDAG KL. 11:30

I SOLA KULTURHUS
På programmet:
• smaksrik eritreisk mat  
• norsk kakebord
• bli-kjent-aktivitet
• bli-kjent-informasjon
• bli-kjent-prat på begge 

språk!
 

Morten Sandland bytter tjenestested!
Etter 7,5 år bytter Morten tjenestested fra Sola menighet til Ræge 
menighet. 

Sola menighet ønsker å takke for den trofaste tjenesten Morten har 
gjort i Sola menighet. Gjennom 7,5 år har Morten vært en glim-
rende og pliktoppfyllende prest, som har betydd mye for både unge 
og gamle i Sola menighet. Sola menighet kommer til å savne Morten 
sin prestetjeneste. 

Vi ønsker Morten lykke til i sin tjeneste i Ræge og Guds velsignelse 
over tjenesten han skal stå i Sørabygda.  Sola menighet kommer til 
å savne Mortens prestetjeneste i Sola menighet.

Vi begynner kl. 15.00 og avslutter senest kl. 18.00

NORSK-ERITREISK  
ETTERMIDDAG

Tid: Lørdag 21. sept. kl. 15:00 

Sted: Tananger kirke

For hvem:  Kirkene i Sola og  Den 
Eritreisk-ortodokse menigheten 
Medhane-Alem Tewahdo 

Samlingen passer for store og små! Gi beskjed til din menighet om du har lyst å 
delta helst innen 1. september. Alle i Sola er hjertelig velkommen! 

Trygge ferieopplevelser til 
familier som har det vanskelig

En ferie å 
glede seg til

Gi din gave 
på vipps 13130



 

hva skjer i
sola menighet

Juni
2. jun kl 11.00 Sola kirke
 Gudstjeneste G1
 v/ Morten Sandland

9. jun kl 11.00 Sola kirke
 Gudstjeneste G3 – for hele familien
 v/ Morten Sandland m. fl.

16. jun kl 17.00 Sola kirke (Merk tiden!)
 Gudstjeneste og sommerfest!
 v/ Morten Sandland
  

23. juni – 11. august: 
Fellesgudstjenester. Se egen oversikt.

August
For utfyllende informasjon om hvem som er prest 
i august og september: Se nettside, facebook eller 
nyhetsmail.

18. aug kl 11.00 Sola kirke
 Gudstjeneste G1
  
25. aug kl 11.00 Sola kirke
 Gudstjeneste G2
 
 
September
1. sep kl 11.00 Sola kirke
 Gudstjeneste G3 – for hele familien
 v/ Anna Lena Schulz m. fl.

8.sep kl 11.00 Sola kirke
 Gudstjeneste G2

15. sep kl 11.00 Sola kirke
 Gudstjeneste G1 
 Presentasjon av konfirmanter
  
22. sep kl 11.00 Sola kirke
 Gudstjeneste G2
  
29. sep kl 11.00 Sola kirke
 Gudstjeneste G1 

AKTIVITETER FOR 
BARN OG UNGE I SOLA KIRKE

For oppstartdato til høsten, 
se vår hjemmeside eller facebook! 
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MENIGHETENS 
FORBØNNSTJENESTE 

Menighetens forbønnstjeneste er i Sola 
kirke, bønnekapellet kl.  17-18, første tirs-
dagen i måneden.  

Vi er få som samles, så fint om vi får noen 
flere med.

Vi har litt vekselslesning, og noe fri bønn, 
der de som vil, ber høyt.

Om det ikke passer å være med fysisk, kan 
en delta ved å få tilsendt forbønnsliste på 
sms. Send da sms til 906 62 631 med «For-
bønnstjenesten».

I juni utsettes møte til 11.juni, fordi vi er 
med på aksjonen «Hele Rogaland ber» 

Datoene i høst er: 

3. september
1. oktober 
5. november
3. desember. 

Ny sokneprest i Sola 
menighet!
Vi er glade for at Bjarte 
Hetlebakke skal begynne som 
sokneprest i Sola menighet! 

Bjarte har permisjon fra sin
stilling som sokneprest i 
Gjesdal for å skrive phd på 
VID. Prosjektet hans handler 
om «Eit uventa kall?» 

Bjarte kommer fra Bergen, er gift og har tre barn. 
Han har sin utdanning fra NLA og VID, og er for 
øvrig kjent som landets yngste sokneprest når han 
ble ansatt i Gjesdal. 

Han trer inn i stillingen som sokneprest på nyåret. 

Velkommen til Babysang 
i Sola kirke

Torsdager 10.30
For babyer 0 – 12 mnd. 8 samlinger.

Oppstart 12. september 2024

Mer informasjon og påmelding:
www.sola.menighet.no

Kontaktperson: 
Hege Skrikrud

hege.skrikrud@solamenighet.no

Så sier Herren: 
Still dere på veiene og se! Spør etter 

de gamle stiene, etter veien til det 
gode! Gå på den, så skal dere finne 

hvile for deres liv.

Jeremia 6, 16

Salem barnekor 
Sted: Salem bedehus fra 4 år – 4. kl. 
Tirsdag kl. 17:30 – 18.15 (18.30)

Småbarnsang
Velkommen til småbarnsang i Sola kirke. 
Tirsdager, klokken 17.00 – 17.45.
For påmelding og informasjon besøk www.
sola.menighet.no»

Sola KFUK-KFUM-speidere
Vi har spennende tilbud for mange alders-
grupper. Hos oss får speiderne være med 
på å bygge ting av trestokker og tau, padle 
kano, klatre, leke, lage mat på bål og sove 
i telt. 

Vi har base på Ljosheim bedehus, ved 
Sande skole, men er for det meste ute 
i skog og mark, eller ved sjøen. 

Vil du bli med? Kontakt: sola.kmspeidere@
gmail.com 

Sola Legoklubb 
Sola legoklubb holder til i kjelleren på 
Salem bedehus.
Vi bygger lego og vennskap, onsdager 
kl. 17.30 – 19.30. 
Alder: 3. klasse og oppover. 
www.solalego.no

Ljosheim ungdomsgruppe
Er en gruppe for ungdom, av ungdom. Møte 
lørdager kl. 20.00 med lovsang, andakt og 
underholdning. Etterpå er det chilling, kiosk 
og sosialt samvær. Fra 8. klasse. 
Sjekk LUG på Instagram. 

Onsdagsmorro 
Kom til kirken din for lek, samling og mat 
kl. 17.30 – 18.30

Sola Tweens og KRIK
Se Facebook https://www.facebook.com/ 
groups/412543262497823/ 

Kontakt: Edvard Aarsland 971 82 772

Foto: Ahmed Odeh



hva skjer i
tananger menighet

Juni
 2. jun kl. 17:00 Messy Church 
 v/Tracy Rishton
 Middag, aktiviteter og feiring for alle!  
 Førsteklasses. Dåp. Bandet deltar.

9. jun kl. 11:00 Gudstjeneste 
 v/Tracy Rishton
 Søndagsskole. Dåp. Bandet deltar.
     
16. jun kl. 11:00 Friluftsgudstjeneste på 
 Torkelsparken v/Ludvig Bjerkreim.
 Kirkekaffe og leker etter gudstjenesten.  
 Trompetist.

23. juni – 11. august: 
Fellesgudstjenester. Se egen oversikt.

August
18. aug kl. 17:00 Messy Church 
 v/Tracy Rishton
 Middag, aktiviteter og feiring for alle!  
 Dåp. Bandet deltar.

25. aug kl. 11.00 Gudstjeneste 
 v/Tracy Rishton. 
 Nattverd. 

September
1. sep kl. 11.00 Presentasjonsgudstjeneste 
 v/Tracy Rishton
 Søndagsskole. Dåp. Bandet deltar.
  
8. sep kl. 11:00 Gudstjeneste v/vikarprest
 Søndagsskole. Dåp og nattverd. 
 
15. sep kl. 17:00 Messy Church Høsttakkefest  
 v/Tracy Rishton Miljødetektivene deltar.
 Middag, aktiviteter og feiring for alle!  
 Dåp. Bandet deltar.

22. sep kl. 11:00 Gudstjeneste 
 v/Tracy Rishton
 Nattverd.

29. sep kl. 11:00 Gudstjeneste 
 v/Tracy Rishton
 Søndagsskole. Dåp. Treffen deltar.

BØNNESAMLING
Mandager i oddetallsuker kl. 20 – 21 
i kirkerommet.

Bønnevandring og/eller stillhet i Guds nærhet. 
Det er også mulighet for personlig forbønn. 

Oppstart mandag 28. august

1110

• Middag
• Aktiviteter
• Lekekrok
• Bibelkrok
• Kaffe- og strikkekrok
• Felles samling til slutt

Fellesskap for alle generasjoner.
Gleder oss til å se deg!

Tananger kirke, søndager kl. 17.00
2. juni, 18. august og 15. september.

Mer info: tanangermenighet.no

Vi samles i Tananger kirke, 
mandager i partallsuker kl 20 – 21

og dukker ned i Bibelens tekster. Det blir 
høytlesing kapittel etter kapittel, 
for å oppleve tekstene i sammenheng. 

Oppstart etter ferien blir 2. september

Se www.tanangermenighet.no/bibeldykk for 
mer informasjon.

 

SØNDAGSSKOLE-Kickoff 
Søndag 25. august kl. 11:00på Lekeplassen på Myklebust

Lek – Sang – Fortelling – «Noe å bite i»Vi søndagsskoleledere ønsker store og små velkommen!
Mer info når det nærmer seg på

tanangermenighet.no

FASTE AKTIVITETER 
FOR BARN OG UNGDOM

                
TANANGER SOUL KIDS

Onsdager  kl. 17:30 – 18:15
Alder: 5 år og oppover
Oppstart: 21. august 

SØNDAGSSKOLEN
Under gudstjenesten, utenom

Familiegudstjenestene.
Alder: 0 – 12 år

Oppstart  25. august

JESHA  For 5 – 7. klasse
Annenhver fredag kl. 18:00 – 20:00 

(partallsuker)
Oppstart 6. september

ENTER Ungdomsklubb 
Alder: Fra 8. klasse

Annenhver fredag kl. 20:00 – 23:00 
(partallsuker)

Oppstart 6. september

KNØTTETREFFEN  Åpen barnehage
Mandag kl. 09.30 – 13.00 
Torsdag kl. 09.30 – 12.30

Babysang mandager kl. 11.30.
Oppstart Knøttetreffen: 26. august
Babysang starter opp i midten av 

september.

For info, se: www.tanangermenighet.no

Velkommen til 
trosopplæringstiltak!

Disse tiltakene planlegger vi denne våren:

• 20. og 25. august: «Sprell Levende» for 
3-åringene

• 11. og 15. september: Soul kids-gøy for 
5.-åringene

• 3, 10, og 15. september: «Miljødetektiv» 
for 2. klassingene

• 19. og 20. oktober: «4-årsbok» for  
4-åringene

• 12. november: «Krøllekveld» for     
2-åringene

• 30. november og 1. desember: «Stallen» 
for 4.-klassingene

Invitasjon med flere opplysninger om opp-
legget kommer i postkassa når det nærmer seg.

Vi gleder oss! Lurer du på noe angående et 
trosopplæringstiltak, ta kontakt på birgitte.
avtjern@tanangermenighet.no



Follow me junior 
er et opplegg for Tweens, 
6. – 8. klassinger.

Vi er en gjeng på ca. 10 stykker som møtes annenhver onsdag etter 
skoletid. Tilbudet får de etter å ha deltatt på Trosopplæringstiltaket Lys 
Levende for 6. klassinger. Men det er åpent for alle som går i 6. – 8. 
klasse.

Vi bruker Snakkekort til Blå Kors, Tweensopplegget til NMSU, Aldri 
Alene til Acta og bøkene Ferdig Prestert. Follow me Junior er også et 
ledertreningskurs, der de lærer å lede seg selv og andre.

Jonas og Gustav svarer på tre kjappe spørsmål:

Hva er det kjekkeste med å være med i Follow me Junior?
Være sammen med andre og snakke sammen.
Ligge på benkene inne i kirkerommet når ungdomsarbeider leser høyt 
fra bibelen og vi kan slappe av og være stille sammen.
Få nye venner.
Jeg kan si meiningen min.
Vi har alltid en aktivitet eller en lek og det synes jeg er gøy.
Vi får høre om Guds ord. 
Fint å be sammen rundt lysgloben.
Lærer å be og takke for alt det gode vi har fått og for at Gud har skapt 
meg.

Hva har du lært?
Snakke åpent om forskjellige ting.
Lærer mer om bibelhistoriene.
Lært mye om andre folk, at det betyr ikke noe at vi er forskjellige, alle 
er like mye verd.
Har lært å være mer fornøyd med meg selv.
Lært å stole på Guds plan for meg.
Lærer om livet.

Vil du anbefale andre å være med i Follow me Junior?
Det er kjekt å ha et sted å komme til rett etter skolen.
Være sosial, ellers er det lett å bare gå hjem å game.
Foreldrene mine synes at det er fint at jeg har et tilbud etter skoletid.

Bilde: Jonas og Gustav

SPRÅK-KAFÉ
FOR DAMER

Annenhver 
onsdag (partalls-
uker), kl. 17.30 – 19.00
i kirkestuen, Tananger kirke

Oppstart 4. september 
 
Bli kjent med andre damer og 
snakk norsk.
Aktiviteter, prat, spill mm.
Kaffe og te. Barn kan dessverre 
ikke bli med.

Velkommen!

Ny i Norge?
Ønsker du å 

lære mer 
norsk?

TORSDAGSLUNSJ 
- MED NÅGE ATTÅT

Kl. 12:00: Lunsjbuffé (Kr. 100,-) 
Tid til drøs. Slutt ca. kl. 13.30

12. september
Historien om Tanangerskøyten 
Sjøleik. Atle Skarstein. 

17. oktober
På to hjul til Italia. Kenneth og 
Unni Kallesten.

21. november
Ranso – en bedrift i særklasse. 
Siv Len Strandskog.

12. desember
Orgenbrus og historier. 
Tim Rishton.

Velkommen til hyggelige 
torsdager i Tananger kirke!
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KIRKEMIDDAG
Hadde det vært deilig å få ser-
vert ferdig middag i en travel 
hverdag? Og spise sammen 
med andre kjekke mennesker?

Onsdager kl. 16.30 – 17.30 
28. aug., 25. sept., 23. okt., 
20. nov.

Pris: Kr 50,- pr. pers, kr. 30,- 
for barn under skolealder, 
Max kr 150 pr familie.

Påmelding innen dagen før 
kl. 12:00  på 
www.tanangermenighet.no

Velkommen!

DUGNADGJENGEN

Hver torsdag i partallsuker 
møtes dugnadsgjengen for 
å gjøre en praktisk innsats i 
kirken.

De vasker, pusser, skrur, fikser, 
koster, luker – og har det kjekt 
sammen!

Oppgavene er mange, både 
ute og inne. Har du lyst og 
anledning, er du herved invi-
tert til å bli med!

Torsdager kl. 09:30 – 12:00: 
22. august, 5. september, 
19. september

Matpakkelunsj kl. 11:30. 
Vi holder kaffemat!

Tanangerdagene
Besøk oss på stand i havnen på lørdag 15. juni 
10:30 – 15:00. Se tanangerdagene.no for fullt program!

BARNAS DAG

Onsdag 12. juni kl. 16:30 – 19:00
Sted: Tananger Ungdomsskole

Aktiviteter fra: 
Sjøspeideren, Søndagsskolen, Hagelaget. 
Hoppeslott, ansiktsmaling , spikerslag mm.

Stafett mellom skolene.
Kanonballkamp: Lærerne Haga skole - Storevarden skole.

Salg av mat og drikke.
Skolekorpset spiller.

Show: Eksperimenter og raketter v/Inge Christ
BlimE Dansen v/Elever fra TUS
 

Arr.: Lions Tananger, Tananger menighet, IMI Tananger.

KONSERT 13. JUNI KL.19:00

RITA & FRANK ERIKSEN
Tananger Gospel
Glad allsang

Billetter: Kr 250,-
Salg ved Goticket og ved inngang

Servering av kaffe og kaker 

Arr.: Tananger Lions og Tananger meighet

FRILUFTSGUDSTJENESTE 

SØNDAG 16. JUNI KL. 11:00
Prest: Ludvig Bjerkreim
Sted: Torkelsparken (på marka ved Torkelstien)

Vi feirer skaperverkets dag!
Aktiviteter og kirkekaffe etter gudstjenesten

Ta gjerne med stol/sitteunderlag.

VELKOMMEN!



Hva skjer i
Ræge MenighetRÆGE

RÆGE MENIGHET

hva skjer i
ræge menighet

Juni
02. jun Gudstjeneste kl. 11. 
 Barnemenighet

09. jun Gudstjeneste kl. 11. 
 Sommeravslutning for barnemenigheten.

16. jun Gudstjeneste kl. 11.
 Sommerturnus starter.

Juli
14. jul Fellesgudstjeneste i Ræge

August
11. aug Fellesgudstjeneste i Ræge

18. aug Kickoff-gudstjeneste/ Storsamling kl. 11.  
 Grilling etter gudstjenesten

25. aug Temagudstjeneste kl. 11. 
 Barnemenighet

September
1. sep Presentasjonsgudstjeneste for årets kon- 
 firmanter kl. 11. Barnemenighet

08. sep Gudstjeneste kl. 11.   
   
15. sep Storsamling/ Dåpsskole kl. 11. 

22. sep Høsttakkefest kl. 11. 
 Barnemenighet

29. sep Gudstjeneste kl. 11. 
 Barnemenighet
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våren 2024

Kafe Drøsen, mandager på
kirketorget i Ræge kirke fra 
19 – 21 arrangeres følgende 
datoer;

sept.  23.
okt.     7.  og  21.
nov.    4.  og  18.
des.    2.  og  16.

Hjertelig velkommen til god drøs, kaffi og 
nysteikte vaffler!

DRØSEN KAFÈ 

DÅPSSKOLE 

Fredag 31. mai og 07. juni inviteres 1. klassinger til 
dåpsskole.

Fredag 06. og 13. september inviteres 2. klassinger 
til dåpsskole.

Vi tilbyr henting på skolen etter skoletid, og barna 
hentes i kirka av foresatte. Har du ikke fått invita-
sjon? Du er likevel hjertelig velkommen til å melde 
deg på 

Påmelding: www.rege.menighet.no (åpner når det 
nærmer seg).

Dåpsskolen avsluttes med 
STORSAMLING (Gudstjeneste 
for HELE familien) søndag 
15. september kl. 11.00. Her 
blir det diplom og bokutde-
ling til alle som har deltatt på 
dåpsskolen.

UTDELING AV DÅPSHJERTER
Søndag 15. september er det utdeling av dåpshjerter 
til de som har hatt dåpshjertet hengende i kirkerom-
met i snart ett år. Invitasjon kommer. 

KRØLLE
Torsdag 26.september kl. 17-17.45 er det KRØLLE-
samling for 2-åringer, i følge med en voksen.

Vi lærer om sauen som kom bort, har aktivitet, syn-
ger og leker. Bokutdeling.

Er/blir du 2 år i år, men ikke 
har fått invitasjon? Du er 
likevel hjertelig velkommen
til å melde deg på 

Påmelding: 
www.rege.menighet.no
(åpner når det nærmer seg) 

TORSDAGSTREFF, høsten 2023, kl. 11

Torsdag 5. september:  
Julie og Nils Mathis Eira:
”Vårt liv i Sa`pmi-barndom og oppvekst”

Torsdag 3. oktober : 
Torbjørg Stangeland: “Frivillig”

Torsdag 7. november: 
Stig Heskestad: “Blikkets kraft”

Torsdag 5. desember: “Advent i ord og toner”

De aktuelle 
datoene for høsten er:

31. aug
14. sep og 28. sep 

26. okt 
9. nov og 23. nov 

7. des 

Byggeklossen
Formiddagstreff hver onsdag i Ræge kirke fra kl 9.30 
– 11.30 for deg som er hjemme med små barn!

Byggeklossen er et sted hvor du kan treffe andre, det 
er tid til lek, vi har samlingsstund med sang og vi 
spiser medbragt lunsj sammen.

Medlemskontingent kr 100,- pr år. 
Alle er velkomne!

for deg mellom 13 – 19 år i Ræge kirke. 

Dørene holder åpent fra 
Kl. 20 – 22 annenhver lørdag i oddetallsuker. Her 
kan du bli kjent med andre, prate, spille biljard, 
bordtennis, bordfotball, brettspill, kort eller være i 
kafeen (pizza, pølse, is, brus, snop). 

Du kan også bli med på forskjellige kurs og aktivi-
teter som: 

• Band
• Sang- og Trommekurs
• Muligheter for å lage                                                   

forskjellige ting 
• Male og tegne

FLOW holder åpent hus

Er du 5. – 7. klassing, så er du super-
velkommen til PULS i Ræge kirke en 
fredag i måneden. 

På PULS får du:  Et kjennskap til kirka, 
   bibelen og JESUS!

   Et sosialt fellesskap
   Mye gøy (spill, kiosk, 
   konkurranser o.l.)

Datoer: 

30. aug.
20. sept.

PULS!



hva skjer i
sørnes menighet

Juni
2. jun kl 11.00 Gudstjeneste
 v/ Per Arne Tengesdal
  
9. jun  kl 11.00 Gudstjeneste
 v/ Berit Espeset

16. jun kl 11.00 Gudstjeneste
 Per Arne Tengesdal har sin siste gudstje-
 neste i Sørnes
 Grilling etter gudstjenesten 
 Sang v/ Geir Normark og Per Arne

23. juni – 11. august: 
Fellesgudstjenester. Se egen oversikt.

August
18. aug kl 11.00 Gudstjeneste
 v/ Silje Barkved Fossan 
 Søndagsskoleoppstart
      
25. aug kl 11.00 Gudstjeneste
 v/ Wenche Stavseth Viland

September
1. sep kl 11.00 Gudstjeneste
 v/ Silje Barkved Fossan

8. sep kl 19.00 Presentasjonsgudstjeneste for  
 årets konfirmanter
 v/ Silje Barkved Fossan og Bruno Leo-
 nardi Hersdal

15. sep kl 11.00 Gudstjeneste
 v/ vikar
  
22. sep kl. 11.00 gudstjeneste  
 v/ vikar
  
29. sep kl 11.00 Familiegudstjeneste 
 v/ Silje Barkved Fossan
 Høsttakkefest
 4-års bok
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Pensjonist-treff i Sørnes
Sted: Menighetssalen i Sørnes
Klokken 11:00 – 13:00
Faste programposter: Foredrag, allsang, utlodning, 
middag & andakt.

Høstens datoer er: 18. september – 16. oktober – 
20. november – 11. desember

Åpen Kafé
På de onsdagene det ikke er Pensjonist-treff møtes vi 
til nystekte vafler og kaffi fra kl. 11.00 til 12.30!
Det blir gjerne en liten andakt eller sang og ellers 
mye prat og hygge! Ingen påmelding, det er bare å 
komme!

Oppstart er: 25. september

Sola Y’s Men 
Sted: Sørnes kirke
Andre tirsdagen i måneden – kl. 19.30

Datoer for høsten er: 27. august (Horve) – 
10. september – 15. oktober – 12. november – 
10. desember

SØNDAGSSKOLE
Velkommen til Søndagsskole i Sørnes!
Her møtes barn for å lære om, og bli 
kjent med Jesus. Vi hører bibelfortel-
linger, synger sanger og har kjekke 

aktiviteter. Søndagsskolen er samtidig 
som det er gudstjeneste.

Oppstart søndag 18. august

KONFIRMANT 2024-25 i Sørnes? 

På hjemmesiden vår; www.sornes.menighet.no, 
under feltet «konfirmant», kan du finne infor-
masjon og link til påmelding. Har du spørsmål 
ut over det du finner svar på der, ta kontakt med 
oss på post@sornesmenighet.no

Se detaljer for program på hjemmesiden vår: 
www.sornes.menighet.no

Følg oss gjerne også i sosiale medier på:
Facebook: Sørnes menighet & 
Instagram: sornes_menighet

Foto: Von/Kirkerådet

Lyst til å bli med og spille brettspill, bord-
tennis, handle i kiosken, synge karaoke eller 
bare henge med venner?
Ungdomsskoleelever er hjertelig velkom-
men mellom 20.00 – 23.00 i kjelleren i 
Sørnes kirke!

Oppstart høst 2024 er fredag 23. august 

Stikk Innom! Mesternes Mester 
– for 8. klassinger lørdag 1. juni 

Alle 8.- klassinger i menigheten inviteres til 
kjekke timer i Sørnes. Det blir ulike utfor-
dringer og konkurranser. 

Invitasjon kommer i posten, men hold av 
lørdag ettermiddag/kveld! 

Hvis dere har spørsmål, ta kontakt med oss 
på post@sornesmenighet.no

På Super-Onsdag samles vi til uhøytidelig 
middag, drøs, enkel formidling og lek og 
moro. Dørene åpner kl 16.30, maten serveres 
kl. 16.45.Ta med deg naboer og vennefami-
lier og bli med! 

Datoer høsten 2024:
25. september og 20. november

Superonsdag

4–års bok i Sørnes

På familiegudstjenesten 
29. sept vil det bli delt ut 
”Min Kirkebok” til alle 
som er født i 2020. 

Det vil bli sendt ut invitasjon til alle 4-åringer 
i menigheten (som er vi vårt register) i god tid 
før denne dagen. Ved spørsmål, ta kontakt med 
trosopplærer Ingvild Pettersen tlf. 452 45 461, 
ingvild.pettersen@sornesmenighet.no
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Sørnes åpen 
barnehage
Tid:  Mandag 09.30 – 12.30
  Torsdag 09.30 – 12.30
Sted:  Sørnes kirke

Velkommen til barn 0 – 6 år sam-
men med foreldre/foresatte.

Oppstart høsten 2024: 
Mandag 26. august.

Babysang i 
Sørnes
Sørnes åpen barnehage har baby-
sang som en del av sitt tilbud. 

For å gi et tilbud til flest mulig og 
imøtekomme ulike sove-tider, har 
vi babysang på to ulike tidspunkt 
mandager. 

Nye foreldre og barn ønskes vel-
kommen kontinuerlig! Det koster 
20 kr. pr gang eller 300 kr for et 
semester.

Mandager:   kl. 10.30 – 11.00
                    kl. 12.00 – 12.30 
Torsdager:   kl. 10.30 – 11.00

Kontaktperson: 
Ingvild Pettersen 452 45 461, 
ingvild.pettersen@sornesmenighet.no

MINIGOSPEL 
- KOR FOR BARN 3 – 6 ÅR

Denne våren vil det bli kor for 
barn fra ca. 3 – 6 år i Sørnes 
kirke. Det blir øvelser annenhver 
onsdag (oddetallsuker). Barna må 
komme i følge med noen voksne 
som kjenner barna. Musikkglede 
vil være i fokus. Vi vil kose oss 
med enkle sanger, sangleker og 
spille på instrumenter. 

Oppstart høsten 2024: 
Onsdag 11. september

Kontaktperson: 
Ingvild Pettersen tlf. 452 45 461, 
ingvild.pettersen@sornesmenighet.no

GOSPELKIDS 
– KOR FOR BARN 
i 1. – 7. KLASSE

Barna som går på barneskolen, er 
velkommen til kor i Sørnes kirke 
annenhver onsdag (partallsuker). 
Vi vil synge varierte sanger, men 
også ha tid på øvelsene til litt 
leker og sosialt.

Oppstart høsten 2024: 
Onsdag 18. september

Kontaktpersoner: 
Turid Evje Jensen tlf. 992 47 938, 
turid.evje.jensen@sornesmenighet.no
Ingvild Pettersen tlf. 452 45 461, 
ingvild.pettersen@sornesmenighet.no

Liker du kveldsmat, synes det er kjekt å treffe 
andre folk og du er cirka i aldersgruppen 25-
60 år? Da er det stor sannsynlighet 
for at du vil trives på Kvelds 
i Sørnes kirke.

Oppstart høst er: 
12. september

Vi begynner kl 20.00.
Pris: kr 50,- per gang.

Kvelds
En herlig gjeng med damer samles både med 
og uten strikketøy for hyggelige timer sammen i 
kirken fra 20.00 – 23.00. Det serveres kaffe, te 
og litt å bite i. Her er alle hjertelig velkommen! 

Kontaktperson: Ingvild Pettersen 452 45 461, 
ingvild.pettersen@sornesmenighet.no

Datoer høsten 2024: 29. august, 26. septem-
ber, 24. oktober og 28. november

Strikk og gøy

LIVETS GANG

Ræge
Elias Løken-Ørland 
Malthe Fossdal Kristensen 
Aiden James Solbakken Pat-
rickson 
Ernst Kornelius Osnes

Sola
Olivia Louise Lund 
Mio Nese 
Ask Jøsang Myklebust 
Saga Pedersen Simeonov 
Mikkel Kinden Bærheim 
Iben Sofie Sterri-Sune 
Nova Bjelland Holmedal Bai-
ley 
Elias Ravikanthan 
Elin Hagalid Soma 
Sebastian Witkowski Eriksson

Sørnes
Elida Jaroenlap Høiland 
Tomine Reilstad Sunde
Oline Aasheim Strømø

Tananger
Frank Andre Langerud Qvan-
vik 
Theodor Hallgren Sunde 
Elle Solvik Fjose 
Frida Wiewiorra Rasmussen 
Nora Sola 
Nanny Melina Husebø 
Haga 
Eline Vestre

Døpte Gravferder
Sola
Elisa Sanne 
Gro Jakobsen 
Hilda Ullestad 
Lars Stokka 
Gunnar Bore 
Ranveig Johnsen 
Åse Marie Bersås 
Kjellfrid Ullestad 
Solfrid Kristine Sæbø 
Ellen Bjørg Sæve 
Greta Skadberg 
John Oddmund Ullestad 
Elsa Svanhild Osnes 
Sigrid Tharaldsen
Kari Grannes 
Åse Gro Larsen

 
Ræge
Magnus Tjora 
Bjørg Gjertine Lilleland 
Gerd Gimre 
John Roth 
   
 
Tananger
Kjell Enge Olsen 
Reidar Magnus Jåsund 
Karin Helene Bjørnsen 
Alf Grimen 
Rigmor Synnøve Svortevik 
Rune Aslaksen  
Kjell Rudolf Roaldsen 
Harald Jåsund 
Helen Tjora 

Ta vare på livet
Ta vare på hverandre

Så tar vi vare på deg
når du trenger det
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Emmaus bedehus

IMI Tananger

Vonheim bedehus

August
18.   kl.11 Oppstartgudstjeneste

September
1.   kl.11 Gudstjeneste
3.   kl. 19.30 Bønn og lovsang
15.   kl.11Gudstjeneste
20.-22.  Menighetsweekend

Juni
Søn 16. kl. 19.00
  Semesteravslutning.
  Herdis Heimdal fra Lys over Land blir med.
  Enkel servering.
  Kollekt til Lys over Land.

August
Søn 25. kl. 19.00
  Semesteroppstart.
  Arve Magnar Abelsen fra Den Indre 
  Sjømannsmisjon blir med. 
  Enkel servering.
  Kollekt til DISM.

Betania bedehus

20 21

Juni
Søn 2. Smågrupper i hjemmene kl. 1900 – 2100 
Søn 9. Forsamlingstur

August
Man 12. Vaskedugnad kl. 1700
Søn 18. Sommermøte for Indremisjonsforbundet(IMF)  
 kl. 1900

Søn 25. Samlingsfest for bedehuset kl. 1800 
 Taler: Kolbjørn Bø

September
Søn 1. SØNDAGSÅPENT kl. 1100 
 Taler: Jarle Stormark
Søn 8. Smågrupper i hjemmene kl. 1900 – 2100

Lør 14. TORGDAG kl. 1000 – 1300

Søn 15. SØNDAGSÅPENT kl. 1100 
 Taler: Jarle Stormark
Søn 22. Søndagsmøte kl. 1100

Fre 27. Shalomkveld for damer kl. 1900

Søn 29. Søndagsmøte kl. 1100 Taler: Stein Sandvik

Bønnesamlinger hver mandag kl. 2000 – 2100 t.o.m. 3. 
juni. Starter 19.august for høstsemesteret

Onsdagsklubben en onsdag i måneden kl. 1700 – 1745 
Hobbyklubb fra 3 år. Andakt, sang og aktivitet.
Onsdag 4. september.

Tweens på Emmaus fra 5. klasse
Andakt, leker og matgruppe på kjøkken som lager noe 
godt som vi spiser sammen til slutt. 
Torsdag 6. juni og 5. september kl. 1800 – 1930

Strikkekafè onsdag kl. 1900 – 2130. For ALLE som 
elsker håndarbeid, kaffe og god drøs
Onsdag 11. septebember 

Trim for voksne på Håland skole (fotball) hver onsdag 
kl.1930 – 2030. Oppstart 4. september

KronoLogos hver torsdag kl. 2000 

Ønsker du å være med i en smågruppe/tjenestegruppe, ta 
kontakt med Terje Byberg tlf. 476 89 250. 
Ønsker du å leie bedehuset til konfirmasjon, minnemøte ol. 
Ta kontakt med Tor Skalvik tlf. 915 30 142. 
Følg oss på Facebook - Emmaus Bedehus.

Ljosheim og 
Salem bedehus

Juni
1. -2.      Ljosheim kl 19.00 Den Indre Sjømannsmi- 
  sjon. Taler: Einar Kristoffersen
6.           Ljosheim kl 19.30 Sola Misjonsforsamling  
  Taler: Ove Sandvik
9.           Salem kl 11.00 Sola Misjonsforsamling 
  Taler: Stein Sandvik

August
25.         Salem kl 11.00 Sola Misjonsforsamling 
  Taler: Inge Sirevåg

September
5.           Ljosheim kl 19.30 Sola Misjonsforsamling  
  Taler Stein Sandvik
18. -20.  Ljosheim kl 19.30 
  Møteuke Sola Misjonsforsamling 
  Taler Steinar Harestad
21.         Salem kl 18.00 Møteuke Sola Misjonsfo- 
  samling. Taler Steinar Harestad
22.         Salem kl 11.00 Møteuke Sola Misjonsfor- 
  samling. Taler Steinar Harestad

Bønnemøte på Ljosheim hver onsdag kl 20.00

Velkommen til samling om Guds ord og Misjonen på Ljos-
heim og Salem bedehus 

Hvis ikke annet blir kunngjort begynner alle torsdagsmø-
tene kl. 19.30

Juni
Ons 12.  kl. 19.30 Møte. NLM. 
   Tale ved Steinar Harestad

Juli
Ikke møter

August
Ons 28  kl. 19.30 Møte NLM 
   ved Magne Birkedal

September

Søn 8.  kl. 17.00  STORSAMLING 
   ved Kolbjørn Bø
Ons 11.  kl.19.30 Møte NLM 
   ved Inge Sirevåg
Ons 18.  kl.19.30 Møte NLM 
   ved Kari-Anne Vatland
Ons. 25.  kl.19.30 Nattverd- og delemøte

Syng en ny sang for ham, 
spill vakkert og rop med 
jubel! For Herrens ord er 
sant, alt han gjør, kan en 
stole på.

Salme 33, 3-4



NMS GJENBRUK SOLA
Et skattekammer for deg som elsker 
gjenbruk - og kloden vår.

Butikken bugner av varer! Kom innom og kjøp eller 
lever varer i våre åpningstider:

Alle hverdager 10.00 – 17.00 
untatt lørdag 10.00 – 14.00

Åpningstider Mand.–fredag 09.00-19.00
Lørdag 09.00-17.00

Åpningstider Mand.–fredag 08.00-22.00
Lørdag 08.00-21.00

Støtteannonsør:

Sande Gård

Din lokale blomsterbutikk

Floriss Sola
51 64 54 00

Velkommen til 

Ræge juletregard
Åpningstider fra 1. november: 

- alle dager 10:00 - 19:00
Mob: 926 36 033

Varaheivegen 75, 4054 Tjelta
Er på facebook

22 23

Takk til 
våre annonsører! Flere annonsører søkes. 
Ta gjerne kontakt med: Torleif Oftedal, to-ofte@lyse.netwww.byggservice.as

51 64 45 50
4050 SOLA

Bevar ditt hjerte framfor alt du 
bevarer, for livet går ut fra det.

Ordspråkene 4, 23



Hadde vi bare trodd dette: 

barnets første smil
solens spill i gresset

en tidlig sommermorgen

Hadde vi bare sett 
at jorden var ny

da vi fikk den
i våre hender

at nattens hvile 
tok bort våre bekymringer

hver dag kom til oss
med ny kraft

Hadde vi bare 
stått sammen på arbeidsmarkene

under en høy himmel

Om kvelden gått tilbake
til ny hvile

med ny fortrolighet

Hadde vi bare levet på jorden
Latt den leve med oss

Skulle vi være 
som markens talløse blomster

som elver og
dype vann

Av: Eyvind Skeie


